Solkhalsan Estekuvaukset
VALHALLA Boldaus = FM/Challenge

STANDARD COURSE

1. Crawl 6.NetPyramid
2.Cliff climb 7.Ninja steps
3.Tyre pull 8.Endless tyres
4.Farmer'swalk ~ 9.VALHALLA rig
5.Monkey bars 10.Incline wall

1.Crawl: Ryémi verkon (NetPyramid) alta.
2.Cliff Climb I: Kiiped kallioseindmaa ylos kéyden avulla.
3.Tyre Pull: Veda autonrengas ylos koydelld. Juniorit eivdt suorita tatd estettd. Esteessa on kaksi vaihtoehtoa:
o Kevyt: Veda autonrengas 4 metrin korkeudella olevan puupalkin tasolle.
o Raskas: Veda isompi autonrengas 2,5 metrin korkeudelle.
o Este suoritetaan loppuun laskemalla rengas hallitusti alas maahan. Jos rengas pudotetaan suoraan, este tehdaan uudelleen.
4.Farmer’s Walk: Kanna kahta 15 kg kanisteria pitkin merkittya reittid. Juniorit eivdt suorita titd estettd
5.Vesivek Monkey Bars: Aloita niin, ettd jalat ovat punaisen viivan takana. Kdyta vaakasuuntaisia tankoja.Pdata este osumalla kddelld Valhalla-kelloon
tai vaihtoehtoisesti hyppaamalld punaisen viivan yli. 1 yritys. Vain kdsiote.
6.NetPyramid: 2,5 metrid korkea verkkopyramidi, jonka yli osallistujien on mentava.
7.Ninja Steps: Hyppaa lapi kuuden Ninja Steps -elementin ilman etta kosketat maata.
8.Endless Tyres: Jalat on nostettava ilmaan ennen punaista viivaa. Suorita este renkaiden avulla koskematta maahan ja lopuksi kosketa Valhalla-kelloa
kadelldsi.Ketjuihin saa koskea. 1 yritys.
9.VALHALLA Rig: Aloita niin, etta jalat ovat punaisen viivan takana. Etene esteen lapi koskematta maahan. Kiipea esteen lapi, joka koostuu kdysista,
tangoista ja renkaista. Pdata este osumalla kadelld Valhalla-kelloon. 1 yritys.
10.Incline Wall: Kiiped vinoa seinda ylds.
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11.Stairway to Valhalla 16.Ninja balance

12.Hay bales 17.Peab Wall
13.Tractor wheel flip  18.Crawl

14.Spear throw 19.Veggie rig
15.Dragon fly 20.Peab Irish table

11. Stairway to Valhalla: Aloita tarttumalla siniseen portaaseen (ensimmainen tai toinen) késilld. Kiipe3 ylospdin seuraavaan siniseen portaaseen, vaihda
puolta ja kiiped alas. Rengasta voi myds kayttaa. Alhaalla molempien kdsien on oltava siniselld portaalla 2 sekunnin ajan.
1 yritys. Vain kdsiote.

12. Hay bales: Ylita heindpaalit ja heinapaalipyramidi

13. Tractor wheel flip: Kddnna traktorin renkaat viisi kertaa. Eri renkaat miehille ja naisille. Juniorit eivat suorita titd estettd.

14, Spear throw: Osu Valhalla-taulu keihaalld. Rajattomasti yrityksia. Jos ei osu kolmen heiton jalkeen, siirrytddn jonon hannille. Heiton jalkeen keihds

vedetaan takaisin ldahtopaikalle.

15. Dragonfly: Selviydy lapi suon kelluvien lauttojen avulla

16. Ninja balance: Tasapainottele slacklinelld maahan koskematta ottamalla tukea toisesta slacklinesta. Punainen alku- ja loppuviiva

17. Peab Wall: Kiiped esteen yli. Sivurakenteisiin ei saa tarttua.

18. Crawl: Ryémi verkon alla.

19. Veggie Rig: Aloita nousemalla korokkeelle. Etene esteen lapi koskematta maahan. Este koostuu tomaateista, kurkuista ja paprikoista. Paata este

osumalla kddella Valhalla-kelloon. 1 yritys. Vain kdsiote.
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20.Peab Irish Table: Ylita lauta. Sivutolppiin, joihin lauta on kiinnitetty, ei saa tarttua. Alle 14-vuotiaat saavat kdyttaa sivutolppia apuna.
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21.Sled push 26.Cliff climb 2
22.Rope climb 27. Hanging boards
23.Crawl 28.Net climb

24.Berserker crawl 29.Weaver
25.Endless Rings  30.Endless ropes
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Sled Push: Tydnna kelkkaa 20 metrid. Koko kelkan on ylitettava viiva. Kelkkaa saa tyéntda molemmista suunnista, riippuen sen ldhtopaikasta.
Paino: 100 kg. Juniorit eivdt suorita titd estettd

Rope Climb: Kiipead ylés koytta pitkin ja kosketa Valhalla-kelloa kadella. 1 yritys.

Crawl: Ryomi verkon alla.

Berserker Crawl: Sarja matalalla roikkuvia renkaita. Vain kadet ja jalat saavat koskea renkaisiin. Jalat on nostettava ilmaan ennen punaista viivaa.
Paata este osumalla kddella Valhalla-kelloon. Keho saa nojata nauhoihin, mutta niihin ei saa tarttua. Ei saa tarttua renkaan
ylapuolelle. 1 yritys.

Endless Rings: Suorita este renkaiden avulla koskematta maahan ja lopuksi kosketa Valhalla-kelloa kadelldsi. 1 yritys. Vain kdsiote.

CLiff Climb II: Kiipea kallioseindmaa ylos kdyden avulla.

Hanging Boards, High-to-Low Rig:

High: Aloita nousemalla korokkeelle. Osallistujan tulee edeta rigin lapi kdyttdaen roikkuvia levyja ja koytta.
Levyissa saa roikkua vain kasilld. Koytta saa kayttaa seka kasilla etta jaloilla siirtymiseen low-osioon.
Low: Sarja roikkuvia putkia. Kadet ja jalat sallittuja. Paata este osumalla kadella Valhalla-kelloon. 1 yritys.

Net: Kiipea verkon yli toiselle puolelle.

Weaver: Este suoritetaan, joka toinen hirsi alittamalla ja joka toinen hirsi ylittamalla koskematta maahan. 1 yritys.

Endless Ropes: Aloita nousemalla korokkeelle. Etene rigin lapi koskematta maahan. Este koostuu sarjasta koysia.

Paata este osumalla kddelld Valhalla-kelloon. 1 yritys.
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31.0ver / Under 36.Mud sled pull 41.Mud jump
32Timber walk  37.Mud crawl  42.Mud swing
33.Balance 38.Mud hang  43.Multichoice rig
34.Farmer’s jump 39.Mud re-birth 44.Net pyramid 2
35.Farmer’s wall  40.Mud slide 45 RingHook rig
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Over / Under: Osallistujien pitda alittaa matalat esteet ja ylittaa korkeat esteet.
Timber walk: Kanna 1 sahattu puuhalko. Juniorit eivat suorita titd estettd
Balance: Tasapainottele kolmen polkyn yli koskematta maahan.

Farmer’s jump: Ylitd sarja heindpaaleja.

Farmer’s wall: Kiiped autonrengasseinan yli

Mud Sled pull: Veda painoa merkityn matkan verran. Juniorit eivdt suorita titd estetta
Mud crawl:

Mud Hang: Kadet ja jalat on nostettava kdyteen kiinni.Kiiped pitkin vaakasuoraa kdytta ja pyri vesiesteen ohi vastakkaisella puolelle. 1 yritys.

Mud Re-birth: Ryomi putken lapi ja laskeudu mutaan.

Mud Slide: Liu'u alas mutaliukumakea.

Mud Jump: Selviydy vedelld taytettyjen vallien ja ojien lapi

Mud swing: Hyppaa vesiojan yli kéyden avulla.

Multichoice Rig: Aloita niin, ettd jalat ovat punaisen viivan takana. Etene esteen lapi koskematta maahan ja osuu kddelld Valhalla-kelloon.
Esteessa on nelja vaihtoehtoa: nunchucks, spinning wheels, monkey bars tai flying monkey. 1 yritys. Vain kdsiote.

NetPyramid: 4 metrid korkea verkkopyramidi, jonka yli osallistujien on mentava.
RingHook, High-to-Low Rig: Aloita nousemalla korokkeelle.
High: Etene kahden renkaan avulla koukkujen kautta ilman ettd kosketat maata. Vain kasilla.
Koyttd saa kdyttdd sekd kdsilld ettd jaloilla siirtymiseen low-osioon.

Low: Sarja roikkuvia putkia, renkaita ja vihanneksia. Kadet ja jalat sallittuja. Paata este osumalla kadelld Valhalla-kelloon.
Renkaat palautetaan ldhtopisteeseen. 1 yritys.
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46.Sled pull
47 Big ramp
48.Atlas stone

46. Sled Pull: Kelkka vedetadn 25 metrid kdyden avulla ldhtoviivalta maaliviivalle. Veto voi tapahtua molemmista suunnista riippuen kelkan
sijainnista. Paino: 80 kg. Juniorit eivdt suorita tita estettd
47. Big Ramp: 4 metria korkea ramppi, jossa on kiipeilyverkko. Osallistujan tulee kiivetd rampin ylos.
48. Atlas Stone: Nosta atlas-kivi 6ljytynnyrin paalle ja takaisin maahan.
e Miehet: 70 kg
e Naiset: 50 kg
e Juniorit: Eivat suorita tata estetta.



