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Folkhalsan Utbildning Ab
Program for rattvis tavlan (Reilun kilpailun ohjelma)

2026-2030

Folkhalsan Utbildning Ab forbinder sig till principerna for ren idrott, rattvis tavlan,
forebyggande av tavlingsmanipulation, trygg verksamhetskultur och ansvarsfull
utbildningsverksamhet i enlighet med riktlinjer fran Finlands centrum fér etikinom
idrott (SUEK). Programmet omfattar all utbildnings-, lager- och kursverksamhet
inom Folkhalsan Utbildning Ab.

Kontaktuppgifter Folkhdlsan Utbildning Ab
Solvalla Idrottsinstitut

Nuuksiontie 82
02820 Esbo

Telefon: 0400 460 257
E-post: solvalla@folkhalsan.fi
Webbplats: https://www.folkhalsan.fi/vara-verksamhetsplatser/solvalla

Norrvalla Idrottsinstitut och Norrvalla Folkhogskola

Voéravagen 305-307
66600 Vora

Telefon: +358 (0)6 383 1012
E-post: norrvalla.reception@folkhalsan.fi
Webbplats: https://www.folkhalsan.fi/vara-verksamhetsplatser/norrvalla

VD Thomas Asp, thomas.asp@folkhalsan.fi , 0505051139

Ansvarsperson for Program for rattvis téavlan
Folkhalsan Utbildning Ab:s SUEK-kontaktpersoner ansvarar for:

e samordning av programmet
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https://www.folkhalsan.fi/vara-verksamhetsplatser/norrvalla
mailto:thomas.asp@folkhalsan.fi

e utbildning och information

e kontakt med SUEK

e uppfoljning och rapportering

e uppdatering av programmet
Namn: Norrvalla Joakim Traskelin, Solvalla Stefan Westerback
Telefon: Joakim Traskelin 050 5850782, Stefan Westerback 040 0536961

E-post: joakim.traskelin@folkhalsan.fi eller stefan.westerback@folkhalsan.fi

Rapportering av misstankar och oegentligheter
Folkhalsan Utbildning anvander foljande rapporteringskanaler och mojligheter till stod:

SUEK:s ILMO-kanal: https://ilmo.suek.fi/ilmo/sv/

Férrapportering av missténkt doping, tavlingsmanipulation och andra allvarliga etiska
overtradelserinom idrotten.

Du arinte ensam: Du ar inte ensam - Vaestoliitto.fi

For stéd och rapportering vid trakasserier, diskriminering, sexuella trakasserier,
mobbning och osakligt beteende inom idrottsverksamheten.

Folkhalsans visselblasarkanal: Visselblasning

For rapportering av missforhallanden, lagovertradelser och oetiskt handlande inom
Folkhalsans verksamhet.

Folkhalsans ungdomsstod: Ungdomsmottagning

Folkhalsan Utbildning Ab-Program for rattvis tavlan 2026-2030

1. Syfte

Folkhalsan Utbildning Ab forbinder sig att framja en trygg, etisk och ansvarsfull idrotts-
och utbildningsmiljo.

Programmet for rattvis tavlan beskriver de atgarder genom vilka Folkhalsan Utbildning
arbetar for:

e renidrott

o forebyggande av doping
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o forebyggande avtavlingsmanipulation

e god etikinom idrott och motion

e trygg verksamhetskultur

e utbildning och kommunikation kring rattvis tavlan

Programmet bygger pa SUEK:s riktlinjer for idrottsinstitut och ar en del av Folkhalsans
overgripande ansvars och kvalitetsarbete.

2. Mal
Folkhalsan Utbildnings mal ar att:
o alla studerande och deltagare kadnner till principerna for rattvis tavlan
e all personal kdnner till sitt ansvar inom antidoping och etik
e integrera SUEK:s utbildningar i utbildningsverksamheten
e skapa en verksamhetskultur som bygger pa respekt, arlighet och ansvar
o sakerstalla att eventuella missforhallanden rapporteras och hanteras korrekt

Programmet fokuserar i forsta hand pa forebyggande arbete genom utbildning och
kommunikation.

3. Ansvarsfordelning
Verkstallande direktoren och ledningsgruppen
Ansvarar for att programmet:
e godkanns
¢ implementeras
e fOljsupp
e uppdateras
SUEK-ansvariga
Folkhalsan Utbildning utser en SUEK-kontaktpersoner som:

o fungerar som kontaktpersoner till SUEK



e samordnar utbildningar
e ansvarar for uppdatering av programmet
e stoder personal och studerande i fragor om rattvis tavlan

SUEK-kontaktpersonen rapporterar arligen till ledningen.

4. Utbildningsverksamhet och implementering av SUEK:s utbildningar

Folkhalsan Utbildning Ab integrerar principerna for rattvis tavlan, antidoping,
forebyggande av tavlingsmanipulation samt idrottens etiska vardegrund i sin
utbildningsverksamhet.

Malet ar att alla studerande och deltagare inom utbildningar och lagerverksamhet ska
utveckla kunskap, forstaelse och handlingsberedskap for att verka i enlighet med
principerna for ren idrott och rattvis tavlan. Utbildningsinsatserna baseras pa SUEK:s
aktuella utbildningsmaterial och digitala utbildningar samt Folkhalsans eget material
inom vissa delar och teman.

4.1 Idrottens skollagerverksamhet

Inom idrottens skolldgerverksamhet introduceras deltagarna till:

idrottens vardegrund
e rattvis tavlan
e renidrott

e trygg verksamhetskultur https://www.folkhalsan.fi/nyheter/2026/mars/trygghet-i-
idrotten

e respekt for medtavlare, motstandare och ledare
e grundlaggande kunskap om antidoping

Malet ar att unga idrottare redan i ett tidigt skede ska utveckla en positiv attityd till etiskt
hallbar idrott och forsta betydelsen av egna val och eget ansvar.

4.2 Yrkesutbildning

SUEK:s teman behandlas systematiskt inom samtliga yrkesutbildningar vid Folkhalsan
Utbildning.

Grundexamen i idrott

| utbildningen behandlas bland annat:
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antidopingregler och ansvar
kosttillskott och risker
tavlingsmanipulation

etiskt ledarskap

trygg verksamhet https://www.folkhalsan.fi/nyheter/2026/mars/trygghet-i-
idrotten

idrottens vardegrund

Studerande genomfdr SUEK:s webbutbildningar som en del av studierna.

Yrkesexamen i massage

| utbildningen behandlas:

etiska riktlinjer inom idrott och halsa
halsoframjande arbetssatt
antidopingens betydelse inom idrott och prestationsmiljoer

yrkesetik och ansvar i arbete med idrottare

Yrkesexamen i idrott och traning

| utbildningen integreras fordjupade kunskaper om:

antidopingarbete

tavlingsmanipulation

tranarens och instruktdrens ansvar

etiskt beslutsfattande

forebyggande arbete inom forenings- och traningsmiljoer

de vilka studerar till Auktoriserad personlig tranare utfor dartill Dopinglinkki:s
”Puhtaan liikkunnan puolesta — kuntodoping liikunta-alalla”,
https://dopinglinkki.fi/koulutus/ samt utfoér denna utbildning pa natet.

Utbildningen sakerstaller att de studerande har tillracklig kompetens for att kunna verka

som forebilder och handledare inom en verksamhetskultur som framjar rattvis tavlan.

Studerande genomfor SUEK:s webbutbildningar som en del av studierna.

4.3 Utbildning inom fritt bildningsarbete

Folkhalsan Utbildning integrerar aven SUEK:s teman i lampliga delar av utbildningar
inom det fria bildningsarbetet.
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Exempel pa utbildningar dar fragor om rattvis tavlan, etik, valmaende och ansvar
behandlas ar:

e Kostradgivarutbildningen
e Mentaltranarutbildningen
e Tranarutbildningar
e Ledarskapsutbildningar
e Fortbildningar inom traning, motion och hélsa
Innehallet anpassas till respektive utbildnings malgrupp och omfattar vid behov:
e idrottens etiska vardegrund
e ansvarsfull prestationsutveckling
e kost, halsa och kosttillskott

e trygg verksamhetskultur https://www.folkhalsan.fi/nyheter/2026/mars/trygghet-i-
idrotten

e valbefinnande och hallbar prestation
e antidoping och rattvis tavlan

Genom detta arbete nar Folkhalsan Utbildning bade framtida yrkesutévare, tranare,
ledare och motionsutdvare och bidrar till att starka kunskapen om ren och etisk idrott i
det finlandssvenska samhallet.

4.4 Personal

Personal som arbetar inom utbildning, traning och handledning samt kundbetjaning
erbjuds regelbundet fortbildning inom:

e antidoping

¢ tavlingsmanipulation
o trygg verksamhet

o etisktledarskap

Ny personal introduceras till programmet som en del av introduktionsprocessen.

5. Kommunikation

Folkhalsan Utbildning informerar om rattvis tavlan genom:
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e webbplatser
e utbildningsmaterial
¢ introduktionstillfallen
e personalmoten
e studerandesamlingar
Foljande budskap lyfts fram:
Folkhalsan Utbildning verkar for ren idrott, rattvis tdvlan och en trygg verksamhetskultur.

Information om SUEK:s och andra rapporteringskanaler gors tillganglig for personal och
studerande.

6. Antidoping
Folkhalsan Utbildning stoder aktivt det nationella antidopingarbetet.
Verksamheten bygger pa:
e Varldsantidopingkoden-Wada
¢ Finlands antidopingregelverk
o SUEK:s riktlinjer
Folkhalsan Utbildning:
e uppmuntrar till anvandning av SUEK:s informationsmaterial
e informerar om riskerna med kosttillskott
e informerar om dispenser och medicinering inom idrott
e samarbetar vid behov med SUEK kring utbildning och radgivning

Doping accepteras inte inom Folkhalsans verksamhet.

7. Forebyggande av tavlingsmanipulation
Folkhalsan Utbildning tar avstand fran all form av:

e matchfixning



e resultatmanipulation
e otillborlig paverkan
e korruptioninom idrott
Studerande och personal informeras om:
o risker foridrotten
¢ identifiering av misstankta situationer
e rapporteringsskyldighet
e SUEK:s ILMO-kanal

Misstanke om tavlingsmanipulation rapporteras enligt gallande nationella riktlinjer.

8. Trygg verksamhetskultur
Folkhalsan Utbildning efterstravar en verksamhetsmiljo fri fran:

e diskriminering

o trakasserier

¢ mobbning

e osakligt bemoétande

e rasism https://www.folkhalsan.fi/yrkesverksamma/skola/mot-rasism
Alla deltagare ska bemdtas med respekt och jamlikhet.

Programmet for rattvis tavlan kopplas till Folkhalsans ovriga riktlinjer for trygg
verksamhet och likabehandling.

9. Rapportering och anmalningskanaler

Folkhalsan Utbildning Ab verkar for en dppen, trygg och ansvarsfull verksamhetskultur
dar alla studerande, deltagare, anstallda och samarbetspartner har mojlighet att
rapportera misstankar om oetiskt beteende, missférhallanden eller 6vertradelser pa ett
tryggt satt.

Folkhalsan Utbildning uppmuntrar till att eventuella misstankar eller observationer
rapporteras sa tidigt som mojligt. Rapporter behandlas konfidentiellt och i enlighet med
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gallande lagstiftning samt organisationens interna rutiner. Rapportering kan ske till vara
Suek ansvarspersoner eller genom rapporteringskanaler.

Arenden som kan rapporteras
Rapporteringskanalerna kan anvandas vid misstanke om:
e dopingforseelser
e tavlings- eller matchmanipulation
o trakasserier eller osakligt bemotande
e diskriminering
e mobbning
o sexuella trakasserier
e krankningar av idrottens etiska principer
e maktmissbruk
e andra missforhallanden som strider mot Folkhalsans eller SUEK:s vardegrund
Rapporteringskanaler

Folkhalsan Utbildning anvander bade nationella och egna rapporteringskanaler for att
sakerstalla att alla har mdjlighet att anmala misstankar anonymt eller med namn.

SUEK:s ILMO-kanal

Misstankar om doping, tavlingsmanipulation eller andra allvarliga etiska dvertradelser
inom idrotten kan rapporteras via SUEK:s anmalningskanal ILMO. Anmalan kan goras
anonymt och alla uppgifter behandlas konfidentiellt. [tanhuvaara.fi], [oph.fi]

Et ole yksin-tjansten

Vid upplevelser av trakasserier, osakligt beteende, diskriminering, sexuella trakasserier
eller andra problem inom idrotts- och motionsverksamhet hanvisar Folkhalsan
Utbildning till tjansten Et ole yksin, som erbjuder stdd, radgivning och mojligheter till
rapportering. Tjansten fungerar som en nationell lagtroskelkanal for personer som
upplever osakligt beteende inom idrotten.

Folkhélsans visselblasarkanal

Folkhalsan Utbildning anvander dven Folkhalsans interna visselblasarkanal. Kanalen
mojliggdr anonyma anmalningar om misstankta missforhallanden, lagovertradelser eller
oetiskt agerande inom organisationens verksamhet.
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Information till studerande och personal

Information om ILMO, Et ole yksin, Folkhalsans visselblasarkanal och vara Suek
ansvarspersoner:

e ingariintroduktion av studerande och personal

o finnstillganglig pa organisationens webbplats och intranat

e behandlasisamband med utbildning i trygg verksamhetskultur
e lyfts fram inom utbildningar dar SUEK:s teman behandlas

Malet ar att alla som deltar i Folkhalsan Utbildnings verksamhet ska kanna till sina
rattigheter, veta hur de kan soka hjalp och kéanna fortroende for att missforhallanden kan
rapporteras tryggt och utan radsla for repressalier.

10. Uppfoljning och uppdatering
Programmet:
e behandlas arligen i ledningsgruppen
e uppdateras vid behov
e revideras minst vart fjarde ar
o foljer SUEK:s aktuella riktlinjer

Ansvarig for uppfoljningen ar Folkhalsan Utbildnings utsedda SUEK-kontaktpersoner.

Programmet galler all verksamhet inom yrkesutbildning, fritt bildningsarbete, idrottens
skollagerverksamhet samt ovrig utbildnings- och kursverksamhet hos Folkhalsan
Utbildning Ab. Detta inkluderar Solvalla Idrottsinstitut, Norrvalla Idrottsinstitut och
Norrvalla Folkhdgskola,



