Folkhalsans Babysim

Info om Folkhalsans
baby-, syskon- och famil jesim

Plats: Folkhalsanhuset i Brunakarr, Mannerheimvagen 97, 00280 Helsingfors

v" Ingang via innergarden vid Koroisgranden (se bilden). Vid
ytterdorren finns en ringklocka, vaktmastaren slapper in er.

v

OBS! Grupperna som simmar mandag, onsdag och torsdag

formiddag bor komma in via huvudingangen vid Mannerheimvagen

97.

v/ Barnvagnen kan lamnas i korridoren vid bassangavdelningen.
Anvand skoskydd eller lamna skorna utanfor
omkladningsrummen. Nycklarna till skapen finns fardigt i
skapdorrarna. Valj garna ett skdp som inte ar precis bredvid ndgon
annan.

v God hygien ar viktigt sd kom ihag att alla simmare som ar over 1
ar skall tvatta sig noggrant utan simdrakt fore simningen. Ocksa
haret/skdgget bor tvattas eller vatas. Ta av alla smycken och
klockan. Glasdgon far anvandas. Ifall man inte vill vata haret skall
man anvanda sim- eller duschmdssa. Langt har/skadgg bor fastas
med snodd.

v Vanta pa att instruktoren ger lov att ga i bassangen.

v Skotbord finns i omkladningsrummen, tag med ett eget underlag
for det.

v Kom ihdg att alltid ocksa folja husets egna regler och anvisningar.

v Endast tillatet att fotografera och videofilma eget barn.

Vi onskar er trevliga simstunder!
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