Folkhalsan Vauvauinti

Tietoa Folkhalsanin
VAUVA-, Sisar- ja perheuinvista

Paikka: Kirkkonummen uimahalli, Gesterbyntie 41, 02400 Kirkkonummi

v’ Sisaankayntipaaoven kautta. Uintien ajan uimahalli on suljettu yleis6lt3, joten
ovenavaaja on paikalla klo 7.30-10.00 (lauantai- ja sunnuntaiaamuisin). Sunnuntai-
iltaisin ovet sulkeutuvatklo 17.50 ja silloin ovenavaaja on paikalla aina klo 19.30
asti. Taman jalkeen ei enaad paase sisalle. Jattakaa lastenvaunut ulko-oven
ulkopuolelle. Tarvitsette oman lukon lukitaksenne vaunutkiinni seindan.

v Folkhalsanin uimarit kayttavat VIP pukuhuoneita, jotka l0ytyvat padovesta sisdan
tultaessa oikealta. Pukuhuoneet ovat melko ahtaatjalukollisia kaappeja ei riita
kaikille. Arvoesineet kannattaajattaa kotiin tai ottaa mukaan altaanreunalle.
Pukuhuoneessa on riittavastinaulakoitaja penkkeja.

v Jattakaa ulkokengat kaytavalle tai kayttakaa kenkasuojuksia, jotta lattia pysyy
kuivana.

v Hyva hygienia on tarkeaa, joten muistakaa, etta kaikki yli 1-vuotiaat peseytyvat
huolellisesti ilman uimapukua, hiukset/parta tulee myos pesta/kastella. Kaikki
korut ja kello on riisuttava. Silméalaseja saa kayttaa. Mikali ette halua kastella
hiuksia, niin uima- tai suihkulakkia tulee kayttaa. Pitkat hiukset/parta on laitettava
kiinni.

v Suihkuhuoneista tulette suoraanterapia-altaalle, jossa Folkhalsanin uinnit
jarjestetdan. Odottakaa altaanreunalla, kunnes ohjaaja antaa luvan menna
altaaseen.

v' Mikéli nimenne ja puhelinnumeronne eivat [6ydy lasndololistalta ensimmaisella
uintikerralla, antakaa ne ohjaajalle.

v" Uimahallin ollessa suljettu yleisolta ei uimahallissa ole valvontaa, joten uinti
muissa altaissa on kielletty. Uimahallin sdantéjen mukaan uimahalliin saavattulla
ainoastaan uintiin osallistuvat henkildt. Uimahallin ollessa yleisolle auki, tulee
teiddn maksaa uimahallimaksu kassalle, mikali haluatte uida muissa altaissa.
Tama koskee myds vierailijoita.

v" Toivomme teidan poistuvan pukuhuoneista 15 minuuttia uintivuoron paattymisen
jalkeen, jotta seuraava ryhma mahtuusisille.

v' Muistakaa aina noudattaa myos uimahallin omia sdantgja ja ohjeistuksia.
v Valokuvausja videofilmaus sallittu ainoastaan omasta lapsesta.

Toivotamme teille mukavia uintihetkia!
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