Folkhalsans Babysim

Info om Folkhalsans
baby-, syskon- och fawil jesim

Plats: Folkhalsanhuset i Korsholm, Niklasvagen 1, 65610 Korsholm

v Ytterdorren till Folkhalsanhuset 6ppnas 30 min fore simgrupperna borjar. Ta
till vanster i aulan. Ni kan lamna vagnarna i aulan eller i korridoren utanfor
omkl&adningsrummen. Mikron i aulan (mittemot lokalféreningens kansli) star
till babysimmarnas férfogande.

v Det finns tre skotbord i korridoren. Pga. av att utrymmena ar sma ser vi garna
att ni byter om pa barnet har. | tamburen finns matstolar och pottor somni
garna far anvanda.

v" Bilstol eller babysitter kan anvandas i omkladningsrummen och duschen. De
far anda inte [amnas dar pga utrymmesbrist. Limna dem utanfor
omkladningsrummen eller ta dem med till bassangkanten.

v' God hygien ar viktigt sa kom ihag att alla simmare som ar 6ver 1 ar skall tvatta
sig noggrant utan simdrakt fore simningen. Ocksa haret/skagget bor tvattas
eller vatas. Ta av alla smycken och klockan. Glasdgon far anvandas. Ifall man
inte vill vata haret skall man anvanda sim- eller duschmdssa. Langt har/skagg
bor fastas med snodd.

v’ Vénta pa att instruktorerna ger lov att ga i bassangen.

v" Vi onskar att ni avlagsnar er fran omkladningsrummen 15 min efter att
simtiden tagit slut, sa att ndsta grupp ryms in.

v' Kom ihag att alltid ocksa folja husets egna regler och anvisningar.
v Endast tillatet att fotografera och videofilma eget barn .

Vi onskar er trevliga simstunder!

Folkhalsans Babysim Folkhélsan Vauvauinti
093155532 093155532
babysim@folkhalsan.fi vauvauinti@folkhalsan.fi

Facebook: Folkhalsan babysim / vauvauinti
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