Folkhalsans Babysim

Info om Folkhalsans

baby-, syskon- och fawil jesim
Plats: Kyrkslatt simhall, Gesterbyvagen 41, 02400 Kyrkslatt

v' Ingang via huvuddérren. Da simmet ordnas ar simhallen stangd for
allmanheten sa ni mots av en dorréppnare mellan kl. 7.30-10.00 (I6rdag och
sondag morgon). Pa sondag kvall ar huvuddorren 6ppen till kl. 17.50, efter det
finns en dorroppnare pa plats anda till kl. 19.30. Efter det kommer man inte in.
Lamna barnvagnen utanfor huvuddorren. Ni behover ett eget 1as ifall ni vill Iasa
fast vagnen.

v' Folkhéalsans simmare anvander VIP omkladningsutrymmena som finns genast
fran huvudingangen till héger. Omkladningsrummen &r ganska sma och det
finns inte [asbara skap till alla men det finns bankar och knaggar. Lémna
vardeféremalen hemma eller ta med vaskan till bassdngkanten. Ldmna skorna
utanfor omkladningsrummen eller anvand skoskydd, det ar trevligare om
golvet inte &r vatt.

v God hygien &r viktigt sa kom ihag att alla simmare som ar 6ver 1 ar skall tvatta
sig noggrant utan simdrakt fore simningen. Ocksa haret/skagget bor vatas
eller tvattas. Ta av alla smycken och klockan. Glasdgon far anvandas. Ifall
man inte vill vata haret skall man anvanda sim- eller duschméssa. Langt
har/skagg bor fastas med snodd.

v' Fran duschrummet kommer ni direkt till terapibassangen dar Folkhélsans sim
ordnas. Vanta pa att instruktorerna ger er lov att ga i bassangen.

v' Ge ert namn och telefonnummer till instruktoren ifall de inte finns pa
narvarolistan forsta gangen ni kommer till simningen.

v’ Det ar forbjudet att simma i de 6vriga bassangerna eftersom simhallen ar
sténgd for allmanheten och det inte finns nagon 6vervakning. Enligt
simhallens regler kan enbart personer som deltar i simmet vistas i simhallen.
Nar simhallen ar 6ppen for allmanheten skall ni betala simhallsavgift till
kassan ifall ni vill simma i de andra basséngerna. Detta géller ocksa gaster.

v' Vi 6nskar att ni avlagsnar er fran omkladningsrummet 15 min efter att
simtiden tagit slut, sa att ndsta grupp ryms in.

v Kom ihag att alltid ocksa félja simhallens egna regler och anvisningar.
v’ Endast tillatet att fotografera och videofilma eget barn.

Vi onskar er trevliga simstunder!
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