Folkhalsans Babysim
Info om Folkhalsans

baby-, syskon- och tamil jesim
Plats: Mattby simhall, Tunnvagen 6, 02230 Esbo

v Du kommer latt till hallen med kollektivtrafik. De som kommer med bil kan
ldmna den mot betalning (1,5 €/h) i parkeringshallen for simhallen i Iso
Omena, inkdrning via Finnviksvagen. Framfor simhallen kan man endast
lamna av/plocka upp nagon och dar finns aven tva p-platser fér personer med
funktionsnedsattning. Metrostationens ingang finns mitt emot simhallens
huvudingang. Simhallen 6ppnar kl. 8.00 pa lérdagar.

v' Barnvagnar kan lamnas till hdger om ingdngen pa utmarkta platser.

v Namn i kassan att ni kommer pa Folkhalsans babysim, ni far ett
nyckelarmband av kassan. Med nyckelarmbandet 6ppnar man porten samt
laser kladskapet. Omkladningsrummen finns en vaning ner. Man kommer dit
bade med trappa och hiss till hoger fran biljettkassan. Mannen anvander de
allménna omkladningsutrymmena. Kvinnorna kan anvanda det allmanna
omkladningsrummet eller gruppomkladningsrummen.

v God hygien ar viktigt sa kom ihag att alla simmare som &r 6ver 1 ar skall tvatta
sig noggrant utan simdrakt fore simningen. Ocksa haret/skagget bor tvattas
eller vatas. Ta av alla smycken och klockan. Glasdgon far anvandas. Ifall man
inte vill vata haret skall man anvanda sim- eller duschmossa. Langt har/skagg
bor fastas med snodd.

v' Folkhélsans sim ordnas i terapibassangen som finns mitt emot utgangen fran
gruppomkladningsrummen, bakom kallbassangen. Vanta pa att instruktorerna
ger er lov att ga i bassangen.

v’ Ifall ni vill simma i nagon av de andra bassangerna, skall ni betala
simhallsavgift till kassan. Gaster som vill komma och folja med simmet till
bassangkanten ar valkomna. Simhallsreglerna forutsatter att alla som ror sig
pa bassangomradet har baddrakt pa sig och betalar simhallsavgift.

v Kom ih&g att alltid ocksa folja simhallens egna regler och anvisningar.

v Endast tillatet att fotografera och videofiima eget barn.

Vi 6nskar er trevliga simstunder!

Folkhalsans Babysim Folkhalsan Vauvauinti
09 315 5532 09 315 5532
babysim@folkhalsan.fi vauvauinti@folkhalsan.fi

Facebook: Folkhalsan babysim / vauvauinti
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