Folkhalsans Babysim

Info om Folkhalsans
baby-, syskon- och famil jesim

Plats: Mellersta Esbo simhall, Brunnsmastargatan 2, 02770 Esbo

v" Ingang fran simhallens bada sidor. Barnvagnar kan lamnas i vagnparkeringen

mitt emot vaktmdastarbaset. Observera att pa l6rdagar ppnar simhallens
dorrar kl. 9.00.

v Namn i kassan att ni kommer pa Folkhalsans babysim, ni far ett
nyckelarmband av kassan. Med nyckelarmbandet 6ppnar man porten samt
|laser kladskapet.

v Mannen anvander de allmanna omkladningsutrymmena. Kvinnorna kan
anvanda det allmanna omkladningsrummet eller gruppomkladningsrum 1 och
2. Oppna doérren forsiktigt, utrymmena &ar ganska sméa och ngon kan st
bakom dérren. Vi dnskar att ni avlagsnar er fran gruppomkladningsrummet 15
min efter att simtiden tagit slut, sa att ndsta grupp ryms in.

v God hygien ar viktigt sd kom ihag att alla simmare som ar over 1 ar skall tvatta
sig noggrant utan simdrakt fore simningen. Ocksa haret/skagget bor tvéattas
eller vatas. Ta av alla smycken och klockan. Glasdgon far anvandas. Ifall man
inte vill vata haret skall man anvanda sim- eller duschmdssa. Langt har/skagg
bor fastas med snodd.

v' Folkhélsans sim ordnas i terapibassangen. Fran gruppomklddningsrummen
kommer man direkt till terapibassangen. Anvander ni de allmanna
omkladningsrummen skall ni ga till hger da ni kommer ut fran duschrummet,
terapibassangen hittar ni bakom draperiet. Vanta pa att instruktorerna ger er
lov att ga i basséngen.

v Ge ert namn och telefonnummer till instruktoren ifall de inte finns pa
narvarolistan forsta gangen ni kommer till simningen.

v’ Ifall ni vill simma i nagon av de andra bassangerna, skall ni betala
simhallsavgift till kassan. Gaster somvill komma och félja med simmet ill
bassangkanten ar valkomna. Simhallsreglerna forutsatter att alla som ror sig
vid bassdngomradet har baddrékt pa sig och betalar simhallsavgift.

v/ Kom alltid ihdg att ocksa folja simhallens egna regler och anvisningar.

v Endast tillatet att fotografera och videofilma eget barn.

Vi dnskar er trevliga simstunder!

Folkhalsans Babysim Folkhalsan Vauvauinti
09 3155532 093155532

babysim@folkhalsan.fi vauvauinti@folkhalsan.fi

Facebook: Folkhalsan babysim / vauvauinti
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