Folkhalsan Vauvauinti

Tietoa Folkhalsanin
VAUWVA-, Sisar- ja perheuinnista

Paikka: Mustasaaren Folkhélsantalo, Niilontie 1, 65610 Mustasaari
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Folkhéalsan-talon ulko-ovi on auki 30 min ennen uintiryhmien alkua.
Sisaantuloaulasta kaannytaan vasemmalle. Vaunut voi jattédéa joko aulaan tai
kaytavaan pukuhuoneiden ulkopuolelle. Sisaantuloaulan lipaston paalla oleva
mikro on vauvauimareiden kaytossa.

Kaytavalla on kolme hoitopdytaa. Tilojen ahtaudesta johtuen toivomme, etta
vaihdatte vauvalle uima-asun tdssd. Pukuhuoneiden eteistilasta [6ytyy
syottotuolit seka potat, jotka ovat vauvauimareiden kaytossa.

Autoistuinta tai sitteria voi kayttaa apuna pukuhuoneissa ja suihkussa. Niita ei
saa jattaa sinne tilanpuutteen takia. Jattakaa istuimet pukuhuoneiden
ulkopuolelle tai ottakaa ne mukaan altaan reunalle.

Hyva hygienia on tarkeaa, joten muistakaa, etta kaikki yli 1-vuotiaat peseytyvat
huolellisesti ilman uimapukua, hiukset/parta tulee myoés pesté/kastella. Kaikki
korut ja kello on riisuttava. Silmalaseja saa kayttaa. Mikali ette halua kastella
hiuksia, niin uima- tai suihkulakkia tulee kayttaa. Pitkéat hiukset/parta on
laitettava kiinni.

Odottakaa kunnes ohjaaja antaa luvan menna altaaseen.

Toivomme teidan poistuvan pukuhuoneista 15 minuuttia uintivuoron
paattymisen jalkeen, jotta seuraava ryhmé mahtuu sisélle.

Muistakaa aina noudattaa myos talon omia saantoja ja ohjeistuksia.

Valokuvaus ja videofilmaus sallittu ainoastaan omasta lapsesta.

Toivotamme teille mukavia uintihetkia!

Folkhalsans Babysim Folkhalsan Vauvauinti
09 315 5532 09 315 5532
babysim@folkhalsan.fi vauvauinti@folkhalsan.fi

Facebook: Folkhalsan babysim / vauvauinti
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