Folkhalsans Babysim

Info om Folkhalsans
baby-, syskon- och famil jesim

Plats: Ostra centrums simhall, Olofsborgsvigen 6, 00900 Helsingfors

v' Ytterdorren 6ppnas kl. 8.00. Genom att visa "babysimpasset” vid kassan far
man en skapnyckel.

v' Folkhalsans simmare far anvanda gruppomkladningsrummet i nedre
vaningen (som ar i forsta hand for personer med nedsatt rorlighet) men
ocksa de allmédnna omkladningsutrymmena fér mén och kvinnor. Vagnarna
lamnas nere i korridoren utanfér gruppomkladningsrummet.

v" Vivill pdAminna dem som anvander gruppomkladningsutrymmen att vara
raska i forberedelserna sa att alla hinner till simmet i tid. Det finns 7 st.
duschrum dar hela familjen kan kla om och tvatta sig, utrymmet har dven
en wc. Vi onskar att ni avlagsnar er fran gruppomkladningsrummet 15 min
efter att simtiden tagit slut, sa att nasta grupp ryms in.

v' God hygien ar viktigt sd kom ihag att alla simmare som &r 6ver 1 ar skall
tvéatta sig noggrant utan simdrakt fore simningen. Ocksa haret/skadgget bor
tvattas eller vatas. Ta av alla smycken och klockan. Glasdgon far anvandas.
Ifall man inte vill vata haret skall man anvanda sim- eller duschmdossa.
Langt har/skagg bor fastas med snodd.

v' Folkhalsans sim ordnas i undervisningsbasséngen. Da ni gar ut fran
familjeomkladningsrummet hittar ni undervisningsbassangen till vanster.
Vénta pa att instruktoren ger lov att ga i bassangen.

v' Ge ert namn och telefonnummer till instruktoren ifall de inte finns pa
narvarolistan forsta gangen ni kommer till simningen.

v Ifall ni vill simma i ndgon av de andra bassangerna, skall ni betala
simhallsavgift till kassan. Efter simmet kan ni anvanda bastun som finns i
de allmanna duschrummen.

v' Gaster som vill komma och félja med simmet till bassangkanten ar
valkomna. Simhallsreglerna férutsatter att alla som ror sig vid
bassdangomradet har baddrakt pa sig och betalar simhallsavgift.

v' Kom ihag att alltid ocksa félja simhallens egna regler och anvisningar.

Vi onskar er trevliga simstunder!

Folkhalsans Babysim Folkhalsan Vauvauinti
09 315 5532 09 315 5532
babysim@folkhalsan.fi vauvauinti@folkhalsan.fi
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