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Diskussionsunderlag tor larare

Nedanstaende fragor kan du som larare anvanda dig av da du diskuterar filmerna om
mat och kropp med dina elever eller studerande. Med hjalp av fragorna kan ni diskutera
de tankar som filmerna vackt. En del av fragorna kan kannas tunga och vacka kanslor.
Det gar bra att modifiera fragorna sa de passar din grupp.

En film om mat

» Marker du skillnad i din ork och i ditt humor de dagar du atit frukost jamfort med dagar
da du hoppat 6ver frukosten?

+ Varfor ar det viktigt att ata skolmat?
+ Vad tycker du om maten i din skola? Har elever och studerande mdjlighet att paverka skolmaten?
* Hur ser dina rutiner ut kring mat, somn och rorelse?

+ Vad paverkar dina val gallande mat, somn och rorelse? Har du nagra forebilder kring
levnadsvanor?

» Hur vet du nar du behoéver ata och hur vet du nar du ska sluta ata?
« Finns det nagot du skulle vilja dndra i dina matvanor?

« Varfor fungerar inte sa kallade snabba l6sningar nar det galler mat?

En film om kroppen

* En del kommentarer om utseende kan vara valmenande, men samtidigt orsaka press.
Kommer du pa exempel pa nagra sadana kommentarer?

+ Vilken sorts komplimanger och berom, som inte relaterar till utseende, kan du ge?

Vad tanker du om att ge komplimanger om kladsel?

+ Hurdant innehall pa sociala medier inspirerar dig och stoder ett positivt férhallande till kroppen?
+ Vad kan du sjalv gora for att minska pa kropps- och utseenderelaterad press pa sociala medier?
« Ofta ar det lattare att se det fina i sin kompis utseende an i sitt eget. Vad kan det bero pa?

+ Vad kan du konkret gora for att uppna ett mer accepterande forhallande till din kropp?
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