


Detta är Folkhälsan
Folkhälsan är en allmännyttig social- och hälsovårds-
organisation grundad år 1921 med 1 350 anställda och  

18 300 frivilligmedlemmar på olika håll i landet. 
Verksamheten omfattar forskning, hälsofrämjande 

medborgarverksamhet och serviceproduktion. 

Folkhälsan verkar för ett samhälle där hälsa och livskvalitet 
sätts i centrum. Det hälsofrämjande tänkesättet ska omfatta 

alla samhällssektorer.  
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1920
 • Lokala Folkhälsanföreningar 

grundas

 • Folkhälsans hälsosystrar

 • Kamp mot tuberkulos

 • Skolhälsovård

 • Forskning

1930
 • Sommarkoloniverksamhet

1950
 • Barnträdgårdar, lekskolor, de 

första i Åbo, Pargas, Esbo, Ka-
skö och Ekenäs

 • Kampanjer mot rökning och 
för bättre tandvård

 • De fyra landskapsföreningar-
na grundas

 • Äktenskapsrådgivning

1960
 • Trafikundervisning för barn

 • Föräldrakurser

 • Sexualundervisning i skolorna

 • Den första tonårspolikliniken i 
Helsingfors

1970
 • Förebyggande av olycksfall i 

hemmen

 • Drogupplysning 

1980
 • Friskvårdsprogrammet intro-

duceras 

 • Friskvårdscentraler i olika de-
lar av Svenskfinland

 • Servicehus för personer med 
funktionsvariationer

 • AIDS-rådgivning

 • Hälsa och Miljö-kampanj

1990
 • Fler daghem och eftis

 • Yrkesläroanstalten Focum 
bildas

 • Folkhälsans äldreomsorg 
inleds

2000
 • Folkhälsans förbund bildas

 • Focum ingår i Yrkeshögskolan 
Prakticum

 • Serviceproduktionen organise-
ras i allmännyttiga aktiebolag

 • Folkhälsan tar över ansvaret 
för utbildningarna på Norrval-
la i Vörå och Solvalla i Esbo 

 • Forskningscentret flyttar till 
Biomedicum

 • Folkhälsans första daghem på 
språköar startar i  Hyvinge och 
Kervo (senare i Lahtis 2019 
och Kouvola 2020) 

2010
 • Folkhälsan Utbildning Ab bild-

as, Norrvalla och Solvalla

 • Den resursbaserade häl-
sofrämjande verksamheten 
växer inom familjer och rela-
tioner och livsstilsfrågor

 • Folkhälsanhusen utvecklas till 
öppna mötesplatser

 • Serviceproduktionen på 
fastlandet samlas i ett bolag, 
Folkhälsan Välfärd

 • Äldreboende också i Åbo

 • Folkhälsans historiska arkiv 
doneras till Svenska litteratur-
sällskapet

 • Satsningarna på olika digitala 
verktyg och hjälpmedel ökar

 • Forskningscentrets samarbete 
med internationella forskar-
grupper intensifieras

2020
 • Folkhälsan firade  

100-årsjubileum

 • Folkhälsan Fastigheter Ab 
grundas



 Under 5 %

 5–7,5 %

 7,6–10 %

 10–20 %

 Över 20 %

18 282
medlemmar 

1 350
anställda 

Folkhälsan har 98 föreningar med  
18 282 medlemmar (Nyland 5 483, Åboland 2 315, 
Åland 313, Österbotten 7 353). Föreningarnas verksam-
het sker i huvudsak på svenska, samtidigt är alla obero-
ende av språk välkomna med i verksamheten. 

Kartan visar var föreningsnärvaron är starkast i relation 
till antalet svenskspråkiga.



Här listar vi hus med service för äldre. Nordligast av  
Folkhälsans hus med invånare är Emeliehemmet i  
Karleby, västligast Allaktivitetshuset på Åland,  
Östligast Borgåhuset. 

Verksamhetsplatser 
Service för äldre

Raseborg

Pargas

Åbo

Mariehamn

Närpes

Vasa
Korsholm

Jakobstad

KarlebyKronoby

Esbo Helsingfors

BorgåVanda

Alla våra boendeformer 
finns presenterade på 
www.folkhalsan.fi/bo.



Verksamhetsplatser 
Småbarnspedagogik

Pargas

S:t Karins
Åbo

Närpes

Vasa

Vanda

Kyrkslätt

Lahtis
KouvolaHyvinge

Kervo
Träskända



Verksamhetsplatser 
Mottagningar för barn, 
unga och familjer och 
terapimottagningar

Pargas

Åbo

Vasa

Korsholm
Jakobstad

Karleby

Helsingfors

Raseborg

Mottagningar

Barnskyddsenhet

Boenden för personer med  
funktionsvariationer

Esbo



Verksamhetsplatser
Utbildning och 
ungdomsverkstad Vasa

Vörå
Norrvalla 

Solvalla
Esbo

Utbildning

Ungdomsverkstad



på Åland Ab

 

 

 

 

 

 

 

60 arbetande samt
korresponderande ledamöter

Cirka 19 000 medlemmar

Folkhälsans icke-vinstdrivande 
verksamhetsbolag producerar 
social- och hälsovårdstjänster samt 
utbildning och handhar fastigheter.

Folkhälsans förbund sköter profes-
sionellt hälsofrämjande, koordinerar 
frivilligarbete och är central-
organisation för lokalföreningarna.

Samfundet Folkhälsan handhar 
organisationens förmögenhets-
förvaltning, bedriver forskning, äger 
verksamhetsbolag och understöder 
Folkhälsans förbund.

98 lokala
Folkhälsanföreningar

Folkhälsans förbund rf

Fyra landskapsföreningar:

Nyland rf, Åboland rf
Åland rf, Österbotten rf

Folkhälsan Välfärd Ab

Folkhälsan Utbildning Ab

Folkhälsans Allaktivitetshus 
på Åland Ab

Folkhälsans Fastigheter Ab

Samfundet Folkhälsan 
i svenska Finland rf

Koncerngemensamma staber:
ekonomi, HR, IT, kommunikation

Folkhälsans 
forskningscentrum

Folkhälsans 
forskningsstiftelse sr

Folkhälsans organisation
Folkhälsans icke-vinstdri-
vande verksamhetsbolag 
producerar social- och häl-
sovårdstjänster samt utbild-
ning och handhar fastigheter.

Samfundet Folkhälsan 
handhar organisationens 
förmögenhetsförvaltning, 
bedriver forskning, äger  verk-
samhetsbolag och understö-
der Folkhälsans förbund.

Folkhälsans förbund sköter 
professionellt hälsofrämjan-
de, koordinerar frivilligarbete 
och är centralorganisation 
för lokalföreningarna.



Folkhälsans strategi 2025:

Mitt i samhället, 
nära människan



Folkhälsans uppdrag

Samfundet Folkhälsan i svenska Finland har 
till uppgift att verka för folkhälsans främjande i 
svenska Finland, dels genom allsidig vetenskap-
lig undersökning av befolkningens andliga och 
kroppsliga hälsa, dels genom praktiska åtgärder, 
ägnade att gynnsamt inverka på denna.

Strategi 2025:



Folkhälsans verksamhet  
bygger på tre centrala värden:  

kompetens,  
engagemang,  
omsorg

Vår kompetens inger förtroende.  
Vi visar vår kompetens genom att arbeta  
nyskapande, kostnadseffektivt och långsiktigt.  

Vårt engagemang påverkar samhället. Vi tar 
ansvar för människor, omgivningen och tror 
på framtiden.  

Omsorg innebär att vi respekterar männis-
kovärdet och jobbar för jämställdhet, likabe-
handling och mångfald. Vi ser människan som 
en helhet, bemöter alla individuellt och är 
lättillgängliga.

Folkhälsans värden
Strategi 2025:



Folkhälsan tar fram ny kunskap och nya 
arbets metoder för att förbättra hälsa och 
välbefinnande de kommande fem åren inom 
speciellt tre utvalda fokusområden:

  X Vi stärker känslan av sammanhang, psykisk hälsa och  
välbefinnande för barn, unga och familjer. 

  X Vi verkar för en hälsofrämjande och hållbar livsstil. 

  X Vi medverkar till livskvalitet för en åldrande befolkning.

Folkhälsans riktning
Strategi 2025:



1

2

3

4

5

Vi skapar och upprätthåller förutsättningar  
för en god uppväxtmiljö, tillit och trygga relationer. 

Vi skapar och upprätthåller öppna och  
inkluderande mötesplatser. 

Vi ser de äldre som en resurs och vi skapar livskvalitet, 
samt arbetar för att i ett tidigt skede förebygga kroniska 
sjukdomar. 

Vi blir bättre på att kombinera kunskap inom Folkhälsans 
olika delar och stärker kopplingen mellan vår egen forskning 
och den övriga verksamheten. 

Vi förstärker samarbetet med andra aktörer för att strate-
giskt främja folkhälsan inom de valda fokusområdena.

Folkhälsans mål
Strategi 2025:



Samfundet Folkhälsan i svenska Finland har 
till uppgift att verka för folkhälsans främjande 

i svenska Finland, dels genom allsidig vetenskaplig 
undersökning av befolkningens andliga och kropps-
liga hälsa, dels genom praktiska åtgärder, ägnade att 
gynnsamt inverka på denna.

FOLKHÄLSANS  
UPPDRAG OCH VÄRDEN Folkhälsans strategi 2025:

Tillsammans är vi två steg före – en organisation som utnyttjar 100 års erfarenhet av folkhälsoarbete till att förnya, förbättra och utveckla verksamheten.

Vår kompetens inger förtroende.  
Vi visar vår kompetens genom att arbeta  
nyskapande, kostnadseffektivt och långsiktigt.  

Vårt engagemang påverkar samhället. Vi tar ansvar 
för människor, omgivningen och tror på framtiden.  

Omsorg innebär att vi respekterar människovärdet 
och jobbar för jämställdhet, likabehandling och 
mångfald. Vi ser människan som en helhet, bemöter 
alla individuellt och är lättillgängliga.

kompetens,  
engagemang,  
omsorg

Folkhälsans verksamhet bygger på  
tre centrala värden:  

Mitt i samhället, 
nära människan

1

2

3

4

5

MÅL
Vi skapar och upprätthåller förutsättningar  
för en god uppväxtmiljö, tillit och trygga relationer. 

Vi skapar och upprätthåller öppna och  
inkluderande mötesplatser. 

Vi ser de äldre som en resurs och vi skapar  
livskvalitet, samt arbetar för att i ett tidigt skede 
förebygga kroniska sjukdomar. 

Vi blir bättre på att kombinera kunskap inom  
Folkhälsans olika delar och stärker kopplingen mel-
lan vår egen forskning och den övriga verksamheten. 

Vi förstärker samarbetet med andra aktörer  
för att strategiskt främja folkhälsan inom de  
valda fokusområdena.

RIKTNING
Folkhälsan tar fram ny kunskap och nya arbets metoder  
för att förbättra hälsa och välbefinnande de kommande 
fem åren inom speciellt tre utvalda fokusområden:

  X Vi stärker känslan av sammanhang,  
psykisk hälsa och välbefinnande för barn, 
unga och familjer. 

  X Vi verkar för en hälsofrämjande och  
hållbar livsstil. 

  X Vi medverkar till livskvalitet för en  
åldrande befolkning.



Forskningen har haft en betydande 
roll inom Folkhälsans verksamhet 
ända sedan Folkhälsan grundades 
år 1921.

Forskning



Genetik och folkhälsa

 • Idag är cirka 200 personer 
knutna till Folkhälsans  
forskningscentrum. 

 • Folkhälsans forskning är  
organiserad i två program. 

Genetisk 
forskning

Folkhälso- 
forskning



Folkhälsan främjar hälsa, livskvalitet och  
gemenskap genom hela livet där vi lever och 
bor. Det är lätt att komma med och det finns 
många möjligheter att engagera sig.

Hälsofrämjande



Till den hälsofrämjande  
verksamheten hör t.ex.

 • Lokalföreningar med aktiviteter i närmiljön
 • Frivilligverksamhet och kamratstöd
 • Doula, familjecafeer, babysim
 • Stöd till småbarnsfamiljer
 • Trygga relationer och mobbningsförebyggande
 • Riktat familjestöd
 • Språkstimulans och samspel
 • Simundervisning- och livräddning
 • Fysisk aktivitet, återhämtning, kost
 • Grupper för seniorer, ungdomscaféer, ungdomslokal online



Folkhälsan betonar rätten att få vård på  
sitt eget modersmål. I många fall köper  
kommunerna vissa tjänster av Folkhälsan  
för att på det här sättet kunna garantera  
vård och omsorg på svenska.

Vård  
& omsorg



Till serviceproduktionen hör bl.a.

 • Småbarnspedagogik
 • Sommarläger
 • Barnskydd
 • Habiliteringsenheter
 • Barn- och ungdoms-
mottagningar

 • Habilitering och boende 
för personer med funk-
tionsvariationer

 • Hemvård
 • Rehabilitering
 • Service och  
boende för äldre
 • Restauranger och  
konferenstjänster



Individen och idrotten i fokus

Utbildning



Vår utbildningsverksamhet  
erbjuder bl.a.

 • Massörsutbildning

 • Idrottsledarutbildning

 • Idrottslägerskola

 • Barn- och  

ungdomsläger

 • Testning

 • Landslagsläger

 • Träningsmöjligheter

 • Må bra-dagar

 • Teambuilding

 • Friluftsdagar

 • Psykosocialt stöd  

och rådgivning



Ekonomiska nyckeltal
Folkhälsan
Omsättning, ordinarie verksamhet

Portföljernas bruttoförmögenhet

 Bokslut 2018  Bokslut 2019  Bokslut 2020  Uppskattning 2021  Budget 2022

50 mn

40 mn

30 mn

20 mn

10 mn

0 mn €
Folkhälsan  
Sport Ab

Folkhälsans  
Förbund rf

Folkhälsans  
Fastigheter Ab

Folkhälsan  
Välfärd Ab

Folkhälsan  
Utbildning 

Ab

Folkhälsans  
Allaktivitetshus  

på Åland

Samfundet  
Folkhälsan  

i svenska Finland rf

 Bokslut 2018  Bokslut 2019  Bokslut 2020  Uppskattning 2021

300 mn

250 mn

200 mn

150 mn

100 mn

50 mn

0 mn €
Forskningsstiftelsens 

allmänna
Samfundets 

minnesfonder
Samfundet  

I & J Polins Fond
Forskningsstiftelsens  

fonder med egen  
täckning

Samfundets 
fonder med 

egen täckning



Ekonomiska nyckeltal

Forskningen
Understöd som förvaltas vid Folkhälsan

 Interna   Externa

Forskningsgrupperna 
har också extern  
finansiering som  
förvaltas vid annan 
instans.

8 534 252 €

2019

8 914 133 € 8 872 248 €

2020 2021



Ekonomiska nyckeltal
Folkhälsans förbund

Externa understödResultat

Stat och kommun

Stiftelsen Brita Maria 
Renlunds minne

Fadderortstiftelsen  
i Österbotten

Stiftelser i Åboland

Helsingfors, Vanda

Landskapsföreningarna Övriga

2m €

Resultat  -13 836,70 €
Ersättningar av stat  

och kommun

Löne- 
kostnader

Lokalkostnader

Tjänster 
Understöd
Förnödenheter 
Övriga kostnader

Övriga intäkter
Avgifter och  
ersättningar

Externa understöd

Samfundets  
understöd

Intäkter 
tot. 9 026 047 €

Kostnader 
tot. 9 039 884 €

STEA



Folkhälsans operativa ledning

Georg Henrik Wrede,  
verkställande direktör,  

Samfundet Folkhälsan rf

Niklas Talling,  
förvaltningsdirektör,  

Samfundet Folkhälsan rf

Jessica Ålgars,  
kommunikationsdirektör, 
Samfundet Folkhälsan rf

Jan Selén,  
IT-direktör,  

Samfundet Folkhälsan rf

Johan Johansson,  
Fastighetsdirektör,  

Samfundet Folkhälsan  
samt verkställande direktör,  
Folkhälsans Fastigheter Ab

Anna Litonius,  
verkställande direktör,  
Folkhälsan Välfärd Ab

Viveca Hagmark,  
förbundsdirektör,  

Folkhälsans förbund rf

Niclas Forsström,  
verkställande direktör,  

Allaktivitetshuset  
på Åland Ab

Anna-Elina Lehesjoki,  
forskningsdirektör,  

Folkhälsans 
 forskningscentrum, 

 Samfundet Folkhälsan rf

Tomas Järvinen,  
verkställande direktör,  

Folkhälsan Utbildning Ab

Christer Holmström,  
ekonomidirektör,  

Samfundet Folkhälsan rf



Samfundet Folkhälsans styrelse

Ordförande Siv Sandberg, pol.lic.
Vice ordförande Tom Böhling, professor
Skattmästare Marcus Rantala, pol.mag.
Bengt Beijar, företagare (Österbotten)
Eva Biaudet, riksdagsledamot (Nyland) 
Jennie Elfving, ekon.dr
Helena Ewalds, HVM, utvecklingschef
Lisbeth Fagerström, professor 
Christel Gripenberg-Lerche, fil.dr
Nina Immonen, vicehäradshövding
Riina Forsman, vd (Åboland)
Stefan Törnqvist, dipl.ing., ekon.mag.
Kristian Wahlbeck, docent, utvecklingsdirektör
Thor-Björn Wik, lektor (Åland)



Tillsammans för ett gott liv
också i morgon.


