


Om Folkhalsan

Samfundet Folkhalsan

Samfundet Folkhalsans syfte ar att verka for folkhalsans framjande i svenska
Finland, dels genom vetenskaplig forskning gallande befolkningens andliga
och kroppsliga halsa, dels genom praktiska atgarder som framjar folkhalsan.
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Banbrytande
inom halsa och

valbefinnande.

Mission J

Samfundet Folkhalsans syfte ar att

verka for folkhdlsans framjande i svenska
Finland, dels genom vetenskaplig forskning
gillande befolkningens andliga och
kroppsliga hidlsa, dels genom praktiska
atgarder som framjar folkhalsan.

Vision

Banbrytande
inom halsa och
valbefinnande.

En bra start pa livet

2folkhalsan

FOorebygga utmattning hos smabarnstoraldrar, ge familjer kraft och barn trygghet

Starkt framtidstro for 9-16-aringar
Minska ensamhet, utanforskap och psykisk ohalsa

Stirkt hjdrnhdlsa for dldre
Forebygga och minska negativa effekter av kognitiv svikt

Varderingar

= Kompelens

Vi lar oss och utvecklas
standigt for att vara kunniga
och trovardiga. Vart arbete
bidrar till battre folkhalsa.

= Engagemang

Vi arbetar tillsammans far
vialbefinnande, delaktighet
och gemenskap. Vi vill paverka
samhallsutvecklingen.

= Mod

Vi dr innovativa och soker nya,
hallbara l6sningar. Vi star upp for det
vi tror pa. Vi arbetar for jamstalldhet,
likabehandling och mangtald.



Om Folkhalsan

Vira arenor — ett axplock

Seniorer 0—16ar De torsta aren

1045 § 15322 @ 358 130 060 § 8799

. . i deltagare | utbildningar och barn pa sommarlager studerande inom platser i deltagare i utbildningar och
invanare i Folkhalsans hus evenemang for aldres valmaende A : Ly o : ’ »
och stod for anhoriga pa Breidablick yrkesutbildning smabarnspedagogik evenemang for barnsfamiljer

2100 § 495 900 1394

deltagare i fysisk aktivitet
pa Aland

deltagare i familjecafé

hemvardsbesok pa Aland

barn pa lagerskola




Folkhélsans
organisation

60-120
ordinarie medlemmar

Folkhalsan Valfard Ab Samfundet Folkhalsan
I svenska Finland rf

Cirka 18 200 medlemmar

Koncerngemensamma staber:
ekonomi, HR, IT, kommunikation

97 lokala

Folkhal ildning A
olkhdlsan Utbildning Ab Folkhilsanforeningar

Folkhalsans

Folkhilsans Allaktivitetshus forskningscentrum
pa Aland Ab

Folkhadlsans Fastigheter Ab Folkhalsans forbund rf

Folkhalsans icke-vinstdrivande Samfundet Folkhalsan handhar Folkhalsans forbund skoter

verksamhetsbolag producerar organisationens formogenhets- professionellt halsoframjande,

social- och halsovardstjanster samt forvaltning, bedriver forskning, ager koordinerar frivilligarbete och ar

utbildning och handhar fastigheter. verksamhetsbolag och understoder centralorganisation for
Folkhalsans forbund. lokalforeningarna.
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forskningscentrum

Forskning

(Genetisk forskning:

» (3enetiska orsaker och mekanismer
vid sallsynta genetiska sjukdomar

« Genetiska och andra riskfaktorer vid
folksjukdomar med fokus pa diabetes

- Halsa och sjukdom ger

Folkhalsoforsknin

Halsoframjance oenom hela livslop

« Aktivt och halsosamt a

om hela livs
drande

DEl

oppet




Folkhalsans forskningscentrum

Aktuellt 2025
e

Ny forskargrupp for sallsynta
muskelsjukdomar

Forskargruppen Myofin grundades i januari 2025 da tre
tidigare forskargrupper vid Folkhalsans forskningscentrum
slogs samman. Gruppen bestar av cirka 35 personer och
bedriver ett brett spektrum av studier om sallsynta muskel-
sjukdomar, fran grundforskning till genetiska och kliniska
undersokningar.

— FOr oss forskare ar de sallsynta muskelsjukdomarna
undantaget som lar oss att forsta regeln. Sallsynta sjuk-
domar har en avgorande betydelse da vi ska ta reda pa
hur en muskelcell, en vavnad eller en viss mekanism
fungerar, sager gruppledare Marco Savarese.

Mikaela von Bonsdorft
leder folkhilsoforsknings-

programmet

Mikaela von Bonsdorff valdes till ny
programchef for folkhalsoforskningen vid
Folkhalsans forskningscentrum. Hon har
arbetat vid Folkhalsan sedan 2015 och ar
aven professor i gerontologi och folkhalsa
vid Jyvaskyla universitet.

— Jag ser en tydlig potential i att utoka
samarbeten nationellt och internationellt,
sager von Bonsdorff. Tatare samarbete
mellan forskningens olika delomraden
och med Folkhalsans praktiska verksam-
het behovs for att I6sa de stora folkhalso-
utmaningarna.

Elina Engberg Jenni Laitila

Elina Engberg och Jenni Laitila
nya unga gruppledare

Elina Engberg och Jenni Laitila utsags hosten 2025 till
unga gruppledare vid Folkhalsans forskningscentrum.
Elina Engberg arbetar i studien Sunrise Finland, som under-
sOker fysisk aktivitet, stillasittande beteende och somn
hos barn i aldern 3—-4 ar. Jenni Laitilas team i forskargrup-
pen Myofin undersoker de patogenetiska mekanismer
som leder till muskelsjukdomar och har etablerat nya
metoder, sasom upplagget med enskilda muskelfibrer.
Utnamningen till unga gruppledare hanger samman med
att bade Engberg och Laitila beviljades finansiering som
akademiforskare fran Finlands Akademi. Den fyraariga
finansieringen beviljas unga, begavade forskare for att
stodja deras karriarutveckling. 7



Om Folkhalsan - Folkhalsans forskningscentrum

VeteHSkaphga pubhkati()ner Bekanta dig med alla

vara publikationer har:

Under aret publicerade forskningsgrupperna 200 artiklar. Av dessa var 118 referent-
granskade originalartiklar dar Folkhalsan har en central roll. Artiklarna ar publicerade
i tidskrifter som klassificeras av det finska publikationsforumet JuFo™.

48 % av Folkhalsans publikationer placerade sig i de hogsta klasserna 2 och 3,
medan 40 % av artiklarna pa nationell niva** placerade sig i dessa klasser.

Andel publikationer per klass B Folkhalsan 2025  Universitet och hogskolor i Finland 2024

Klass 1 61 %

30 %

Klass 2 21 %
(V)

Klass 3 e

19 %

* Publikationsforumet JuFo ar en av det finlandska vetenskapssamfundet genomford nivaindelning av publikationskanaler,
som stoder forskningens kvalitetsbedomning.

** Vetenskapliga referentgranskade artiklar, universitet och yrkeshdgskolor, medicin- och halsovetenskaper, 2024. Kalla: Vipunen.

| Administration 5 | Post doc- och seniorforskare 76

Personal

188

Doktorander och studerande 35 Stodpersonal 72 (inklusive 33 timanstallda)



olkhalsans forbund

« L oka

e Frivi

- Stod-

foren
lgver

foraldrar
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iIngar med aktiviteter i narmiljon

<samhet och kamratstod

ill smabarnstamiljer och blivande

» Grupper for seniorer och stod till
narstaendevardare

- Oppna motesplatser, ungdomscaféer,
ungdomslokal online

» [rygga relationer, mobbningstorebyggande
och antirasistiskt arbete

- Riktat familjestod
» Sprakstimulans och samspel

- Babysim, simundervisning och livraddning
» Fysisk aktivitet, aterhamtning, kost




Om Folkhalsan - Folkhalsans forbund

Aktuellt 2025 e  Loma

Aktiva, hilsoframjande sommarklubbar for barn — aven pa Dalby

Folkhalsan ordnar sommarklubbar pa flera hall i Svenskfinland och utokade verksamheten till fler plat-
ser, bland annat till Dalby i Esbo. Klubbarna riktar sig till barn i ak 1-6 och har olika teman. Barnen fick
uppleva gladje, gemenskap, rorelse och manga sommaraventyr. Sommarklubbarna i Dalby ordnades i
samarbete med Esbobygdens ungdomsforening och 4H, och Dalby fungerade dessutom som utfards-
mal for Folkhalsans utfardslager i huvudstadsregionen.

Frivilliga seniorer i skola och daghem
— ndr en extra vuxen gor skillnad

Seniorer i skola och daghem ar en halsoframjande och ge-
nerationsoverskridande verksamhet dar frivilliga seniorer
fungerar som ett extra stod. Moten over generationsgran-
ser oppnar upp for nya perspektiv, erfarenheter och sam-
tal dar bade barn och aldre utvecklas av den kontakt som
uppstar. Genom sin narvaro och livserfarenhet bidrar seni-
orerna till en trygg och meningsfull skolvardag.

Totalt deltog 257 frivilliga seniorer i 125 olika verksam-
hetsstallen. 48 nya frivilliga kom med i verksamheten. 10



Om Folkhalsan - Folkhalsans forbund

Tillsammans mot rasism

Folkhalsan har lang erfarenhet av att jobba med fragor
som galler likabehandling och mobbningsforebyggande
arbete. Under ar 2025 intensifierades insatserna for anti-
rasism och kulturell mangfald. Folkhalsan deltar i statsra-
dets nationella kampanj mot rasism tillsammans med ett
stort antal organisationer, kommuner och foretag. Genom
kampanjen erkanner vi att rasism forekommer i Finland
och att den kan och maste motverkas. Folkhalsan har
forbundit sig till 12 atgarder som starker det langsiktiga
antirasistiska arbetet tillsammans med personal, lokal-
foreningar och i vara olika verksamheter.

Bland annat har vi skapat nytt material for skola och sma-
barnspedagogik: tva olika morgonsamlingsvideon och tre
olika planscher som stod for det antirasistiska arbetet i
skola och daghem samt en loppa for de minsta barnen.

Livskraitiga
lokalforeningar
mojliggor lokala insatser

Folkhalsan ar en aktiv medborgarorgani-
sation med 18 500 medlemmar i 97
lokalforeningar. Foreningarna har ett
starkt frivilligt engagemang med mang-
sidig verksamhet anpassad till behov i
narmiljon. Simskolor och verksamhet
overlag for barn och barnfamiljer ar fort-
sattningsvis viktiga, verksamheten for
aldre okar. Behovet av starkt simsaker-
het for att forhindra drunkningsolyckor
diskuterades bade lokalt och nationellt.
Flera lokalforeningar deltog i arbetet
med Enade for att systematiskt utveckla

tillgangliga och inkluderande foreningar.

y ¢

a stillasittande

Pauskrft —attbryt
hos eleveriak 7-9

Inom programmet Finland i rorelse arbetade Pauskraft
for att oka den fysiska aktiviteten i skolvardagen for elev-
er i aldern 13-16 ar. Projektet gjorde eleverna delaktiga i
att skapa Iosningar for att bryta stillasittandet. Projektet
nadde 2 452 deltagare fran ett 60-tal skolor i 22 kom-
muner genom 28 insatser sasom forelasningar och nat-
verkstraffar. Insatserna har bidragit till mobilfria raster,
mangsidigare aktiviteter och att personalen fatt konkreta
verktyg och inspiration for att integrera rorelse i under-
visningen.

11



Om Folkhalsan - Folkhalsans forbund

Deltagare i utbildningar och evenemang, enligt tema

50 000
45 000 —
40 000 I

Aldres vialmaende och stod for anhoriga
35000 —— — EE— — s —

Trygga relationer och psykiskt valmaende
30000 —— a— — — e — i skola och daghem
25 000 B Rorelse, vila och kost i daghem och skola

B Riktade insatser for barnfamiljer
20 000

Halsoframjande fritid for barn och familjer
15 000
M Varav virtuella

10 000

5000 ——

2021 2022 2023 2024 2025

12



olkhalsan Valtard Ab

» Smabarnspedagogik - Mottagningar for barn, unga och tamiljer
» Sommarlager - Service for aldre och personer med
. Barnskydd funktionsnedsattning

och habilitering - Restauranger

- Hemvard



Om Folkhalsan - Folkhalsan Valfard

Aktuellt 2025

L

Pilotprojekt inom sprak och lasning pa
Folkhélsans daghem

Folkhdlsan satsar pa sprak och lasning inom smabarnspeda-
gogiken, och har tagit fram en sprak- och lascertifiering. Den
piloteras nu pa samtliga av Folkhalsans egna daghem, och
langre fram ar tanken att erbjuda verksamheten nationellit.
Sprak- och lascertifieringen svarar pa ett behov av stod
for lasning och sprakutveckling. Att fa ett certifikat hand-
lar i praktiken om en process pa tre ar, da personalen pa
daghemmet far ta del av saval forelasningar, gruppdiskus-
sioner och uppgifter.

10 ar med

skyddshemslagen

Sedan 2015 har THL koordinerat
och staten finansierat den landsom-

fattande skyddshemsverksamheten.
Folkhalsans Villa Familia, med fem
familjeplatser, ar en del av skydds-
hemsnatverket. Skyddshemtjans-
terna ar avgiftsfria och avsedda for
alla som blivit utsatta for vald eller
hot om vald i nara relationer.

En minnesvanlig omgivning

Sa mycket som var tredje person 6ver 85 och var fijarde
person over 80 ar lever med en minnessjukdom. Det har
staller nya krav pa samhallet. Med en projektchef i spet-
sen och med hjalp av fokusgrupper satsar Folkhalsan pa
att gora sina hus mera minnesvanliga. | fokusgrupperna
ingar personer med minnessjukdom, deras anhoriga, fri-
villiga inom Folkhalsan och invanare i Folkhalsanhusen.
Minnesvanlighet gar att uppna genom forandringar i dels
den fysiska och dels den sociala miljon. | Folkhalsans
nybyggen och renoveringar beaktas minnesvanligheten
fran borjan, och befintliga hus som annu inte ska renove-
ras kan med relativt sma forandringar géras mer minnes-
vanliga. 14



Om Folkhalsan - Folkhalsan Valfard

Aktuellt 2025
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Okat stod for personer med NPF

Antalet diagnoser pa neuropsykiatriska funktions-

nedsattningar Okar, och orsakerna tros vara flera.

Okad medvetenhet, minskat stigma och att en diagnos
ofta kravs for att fa stod gor att allt fler utreds.
Folkhalsan erbjuder utredningar och olika former av stod
kring neuropsykiatriska funktionsvariationer och funk-
tionsnedsattningar. Mottagningar i Helsingfors, Abo

och Pargas har mangprofessionella team som jobbar
med NPF i alla aldrar. Folkhdlsans egna daghem ar
NPF-vanliga.

Mentorprogram okar
forstaelsen och arbets-
valbefmnandet

Att vaga tala ett nytt sprak pa jobbet
kraver mod. Under hosten 2025 fick
femton medarbetare och femton
mentorer inom Folkhalsans boende-
service for aldre mojlighet att vaxa
tillsammans i ett nytt mentor-
program.

Programmet riktade sig till personal
med olika kulturella bakgrunder.
Malet var att starka sprakinlarningen,
inkluderingen och yrkesidentiteten,
och samtidigt framja arbetsval-
befinnandet i den mangkulturella
vardagen.

Kvaliteten i fokus

Kvalitetsuppfoljningar utgor en viktig del av vart systema-
tiska kvalitetsarbete. Alla enheter ska framover genomga
en strukturerad uppfoljning en gang per ar, med syfte att
sakerstalla kvalitet, foljsamhet av rutiner och att stodja
enheternas utveckling. Under 2025 inleddes de interna
kvalitetsutvarderingar med start inom boende- och
socialservice.
En viktig malsattning ar att identifiera styrkor och god
praxis samt att sprida dessa inom organisationen.
Samtidigt synliggors utvecklingsomraden som foljs upp
med konkreta atgarder. Kvalitetsutvarderingarna fungerar
ocksa som ett verktyg for att folja upp strategiska mal och
vardegrund i det dagliga arbetet.
Arbetssattet bidrar till 0kad kvalitet, forbattrad samsyn
| verksamheten och starker det kollegiala stodet och
larandet.

15



Om Folkhalsan - Folkhalsan Valfard

Vs
Service for lamiljer, barn, unga och aldre 3 9

Familjerehabilitering Skyddshem Barnskydd

arupper

| > 14

Antal familjeplatser Antal familjeplatser Antal platser habilitering och terapier

8l 19 15 060 -

Antal barn pa vara eftis Antal eftis Antal daghem Antal platser
% Antal barn Antal barn Antal Antal barn Antal
| sommarklubbar pa sommarlager lagerveckor pa lagerskolor lagerskolor

16



Om Folkhalsan - Folkhalsan Valfard

Under en vanlig vecka 2025

Bodde Gjorde vi Bodde Gjorde vi
personerien hemvardsbesok personer pa en stodtjanstbesok
Folkhalsanlagenhet dygnet runt-enhet
Bodde Deltog

41 04 29

aldre personer i gemenskapsboende personer i dagverksamhet familjer del av kortvard for barn och unga

17



Om Folkhalsan - Folkhalsan Valfard

907

anstallda, varav

/30

fast anstallda

N StOC
‘an smabar

Vi erbjuder miljoer oc
olika skeden, for alla f

S |

for ett

/1

Anstallda 2025

715

inhoppare

21

praktlkanter
yrkeshogskolor

23

29

Sommar-
ungdomar*

praktikanter
andra stadiet

oott liv I livets
till seniorer.

* Ungdomar som erbjuds sommarjobb for
fyra veckor och ska fylla 16 samma ar

18



Folkhalsan Utbildning Ab

» Yrkesutbildning (idrottsledare, massor, motionsradgivare, tranare)

- Barn- och ungdomslager - Friluftsdagar - Uppsokande ungdomsarbete

- Ma bra-dagar - |drottslagerskola - Ungdomsverkstad

» Teambuilding » Testning » Psykosocialt stod och radgivning
- |drottens skollager - Landslagslager  Rehabiliterande arbetsverksamhet

- Evenemang - Motionsmojligheter - Koordinering av ULA-natverket



Om Folkhalsan - Folkhalsan Utbildning

Aktuellt 2025 Norrvalla

Den storsta handelsen under 2025
var ibruktagandet av den nya sim-
hallen och det nya gymmet vilket gjort
att kundstromningen till omradet har
okat. Aret pa Norrvalla har dessutom
varit en stor KAJ-yra med stora evene-
mang och fint besok av Presidentparet

Stubb. KAJ evenemangen har engage-

rat hela personalen, studeranden och
Elsas Kok.

Solvalla

Under 2025 har vi kunnat ta i bruk vara nya inkvarterings-
utrymmen och darmed har vi nu fina utrymmen for var
verksamhet. Solvalla har ocksa malmedvetet arbetat
strategiskt mot en forbattrad forsaljning och vi ser fram R L AR N b
emot 2026. B, T T vl (8 'i:é,_’i -

- p“.__
ST
L= el o

Yrkesutbildningen

Yrkesutbildningen pa andra stadiet utgor en karnverk-
samhet for bolaget och har under 2025 fokuserat pa att
leverera hogklassig undervisning inom halsa, idrott och
valmaende.

FHU erbjuder en miljo dar de studerandes individuella
behov star i centrum genom personliga utvecklingsplaner
for kunnande (PUK). Utbildningsutbudet omfattar grund-
examen i idrott (idrottsledare), yrkesexamen i massage
(utbildad massor) samt yrkesexamen inom idrott
(motionsradgivare) och traning (tranare).

Genom Erasmus+ har vi genomfort ett flertal studerande-
och personalutbyten med partners i bland annat Irland,
Spanien och Frankrike. Detta starker utbildningens rele-
vans och ger de studerande ett globalt perspektiv pa sin
framtida yrkesroll. 20



Om Folkhalsan - Folkhalsan Utbildning

Resurscentret
Foregangarna

Foregangarna

Har under 2025 fortsatt erbjuda mangprofessionella
tjanster for unga och unga vuxna. Bolaget fungerar aven
som nationell koordinator for det svensksprakiga verk-
stadsnatverket (ULA).

Ungdomsverkstaden

Fokus pa livshantering, vardags-
kompetens och studiestod.

Genom praktiska workshopar och
individuell handledning hjalps del-
tagarna att hitta nya vagar framat.
Rehabiliterande arbetsverksamhet:
Individuella aktiveringsplaner med
fokus pa sociala fardigheter, ekonomi

och halsa

Uppsokande ungdomsarbete

Verksamt i Vasa, Vora, Malax och Korsnas. Individuellt
stod av uppsokarna i form av hjalp med jobbsokning,
ansokan till studier, hjalp med personlig ekonomi,
livshantering och framtidsplanering.

ULA-natverket

ULA-natverket bestod 31.12.2025 av 13 medlemsorgani-
sationer med ca 80 anstallda. ULA-koordinatorn har aktivt
deltagit i de av regionalforvaltningsverken utsedda koor-
dineringsgrupperna samt besokte under verksamhetsaret

flertalet av ungdomsverkstaderna.
21
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Yrkesutbildningen

130 studerande

921 25 | 15

Grundexameniidrott [ Yrkesexamen i massage Yrkesexamen i idrott
Norrvalla 3 * Solvalla 12

Norrvalla 41 - Solvalla 51 Norrvalla 17 * Solvalla 6

Foregangarna

Fria bildningen

Solvalla

Norrvalla



Om Folkhalsan - Folkhalsan Utbildning

Foregangarna

100 %

av deltagarna skulle rekommendera
verksamheten at en (arbetslos) kompis

79 %

av deltagarna har upplevt social
forstarkning under verkstadsperioden

08

vardagskunskaper

Positiva framsteg har skett i:

03 %

sociala fardigheter

53 %

sjalvkannedom

79 %

studie- och
arbetslivstardigheter

Deltagarna ger verkstadsverksamheten helhetsvitsordet 4,1 (skala 1-5)

03

Livshantering och
malmedvetenhet



Folkhalsans Fastigheter Ab

» Disponentforvaltning

» Fastighetsskotsel och underhall

» Ekonomiforvaltning

- Projektledning
- Bestallarrepresentant i bygg- och renoveringsprojekt

- Forvaltning av Folkhalsans verksamhetslokaler



Folkhalsans Fastigheter

Aktuellt 2025
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Planering av stambyte och renovering
av Folkhdlsanhuset i Brunakarr

Folkhalsanhuset i Brunakarr star infor ett nodvandigt stambyte. Behovet
framkom i en konditionsgranskning 2022 och projektplanen behandlades pa
bolagsstamman i maj 2025. Enligt planen inleds renoveringen under somma-
ren 2026.

| samband med stambytet fornyas aven tekniska system som ventilation och
automation och existerande hyresbostader renoveras. Dartill byggs en del av
kontorslokalerna om till serviceboende med heldygnsomsorg. Huset toms
under arbetet, och Folkhalsan erbjuder evakueringsbostader at invanarna.
Efter renoveringen far nuvarande invanare mojligheten att flytta tillbaka till
ett modernt och andamalsenligt hus pa Mannerheimvagen 97.

Grundstenen murad for Folkhalsanhuset i Haga

Den 28 januari 2025 murades grundstenen for Folkhalsanhuset i Haga som lig-
ger pa Kopingsvagen 9-11 i Sodra Haga i Helsingfors. Vid ceremonin deltog an-
stallda, fortroendevalda, samarbetspartners och inbjudna gaster. | fundamentet
placerades en tidskapsel med en grundstensurkund, dagstidningar, verksam-
hetsplan och mynt for kommande generationer.

Hagahuset blir ett gemenskapsboende och en 6ppen motesplats for seniorer.
Lagenheternas storlek varierar mellan 35,5 m* och 47 m” och de &r anpassade
for aldre. Lagenheterna har eget badrum och kokvra. Pa ett gemenskapsbo-
ende har alla invanare egna hyresbostader, men det finns ocksa gemensamma
utrymmen fOor umgange och arrangerat program dar man, om man sa onskar,
traffar andra. Projektet ar planerat i enlighet med den nya socialvardslagen och
bygger pa Folkhdlsans langa erfarenhet av boendeldsningar for aldre. Hagahu-
set ar inflyttningsklart i augusti 2026. 25



Folkhalsans Fastigheter

Nytt internat i Solvalla betjanar studerande, grupper och turister

Hosten 2025 invigdes det nya internatet pa Folkhalsan Solvalla i Noux, Esbo.
Samtidigt avslutades det tredje och sista skedet av renoveringar och nybyggen
vi Folkhalsan Solvalla. Folkhalsan har gjort stora satsningar pa omradet och un-
der aren 2022-2025 uppgick investeringarna till drygt 10 miljoner euro. Utover
internatet har renoveringarna och nybyggena omfattat omradet bredvid natur-
centret Haltia dar det moderniserade Folkhalsan Solvalla Center erbjuder tids-
enliga och valutrustade motes- och overnattningsrum.

Under skolaret fungerar internatet som hem for flera studerande pa Folkhalsans
idrottsinstitut i Solvalla. Da de blivande idrottsledarna har ledigt fran sina stu-
dier kan internatet i sin helhet anvandas av turister och andra besokare.

!

NG »

Solvalla erbjuder smidiga paket for foretag, foreningar och privata grupper som
vill kombinera aktivitet, boende, god mat och vacker natur. Omradet och loka-
lerna lampar sig utmarkt till exempel for en ma-bra-dag, konferens med aktivitet
eller traningslager.

Hallbarhet har varit ett ledord under hela Solvallaprojektet. | internatets fall syns
hallbarheten bland annat i valen av varmesystem och byggnadsmaterial.

— Det har blir Folkhalsans forsta nybygge i massivt tra. Som byggnadsmaterial ar
det ett hallbarare val an till exempel betong i och med att det kraver mindre en-
ergi da det tillverkas. Dessutom ar det ett fornybart material och det skapar en

god inomhusmiljo, sager fastighetschef Dan Brander.
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Om Folkhilsan - Folkhélsan pa Aland

Sammanfattning 2025

Halsa och Halsa och Halsoframjande
vdalmaende vdlmaende Livskvalitet & hallbar livsstil
for barn och familjer for ungdomar pa aldre dagar for alla
Kurser och traffar Kurser och traffar Kurser och traffar Kurser och traffar
Kurser och 846 )7/ 79 H3
0\:\':\\0{}:\“&:‘;‘:“ Antal deltagare Antal deltagare Antal deltagare Antal deltagare
2824 292 992 685
Traffar Traffar Traffar Traffar
82 >4 111 29
Antal deltagare Antal deltagare Antal deltagare Antal deltagare
1994 5095 1575 1206
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Om Folkhilsan - Folkhélsan pa Aland

vy

Mamma- Doula- Gymnastik Mamma- Forsta
FﬂMiUQV\S grupper uppdrag for gravida traning Familjecafe Babysim hjalpen
{" \ Grupper Grupper Grupper Grupper Grupper Grupper Grupper
orsta
o 10 7 12 6 70 b1 i
o\agmr Antal deltagare Antal doulor Antal deltagare Antal deltagare Antal deltagare Antal deltagare Antal deltagare
Ekonomisk Tobaksfri ‘}l';t";j}?gsr' Hallbart
radgivning Duo Skolsim skolklasser pa menyn
Lektioner Lektioner Lektioner Lektioner Lektioner

Folkhalsan
1 skolan

11

Antal deltagare

176

90

Antal deltagare

1574

715

Antal deltagare

2 123

19

Antal deltagare

249

30

Antal deltagare

597

Verksamhet
for seniorer

Fysisk
aktivitet

Antal traffar

52

Antal deltagare

495

Lunch-
vannerna

Antal traffar

12

Antal deltagare

241

Stickcafé
Antal traffar

26

Antal deltagare

635

Musik-
evenemang

Antal traffar

11

Antal deltagare

397

Stod till
nér§téen-
devardare

Antal traffar

13

Antal deltagare

158
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Om Folkhilsan - Folkhélsan pa Aland

Antal deltagare i
lokalforeningarnas simskolor

uftod 148 4]

Lucia 50

- B B B RN T Fkonomisk '
ridgivning | 11 270
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Om Folkhalsan - Ekonomi

Koncernens intakter. ordinarie verksamhet

Forskningscentrum

/3,6

Fastigheter

Allaktivitetshuset
pa Aland

Valfard
Utbildning ~

Finansierings- och investeringsverksamhet

Alternativa

Ranteinstrument

Fastigheter ___

vy

Aktier och
aktiefonder



Om Folkhalsan - Ekonomi

Samfundet
Folkhalsans
. finansiering
Forskningens
Extern
finansiering

[Inansiering

Folkhalsans
forskningsstiftelse
— ovrig finansiering <

10,5

mn€

Folkhalsans
forskningsstiftelse

— Schaumans fond for
arftlighetsforskning
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Om Folkhalsan - Ekonomi

Folkhalsans forbunds
(Inansiering

Samfundet

Externa understod —
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Om Folkhalsan - Ekonomi

Folkhalsan Viltards
omsattning

104967 ¢

Rorelseresultat
exklusive Samfundets understod

Ovrigt

Miljo och renhallnln
Fntldsverksamhet

Eftermiddagsklubbar

Kosthall
Barnskydd
Terapier, rehab

Service for aldre

Funktionshinder-
service

Smabarnspedagogik -

Folkhalsan Valtards
understod

o Funktionshinderservice
Ovrigt \

Barnskydd Terapier,

rehabilitering

Fritids-
verksamhet ~
Eftermiddags- I I l I I
klubbar

AN

Smabarns-
pedagogik

Service for aldre 35



Om Folkhadlsan - Samfundet Folkhalsans styrelse

Samiundet Folkhalsans styrelse

Ordforande Vice ordforande
Siv Sandberg Kristian Wahlbeck
Martina Harms-Aalto Helena Ewalds
Mikaela

Pia-Maria Sjostrom
Grotenfelt-Enegren J

Skattmastare
Stefan von Knorring

Riina Forsman

Mikaela Nylander



Om Folkhalsan - Folkhdlsans operativa ledning

Folkhalsans operativa ledning

Anna Hellerstedt, Niklas Talling, Minna Smedsten, Johan Johansson, Anna-Elina Lehesjoki,
verkstallande direktor, vice vd, ekonomidirektor, fastighetsdirektor, forskningsdirektor,
Samfundet Folkhalsan rf Samfundet Folkhalsan rf Samfundet Folkhalsan rf Samfundet Folkhalsan Samfundet Folkhalsan rf

samt verkstallande direktor,
Folkhalsans Fastigheter Ab

Anna Litonius, Thomas Asp, Niclas Forsstrom, Malin von Koskull,
verkstallande direktor, tf. verkstallande direktor, verkstallande direktor, forbundsdirektor,
Folkhalsan Valfard Ab Folkhalsan Utbildning Ab Allaktivitetshuset Folkhalsans forbund rf

pa Aland Ab
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Vi bidrar till tryggare

aktivare och halsosammare liv



