
Välkommen till Folkhälsan Kottby  
 
I Hemgården bor du i en lägenhet samtidigt som du har nära till stöd, service och sociala 
aktiviteter när du behöver det.  
 

Servicepaket – 250 €/månad för en person, 400 €/månad för två 
personer i samma lägenhet  
 
I serviceavgiften ingår:  
Trygghet i vardagen 

Personligt trygghetslarm med vilket du kan få hjälp vid akuta situationer dygnet runt. Tre 
larm/månad ingår utan extra kostnad. Övriga larm faktureras enligt hemvårdspris. 
 
Individuell rådgivning 

30 minuter/månad, med tidsbokning där du kan få ditt blodtryck mätt eller annan 
hälsorådgivning, influensavaccinerna enligt välfärdsområdets direktiv, andra frågor du 
behöver råd kring.  

 

Städning en gång per månad 

Dammsugning och torkning av fria ytor. 

 

Allmän rådgivning 

Allmän rådgivning hålls två gånger per vecka. Närmare information om dagar och tider 

meddelas separat. 

Tillgång till allmänna möblerade utrymmen och trädgård. 
 

Gemenskap och aktivitet 
Vi ordnar regelbundna gruppverksamheter som främjar social samvaro.  
 

Måltidsstöd – möjlighet att få hjälp att bära brickan vid inköp av buffémåltid.  
 
I huset finns en restaurang där du kan inta dina måltider och också bjuda dina gäster på mat. 
Observera att måltiderna bekostas separat.  
 

Hemvård  
Behöver du extra stöd i vardagen?  
Hemvården utformas i din personliga serviceplan och avtalas separat med Folkhälsan 
Välfärd.  
Priset för hemvård i oktober 2025 är 50 euro/timme klockan 8 - 21 
 

Kontakt 
  
Enhetschef,  Sanieh Sedighi  

e-post Saneih.Sedighi@folkhalsan.fi tel. 0447883708 (mån-fre kl. 8-16)  

mailto:Saneih.Sedighi@folkhalsan.fi

