Valkommen till Folkhalsan Kottby

| Hemgarden bor du i en lagenhet samtidigt som du har nara till stéd, service och sociala
aktiviteter nar du behdver det.

Servicepaket — 250 €/manad for en person, 400 €/manad for tva
personer i samma lagenhet

| serviceavgiften ingar:

Trygghet i vardagen

Personligt trygghetslarm med vilket du kan fa hjalp vid akuta situationer dygnet runt. Tre
larm/méanad ingar utan extra kostnad. Ovriga larm faktureras enligt hemvardspris.

Individuell radgivning

30 minuter/manad, med tidsbokning dar du kan fa ditt blodtryck matt eller annan
halsoradgivning, influensavaccinerna enligt valfardsomradets direktiv, andra fragor du
behover rad kring.

Stadning en gang per manad
Dammsugning och torkning av fria ytor.

Allman radgivning
Allman radgivning halls tva ganger per vecka. Narmare information om dagar och tider
meddelas separat.

Tillgang till allmanna moblerade utrymmen och tradgard.

Gemenskap och aktivitet
Vi ordnar regelbundna gruppverksamheter som framjar social samvaro.

Maltidsstod — mojlighet att fa hjalp att bara brickan vid inkdp av buffémailtid.

| huset finns en restaurang dar du kan inta dina maltider och ocksa bjuda dina gaster pa mat.
Observera att maltiderna bekostas separat.

Hemvard

Behdver du extra stéd i vardagen?

Hemvarden utformas i din personliga serviceplan och avtalas separat med Folkhalsan
Valfard.

Priset for hemvard i oktober 2025 ar 50 euro/timme klockan 8 - 21

Kontakt

Enhetschef, Sanieh Sedighi
e-post Saneih.Sedighi@folkhalsan.fi tel. 0447883708 (man-fre kl. 8-16)
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