Uppdrag: Vanelev

Halsa glatt at alla du méter. Och vaga vara snall.
Det tipset kommer fran vineleverna i Oxhamns skola i Jakobstad.

DE GULA collegetrojorna nastan lyser i korrido-
ren, det gar inte att ta miste pa vem som ar van-
elev. Trojorna ger ocksa vaneleverna ett mandat.
— Nar jag har den pa mig ar det lattare att
saga hej eller borja prata med nagon som kan-
ske ser lite ensam ut. Jag tror ocksa att det ar
lattare for de yngre eleverna att vaga komma
fram och prata med oss néar de ser tréjorna.

Det sager Tindra Nordlund, en av skolans 15
vanelever.

Att vara vanelev handlar om att jobba for att
alla ska trivas och ma bra. Men ocksa om att
ordna evenemang for att skapa stérre samho-
righet. Skolans kurator Camilla Lasén sager att
eleverna overlag ofta har battre koll pa vad som
hander under rasterna, och var det kan finnas
situationer som man behover ta tag i. | dag kan
det vara svart att upptacka mobbning, mycket
sker pa natet och den allra vanligaste formen
ar elaka kommentarer i sociala medier. Over
halften av vaneleverna i Oxhamns sager att de
fatt kommentarer som inte kants bra. Mycket

handlar om utseende och vad man har pa sig,
och reaktionen beror i manga fall pa bristande
sjalvkansla. Balansgangen mellan att fa tillrack-
ligt mycket uppmarksamhet, men anda inte
sticka ut ar svar.

— Manga sager att de bara skojar, men dven
ett skamt kan gora ont. Men vet ju inte hur den
andra tanker. Manga skriver ocksa sadana saker
som de aldrig skulle vaga sdga ansikte mot an-
sikte, sdger Eddie Nyman.

Camilla Lasén sager att skolmiljon speglar
det allmanna samhallsklimatet, och att klimatet
overlag och framfor allt spraket blivit allt har-
dare. En annan sak man jobbat mycket med i
Oxhamns skola ar utfrysning.

- | hogstadiet ar det vanligt att kompisgang-
en andrar. Man far nya vanner, medan andra
vaxer ifran varandra och hér finns alltid en risk
for att nagon hamnar utanfér. Men det ar ock-
sa viktigt att komma ihag att inte lagga for stort
ansvar pa vaneleverna. Det ar inte deras sak att
ta tag i problem, det ska vi vuxna gora, men de
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kan hjalpa oss att bli uppmarksamma pa var det
kan behdvas en insats, sager Camilla Lasén.

I Oxhamns handleds vaneleverna av ett
team pa tre vuxna: kurator Camilla Lasén, so-
cialhandledare Ellen Snellman och lararen Ul-
rica Jansson-Lithén. P4 hosten gar mycket av
verksamheten ut pa att de nya sexorna ska lara
sig hitta i sin nya skolmilj6, och lara kanna var-
andra och de aldre eleverna. Varje host ordnas
till exempel en utedag dar skolans sexor far ldra
kdnna varandra genom olika lekar och spel.

— Vi forsoker hitta pa saker som manga gillar,
och ha olika slags evenemang. Pa det sattet ar
det lattare att fa alla med. Men visst finns det
alltid de som sager att inte vill eller orkar vara
med, sdger Hanna Lovsund.

Hannes Lill har ett annat tips:

— Det kan ofta vara svart att se om nagon
ar ensam, men i matsalen brukar det synas. Da
brukar jag ta min bricka och satta mig bredvid
honom eller henne.

Oxhamns skola

* Det svenska hogstadiet i Jakobstad.

« Har gdr eleverna i arskurserna
sex till nio.

« Skolan har cirka 600 elever
och 50 larare.

Nagon kommer pa att uppdatera vanelever-
nas eget TikTok-konto, och snart ar diskussio-
nen tillbaka till sociala medier. Ungdomar ar
smarta, ingen skriver elakheter pa Instagram el-
ler Facebook dar manga aldre ocksa finns, utan
precis som i skolkorridoren valjer man att sla till
dar och da ingen annan ser.

— Det ar latt att gomma sig bakom en skarm.
Att bli utsatt digitalt kan gora lika ont som fysisk
mobbning, sager Eddie Nyman.

INNAN DET AR DAGS att soka sig till nasta lek-
tion far vaneleverna en uppgift.

— Nasta vecka ska vi in i klasserna i sexan. Vi
har en halvtimme pa oss, och ni far jobba par-
vis och fundera ut en bra aktivitet. Om nagon
har en bra idé far ni garna dela med er av den i
Whatsapp-gruppen, sager Ellen Snellman.

Tindra Nordlund och hennes kompis Hanna
Lovsund samlar ivrigt ihop sina saker och pack-
ar ryggsacken. Redan nu bubblar de av idéer.
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ELLEN SNELLMAN & CAMILLA LASEN
Socialhandledare & kurator

Vada vanelev?

« En vdnelev &r en av skolans
elever som frivilligt staller upp for
att hjalpa till, under handledning
av en vuxen.

| Oxhamns skola kan alla i klass
8 och 9 anmadla sitt intresse for att
bli vanelev. 15 elever viljs ut.

« Vanelevernas uppgift ar att skapa
en god anda och okad trivsel i
skolan.

* | Oxhamns skola far alla vanelev-
er en gul troja med sitt namn pa.

* Vaneleverna jobbar i par, och
varje par har ansvar for en viss
klass.

Las mera

www.folkhalsan.fi/vanelevtutor

www.mll.fi/sv/hemsida/vanelever/









