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Bilaga 1: I vilken man lararna upplevde fo6ljande effekter pa eleverna som resultat av
regelbunden utomhuspedagogik jamfort med endast undervisning inne.
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Forord

Folkhalsans LarMiljo-studie ar en studie om omfattningen av utomhuspedagogik i
svensksprakiga grundskolors lagre arskurser samt dess effekter pa rorelse, larande, hélsa
och vilbefinnande. Studien fick sin bérjan i och med att Folkhilsans forbund i Aboland
tog kontakt med Folkhilsans forskningscentrum. Folkhilsans férbund i Aboland har
under flera ar arbetat med utomhuspedagogik tillsammans med grundskolorna i Aboland
och det fanns ett intresse att utreda och askadliggora de positiva effekterna man upplevde
att utomhusundervisning hade.

Forskningsprojektet borjade varen 2020 med att en litteraturoversikt om
utomhuspedagogikens effekter pa skolbarns larande och vilmaende sammanstilldes och
utmynnade i en forskningsplan och darefter i LarMilj6-studien, som paborjades i borjan
av ar 2021. Foreliggande rapport beskriver bakgrunden till studien, studiens
malsattningar och hur den genomférdes. Dessutom presenteras deskriptiva resultat fran
studien. I fortsiattningen gors mer noggranna analyser, men redan de foreliggande
resultaten ar intressanta och kan utgora en grund dd man 6vervager strategier i skolan och
i skolarbetet och strategier for att fraimja halsa och vilbefinnande bland skolbarn samt
vialméaende 6verlag i skolan.

Projektet ar ett samarbete mellan Folkhilsans forskningscentrum och Folkhilsans
forbund i Aboland. Studien har utforts vid Folkhilsans forskningscentrum, programmet
for folkhalsoforskning, under ledning av FD Nina Simonsen. Nanna Wackstrom, HvM, har
arbetat som projektkoordinator i LarMiljo-studien och Jenny Ray, PeK, som
forskningsassistent. Studien har haft en referensgrupp med medlemmar fran Helsingfors
universitet, Abo Akademi, Centret for livslingt lirande vid Abo Akademi, Folkhélsans
forbund och Folkhilsans forskningscentrum. Studien har finansierats av Stiftelsen
Eschnerska Frilasarettet, Svenska kulturfonden och Samfundet Folkhilsan. Ett varmt tack
for finansieringen, som mojliggjort studien, och till alla som deltagit i planeringen och
forverkligandet av studiens genomforande och till skrivandet av rapporten. Ett speciellt
tack till Folkhédlsans kommunikationsavdelning for hjalp bl.a. med produktion av studiens
infofilmer och layout av rapporten. Ett stort tack gar till de kommuner, skolor, rektorer,
larare och vardnadshavare som har deltagit i studien, och ett speciellt varmt tack till alla
elever som velat delta i studien och visat stort intresse for forskning.

Helsingfors, i juni 2023

Nina Simonsen
Samfundet Folkhilsan,
Folkhalsans forskningscentrum
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Utomhuspedagogik samt dess effekter och pedagogiska uttryck har tidigare undersokts ur
olika perspektiv och med olika metoder savil nationellt (Jeronen & Jeronen, 2012) som
internationellt (Becker m.fl., 2017). Intresset for utomhuspedagogik har 6kat bland saval
larare som personer utanfor skolvarlden, speciellt som en foljd av covid-pandemin
(Barfod, 2022). I Norden har utomhuspedagogiken en stark stillning, &ven om
anvandningsmingden och tillvigagangssitten i de olika linderna varierar (Remmen &
Iversen, 2022). Danska udeskole och norska uteskole ir pa manga sitt foregangare,
eftersom de dr en permanent del av skolvardagen och inte extra program som i manga
andra lander (Becker m.fl., 2017). Mangden litteratur angaende utomhuspedagogik har
okat under de senaste tio aren, men mangden forskning ar fortfarande relativt liten

(Becker m.fl., 2017).

Begreppet utomhuspedagogik ar ett paraplybegrepp, som innefattar all pedagogisk
verksamhet som sker utanfor skolans viaggar. Underbegrepp ar bland annat
aventyrspedagogik, ekopedagogik och platsbaserat larande. I var studie definierar vi
utomhuspedagogik som all undervisning som sker utanfor skolans vaggar.
Undervisningens innehéll skall basera sig pa innehallet i laroplansgrunderna for
grundskolan fran 2014. Bade naturliga och byggda miljéer kan utnyttjas som larmiljer,
beroende pa vad som anses bast lampat for undervisningen ifraga. Aktiviteterna ar en del
av det dagliga skolarbetet och kompletterar samt kompletteras av

inomhusundervisningen.

1.1.1 Den danska TEACHOUT-studien

Den danska TEACHOUT-studien, som undersokte utomhuspedagogikens effekter,
forverkligades som en intervention skolaret 2014—2015 (Nielsen m.fl., 2016). Eleverna
som deltog i interventionen var 9—13 ar. Parallellklasser i samma skola rekryterades och
den ena klassen deltog i interventionen medan den andra fungerade som kontrollklass.
Sammanlagt deltog 38 klasser och 834 elever i studien. I studien undersoktes

utomhuspedagogikens effekter pa elevernas fysiska aktivitet, inlarning och psykosociala
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fardigheter. Dartill undersoktes lararnas upplevelser och hur pedagogiken sag ut. I
TEACHOUT-studien anviande forskarna savil objektiva som subjektiva matmetoder och
resultaten analyserades bade kvalitativt och kvantitativt (Nielsen m.fl., 2016). Resultaten i
studien pavisade positiva effekter av regelbunden utomhuspedagogik pa flera plan. En

noggrannare beskrivning av resultaten presenteras nedan.

TEACHOUT-studiens resultat visade att regelbunden anviandning av utomhuspedagogik
minst tva timmar per vecka under ett skolar hade ett samband med battre framgang i
lasning (Otte, Bolling, Stevenson, m.fl., 2019). I medeltal hade eleverna niastan fem
timmar utomhuspedagogik i veckan. Resultaten forblev de samma dven da man beaktade
kon, tidigare kunskaper i lasning och mangden modersmal som undervisades under
lektionerna utomhus. Resultaten tydde pa att utomhuspedagogik, da den forverkligas
regelbundet 2—7 timmar i veckan, fraimjar elevernas kunskaper i lasning (Otte, Bolling,
Stevenson, m.fl., 2019). Gillande resultaten i matematik kunde man inte se négra
skillnader mellan eleverna som hade utomhuspedagogik och dem som gick i
kontrollklasser (Otte, Belling, Elsborg, m.fl., 2019). l TEACHOUT-studien kunde det dven
konstateras att regelbundet deltagande i utomhuspedagogik cirka fem timmar i veckan
ledde till hogre inre motivation for skolan (Belling m.fl., 2018). De elever som i borjan
hade hogre inre motivation hade dven i slutet av skolaret de hogsta poangen. Resultaten
betraffande inre motivation var oberoende av elevernas kon och socioekonomiska status

(Belling m.fl., 2018).

Elever som deltog i regelbunden utomhuspedagogik hade en 6kad miangd fysisk aktivitet
under skoldagar med utomhusundervisning jamfort med dagar da de endast hade
undervisning inomhus (Schneller, Schipperijn, m.fl., 2017). Resultaten pekade pé att
speciellt pojkar hade mera anstrangande fysisk aktivitet overlag under dagar som de
deltog i undervisning utomhus (Schneller, Duncan, m.fl., 2017). Vid narmare analyser
kunde man se att anstrangande fysisk aktivitet endast forekom under dagar med
utomhuspedagogik och gymnastiklektioner. Under dagar med utomhuspedagogik, men
ingen gymnastik, sigs ingen skillnad i mangden anstrangande fysisk aktivitet jamfort med
dagar utan gymnastik eller utomhuspedagogik. Daremot hade eleverna mera litt fysisk
aktivitet under dagarna med utomhuspedagogik 4n under dagarna utan
utomhuspedagogik och gymnastik. Bland pojkarna sig man dnda en 6kad mangd
anstrangande fysisk aktivitet under lektionerna utomhus jamfort med lektionerna
inomhus, en skillnad som inte fanns bland flickorna. Daremot hade flickorna mera latt

fysisk aktivitet under lektionerna utomhus dn inomhus, nidgot man inte sag hos pojkarna
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(Schneller, Schipperijn, m.fl., 2017). Studien kom &aven fram till att miljon for
undervisningen inverkade pa mangden fysisk aktivitet bland eleverna (Bglling m.fl.,
2021). D4 undervisningen skedde i naturlig miljé hade eleverna mera litt fysisk aktivitet
och mindre stillavarande tid 4n da den skedde i byggd miljo (t.ex. kulturinstitutioner eller
foretag). Vid utomhusundervisning i naturlig miljo hade eleverna dven mer anstrangande
fysisk aktivitet an under dagar med utomhuspedagogik pa skolgarden. Angaende platsens
inverkan pa mangden fysisk aktivitet kunde man inte se nagra skillnader mellan konen

(Belling m.fl., 2021).

Den sista delen av TEACHOUT-studien fokuserade pa elevernas psykosociala hilsa. I
studien fann man att det prosociala beteendet 6kade mera bland eleverna som deltog i
regelbunden utomhuspedagogik tva till sju timmar i veckan jamfort med eleverna i
kontrollgruppen (Bglling, Niclasen, m.fl., 2019). Resultaten visade att regelbunden
utomhuspedagogik 6kade gemenskapen bland eleverna och att framfor allt elever fran
familjer med lagre socioekonomisk status battre togs med i gruppen. I studien fann man
inga skillnader mellan konen. Vidare konstaterades att resultaten blev bittre med farre
langa sessioner 4n manga korta (Bglling, Niclasen, m.fl., 2019). En annan delstudie fann
aven att eleverna som deltog i utomhuspedagogik regelbundet tva till sju timmar i veckan
knot flera nya kontakter 4n de som inte deltog i utomhuspedagogik. Dock 6kade inte det

sammanlagda antalet vianner (Bolling, Pfister, m.fl., 2019)

1.1.2 Ovriga internationella studier

Utomhuspedagogikens inverkan pa elevernas fysiska aktivitet har undersokts i flera
internationella studier. I studierna har man anvant sig av bland annat aktivitetsmatare
(Becker m.fl., 2019; E. Mygind, 2007) och observation (Fiskum & Jacobsen, 2012). I stort
tyder studiernas resultat pa att mangden fysisk aktivitet 4r hogre under undervisning
utomhus an inomhus (Becker m.fl., 2017). Man har kunnat se att elever som deltar i
utomhusundervisning har mera latt fysisk aktivitet under skoldagen jamfort med elever
som inte deltar i utomhusundervisning (E. Mygind, 2007; Trapasso m.fl., 2018). I vissa
studier har forskarna jamfort hela dagar dar undervisningen sker utomhus med dagar dar
undervisningen sker inomhus (t.ex. Gronningsaeter m.fl., 2007). Resultaten i studien
visade att eleverna hade hogre genomsnittlig puls under utomhusdagarna an under
inomhusdagarna. En orsak till mera fysisk aktivitet kunde forklaras med att eleverna gick
en striacka pa tva kilometer till platsen dar utomhusundervisningen skedde

(Gronningsaeter m.fl., 2007). I sin 6versikt 6ver studier om utomhuspedagogikens
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effekter pa fysisk aktivitet konstaterade Becker m.fl. (2017) att det behovs flera studier i

amnet.

Flera studier har fokuserat pa mojliga samband mellan anviandning av utomhuspedagogik
och psykosocial hilsa. Aven i dessa studier har man anvint sig av olika méitmetoder.
Elevernas psykosociala hilsa har mitts med savil observation (Fiskum & Jacobsen, 2012)
som enkiter (Gustafsson m.fl., 2012; Pirchio m.fl., 2021). Enkiterna har fyllts i av bade
elever (Pirchio m.fl., 2021) och foraldrar (Gustafsson m.fl., 2012). I vissa fall har man
fokuserat pa enskilda dimensioner av den psykiska eller sociala hilsan och ibland har man
sett pa den psykosociala hilsan som en helhet. Flera av studiernas resultat tyder pa att
anvandningen av utomhuspedagogik fraimjar elevernas psykosociala vilbefinnande
(Becker m.fl., 2017). En del studier for fram att det ar speciellt utomhuspedagogik i
naturliga miljoer som framjar det psykosociala vilbefinnandet (Pirchio m.fl., 2021). I en
svensk studie fann man att pojkarna i utomhuspedagogikgruppen hade farre mentala
hilsoproblem efter interventionen jamfort med pojkarna i kontrollgruppen. Bland
flickorna i utomhuspedagogikgruppen sidg man ingen forandring, vilket fick forskarna att
betona betydelsen av hur man méter flickor och pojkar i utomhuspedagogiken sa att alla
far mojligast mycket ut av sessionen (Gustafsson m.fl., 2012). Under skoldagar som
skedde utomhus observerade forskare mera neutrala kéanslor hos eleverna dn under
skoldagar inomhus. Under lektionerna inomhus visade eleverna mera negativa kanslor,
t.ex. angest (Fiskum & Jacobsen, 2012). Forskare har dven kunnat se att barn med olika
funktionsvariationer hade nytta av att delta i utomhuspedagogik och att det stodde och
forbattrade deras sjilvreglering samt ledde till positiva forandringar i deras resiliens
(McCree m.fl., 2018).

I en del tidigare internationella studier har man kunnat se att elevernas sociala fardigheter
paverkats av utomhuspedagogik. Studiernas resultat visar att utomhuspedagogik paverkar
elevers sociala fardigheter positivt (Pirchio m.fl., 2021), men dven neutralt (Fiskum &
Jacobsen, 2012). Socialt storande beteende verkade minska vid undervisning utomhus och
socialt godkant beteende 0ka jamfort med da eleverna hade undervisning inomhus
(Fiskum & Jacobsen, 2012). Utomhuspedagogik verkar dven stoda utvecklingen av det
sociala beteendet hos elever med utmanande temperament (Fiskum & Jacobsen, 2012)
och olika funktionsvariationer (McCree m.fl., 2018). Genom intervjuer med elever som
tidigare gatt i klasser som haft utomhuspedagogik en hel dag i veckan kom det fram att de
upplevde att arbetssittet utomhus hade stott deras sociala fardigheter och gett dem god

samarbetsforméga senare i livet (Hartmeyer & Mygind, 2015).
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Tidigare studier har dven undersokt utomhuspedagogikens samband med elevernas stress
genom att anvanda sig av olika metoder, t.ex. adrenalinmatningar genom salivprover och
pulsforandringar. Studiernas resultat tyder pa att stressnivaerna hos elever som deltagit i
utomhusundervisning overlag var lagre (Dettweiler, Becker, m.fl., 2017; L. Mygind m.fl.,
2018), men det fanns dven skillnader mellan studiernas resultat gallande stress. Da man
foljde elevernas pulsforandringar, var pulsen lagre under pauserna utomhus, men under
utforandet av kognitiva uppgifter 1ag pulsen p4 samma niva utomhus som inomhus. Detta
tydde pa att eleverna aterhdmtade sig battre utomhus dn inomhus mellan de kognitiva
uppgifterna (L. Mygind m.fl., 2018). Da forskarna undersokte kortisolhalten i saliven hos
elever som hade undervisning utomhus och inomhus kunde de konstatera att
kortisolhalten i saliven sjonk snabbare under dagen hos eleverna som var utomhus
jamfort med eleverna inomhus. En sjunkande niva av kortisolhalten i saliven ses som ett
tecken pa sjunkande stressnivaer. Eleverna som deltog i den hir studien hade
undervisning utomhus en dag i veckan (Dettweiler, Becker, m.fl., 2017). En annan studie
visade att kortisolhalten hos eleverna sjonk under dagarna med utomhuspedagogik och att
den sjunkande kortisolhalten framfor allt verkade ha ett samband med en stérre mangd
latt fysisk aktivitet (Becker m.fl., 2019).

Studier angdende sambandet mellan utomhuspedagogik och naturrelation hos elever ar fa.
De studier som utforts visar att elever som deltog i utomhuspedagogik i grénomraden
upplevde battre naturrelation dn elever som deltog i inomhusundervisning (Pirchio m.fl.,
2021). I en studie som undersokte hur deltagande i utomhuspedagogik paverkade elever
med olika funktionsvariationer kunde forskarna konstatera att deltagandet fraimjade

elevernas naturrelation (McCree m.fl., 2018).

Forskning angdende utomhuspedagogikens inverkan pa elevernas inldrning har visat
varierande resultat. Precis som i TEACHOUT-studien fann Dettweiler, Lauterbach, m.fl.
(2017) att regelbunden utomhuspedagogik 6kade elevernas inre motivation for skolarbete.
En svensk studie visade att de elever som regelbundet deltog i matematikundervisning
utomhus klarade sig battre i matematik an dem som endast hade matematikundervisning
inomhus (Fagerstam & Samuelsson, 2012). Man har dven sett att elever med olika
funktionsvariationer har haft det lattare att anpassa sig till skolan och skolarbetet genom
utomhuspedagogik, vilket hjalpt eleverna att klara sig battre akademiskt och okat deras

skolmotivation (McCree m.fl., 2018).
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Tidigare internationella studier angdende ldrares upplevelser

I studier som fokuserat pa lararnas uppfattningar om och upplevelser av
utomhuspedagogik har man anvint sig av bade kvantitativa (t.ex. Bentsen m.fl., 2013) och
kvalitativa metoder (t.ex. Szczepanski m.fl., 2006). I tidigare studier har man forverkligat
utomhuspedagogikinterventioner pa skolgarden (Fagerstam, 2014; Webber & Hardwell,
2019) och i narbeldgna gronomraden (Kuo m.fl., 2018). I en intervjustudie konstaterade
man att skolgarden, tillsammans med gronomraden, var den mest populira platsen, enligt
larare, att forverkliga utomhuspedagogik pa. Lararna berattade att forflyttningen till

platsen for undervisningen sker till fots, med cykel eller buss (Bentsen m.fl., 2013).

I tidigare studier har man sett att larare upplever tidsbristen och strikta tidsscheman som
de storsta hindren for att forverkliga utomhuspedagogik (Skaugen & Fiskum, 2015; van
Djik-Wesselius m.fl., 2020). Larare tog dven upp att de i borjan var oroliga for sdakerheten
och hur det skulle gi att hélla uppsikt 6ver eleverna (Marchant m.fl., 2019; van Djik-
Wesselius m.fl., 2020), men att den oron minskade med tiden (Marchant m.fl., 2019).
Aven andra studier har visat att lirare upplevt att det tar tid for eleverna att vinja sig med
miljon och tillvigagingssatten ute (Fagerstam, 2014). Osdkerhet infor den egna
lararrollen och sitt eget kunnande inom utomhuspedagogik (Marchant m.fl., 2019; van
Djik-Wesselius m.fl., 2020) och det faktum att utomhuspedagogik inte har ndgon egen
plats i lararutbildningen (van Djik-Wesselius m.fl., 2020) internationellt var dven de
personliga och strukturella hinder som larare tog upp. Vidare namndes viadret och
uppratthallandet av en passlig plats for undervisningen (van Djik-Wesselius m.fl., 2020)
samt svarigheterna att konkret visa vad eleverna lart sig under lektionerna (Marchant

m.fl., 2019). Larare i Norden sag farre hinder (Remmen & Iversen, 2022).

I tidigare studier har larare lyft upp olika fordelar med utomhuspedagogik som gillde
eleverna. Larare har sett en 6kad motivation (Fagerstam, 2014) och ett storre engagemang
(Kuo m.fl., 2018; Marchant m.fl., 2019) for skolarbetet bland eleverna. Detta ledde till att
eleverna deltog i undervisningen pé ett annat sitt 4n inomhus (Fagerstam, 2014) och att
eleverna var mera koncentrerade under lektionerna ute (Marchant m.fl., 2019). Lararna
upplevde ocksé att eleverna var mera koncentrerade under lektionerna inomhus efter att
de haft undervisning utomhus (Kuo m.fl., 2018). Aven det 6kade engagemanget verkade

fortsatta inomhus (Marchant m.fl., 2019). Vidare upplevde lararna att
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utomhusundervisningen gynnade elevernas sociala fardigheter (Fagerstam, 2014; Skaugen
& Fiskum, 2015; Webber & Hardwell, 2019). Undervisningen utomhus upplevdes ge
eleverna en mojlighet att lara sig och fa upplevelser via alla sinnen (Skaugen & Fiskum,
2015) och ta med sig upplevelserna in i klassrummet (Webber & Hardwell, 2019) dar man
kunde fortsiatta behandla &mnet. Undervisningen utomhus gav eleverna en majlighet att
kanna en kansla av att lyckas, aven om de inte var sa starka i akademiska amnen (Webber
& Hardwell, 2019). Larare uttryckte aven att de upplevde att elevernas fysiska hélsa och

valméende forbattrades (Marchant m.fl., 2019).

Internationellt har det tidigare gjorts studier om utomhuspedagogikens inverkan pa
larares halsa. En svensk studie jamforde sinnesstamningen hos larare i tva olika skolor
(Szczepanski m.fl., 2006). I interventionsskolan hade lararna regelbundet undervisning
utomhus under ett &r medan kontrollskolan fortsatte som vanligt. I slutet av laséaret var
sinnesstimningen bland ldrarna i interventionsskolan hogre 4n i kontrollskolan.
Sinnesstimningen hos lararna mattes pa nytt ett ar efter att interventionen avslutades och
resultaten visade att den sjunkit i bAda grupperna, men mindre i interventions- an i
kontrollgruppen (Szczepanski m.fl., 2006). Lirare har ocksa uttryckt att de upplever att
utomhuspedagogiken paverkar deras hilsa positivt och 6kar deras valmdende (Marchant

m.fl., 2019).

Skaugen och Fiskum (2015) studerade hur skolor i Norge med goda akademiska resultat i
nationella prov upplevde anvandningen av utomhuspedagogik. I studien framkom det att
rektorerna och lararna upplevde att utomhuspedagogiken var ett sitt att 13ta alla elever
uppna sin fulla potential och att de uppskattade sin egen och kollegornas undervisning
utomhus (Skaugen & Fiskum, 2015). For att varje elev skall fa en positiv upplevelse av
utomhuspedagogik och for att den skall framja allas inldrning och vilméende &r det dock
viktigt att lyfta fram vikten av lararnas utbildning och kompetens (Humberstone & Stan,

2011).

1.1.3 Tidigare finlandska studier

I Finland har det tidigare gjorts studier om utomhuspedagogik med olika storleks sampel,
men det har inte kartlagts hur utbredd anvindningen av utomhuspedagogik ar i Finland. I
litteraturen framgar det att utomhuspedagogik anvands pa alla skolstadier i Finland

(Jeronen & Jeronen, 2012). Trots det finns det lite litteratur publicerad gallande
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regelbunden utomhuspedagogik som sker som en del av den vardagliga undervisningen i

skolorna i Finland.

En finlandsk studie visade att elever rorde pa sig mera under de skoldagar som holls ute i
naturen jaimfort med de skoldagar som holls inne i skolbyggnaden (Romar et al. 2019).
Under utomhuspedagogikdagarna var eleverna dven mindre stillavarande. Okningen i
mangden rorelse syntes mest bland de elever som under inomhusdagarna roérde pa sig
minst. Elevernas rorelsemangd utanfor skoltid skiljde sig inte at mellan dagarna,
oberoende av vilken larmiljo som anvints. Trots att utomhusmiljon 6kade elevernas
mangd rorelse var eleverna stilla nistan halften av dagen i bada larmiljoerna (Romar et al.

2019).

Lararstuderande vid en svensksprakig universitetsutbildning i Finland tillfrdgades om
deras egna upplevelser av utomhuspedagogik (Sjoblom, Eklund & Fagerlund 2021).
Majoriteten av lararstuderandena hade minnen av att de haft utomhuspedagogik under
sin egen skoltid ett par ganger per ar och oftast tog den plats pa skolgarden eller i skogen.
Bland deltagarna hade ungefar hilften sjalv anvint sig av utomhuspedagogik i sin
undervisning. Det positiva med utomhuspedagogik ansédgs vara mangsidiga larmiljoer och
mangsidigare sitt att 1ara sig samt att det teoretiska liattare kunde kopplas till praktiken.
Genom utomhuspedagogiken ansigs eleverna dven fa en chans att 6verfora det de lart sig
till det vardagliga livet. Lararstuderande upplevde dock att utomhuspedagogik kravde
mera planering dn inomhusundervisningen och att undervisningen utomhus i sig ar mera
tidskravande. Sakerhetsfragan ansdgs ocksé vara en sak som forsvirade anviandningen av
utomhuspedagogik. Detta kan ses hanga ihop med att storleken pa klassen och elevernas
alder ocksa upplevdes vara utmaningar. Lararrollen upplevdes ocksa osdkrare utanfor det

traditionella klassrummet (Sjoblom, Eklund & Fagerlund 2021).

1.1.4 Laroplanen for den grundlaggande utbildningen i Finland

Den nuvarande laroplanen for den grundlaggande utbildningen utkom ar 2014 och togs i
bruk &r 2016. Laroplanen lyfter fram anvindningen av olika larmiljéer bade i och utanfor
skolan samt anvindningen av olika sorters undervisningsmetoder. Man uppmuntrar dven

skolorna att samarbeta med lokala aktorer (Utbildningsstyrelsen, 2014).
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Amnet omgivningslira dr det skolimne i LP2014 dir det framfor allt lyfts fram att
undervisningen kan ske i en miljo som ar autentisk (Utbildningsstyrelsen, 2014). Inom
omgivningslaran skall eleverna bekanta sig med sin naromgivning och bli aktiva
medborgare i samhallet. I omgivningsldran uppmuntras lararna att ta med sin
undervisning utanfor skolbyggnaden till 1armiljoer bade utomhus och inomhus.
Tyngdpunkten pa att lara kdanna sin naromgivning och aktorer som fungerar i den
poangteras framfor allt pa arskurserna 1—2, men aven efter det ger LP2014 stod at lararna
att utnyttja utomhuspedagogik i sin undervisning. Ocksé i andra &mnen an
omgivningslara ges lararna exempel pa utrymmen bade ute och inne, men utanfor det
traditionella klassrummet, som kan utnyttjas i undervisningen. I LP2014 ligger fokus dven
pa samarbete och elevernas egna intresse (Utbildningsstyrelsen, 2014), vilket passar bra

ihop med utomhuspedagogik.

1.1.5 Folkhilsans férbund i Aboland och utomhuspedagogik

Folkhilsans forbund i Aboland har under flera &r samarbetat med omradets skolor for att
stoda lararna i anvandningen av utomhuspedagogik. Malet har varit att lararna skulle
kunna implementera utomhuspedagogiken som en regelbunden del av deras
undervisning. P4 Folkhilsans férbund i Aboland arbetar tre personer som besoker
skolorna for att hjilpa till med utomhusdagar samt fungera som stéd for lararna inom

utomhuspedagogik.

Folkhilsans forbund i Aboland kontaktade Folkhilsans forskningscentrum med en
forfragan om ett samarbete gillande utvirdering av utomhuspedagogiken i Aboland. Ur
detta foddes tanken om ett storre forskningsprojekt om utomhuspedagogik i
Svenskfinland. Huvudfokuset p4 mitningarna bland eleverna var fran bérjan Aboland,
men utvidgades senare till flera regioner i Svenskfinland. I samband med utarbetandet av
forskningsplanen framkom att utomhuspedagogikens utbredning i Finland inte kartlagts,
vilket fodde idén om en nationell kartliggning bland skolor och liarare i Svenskfinland.
Studien fick namnet: Folkhilsans LarMiljo-studie: rorelse, utomhusldarande och

valméende i skolan.
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1.2 Undersokningens syfte

Det overgripande syftet med Folkhilsans LarMiljo-studie ar att a) kartlagga hur utbredd
anvandningen av utomhuspedagogik ar i den svensksprakiga grundskolans lagre arskurser
(arskurs 1—6), och undersoka vilka faktorer som ar relaterade till anvandningen av
utomhuspedagogik, och b) undersoka samband mellan utomhuspedagogik och fysisk
aktivitet, halsa, vilbefinnande, akademiska fardigheter och naturrelation bland elever i

arskurs 3—6.

Studien bestar av tva delstudier. Fore dessa utfordes en pilotstudie i syfte att testa
matarna samt rekryterings- och datainsamlingsmetoderna infér den huvudsakliga
studien. I den forsta delstudien (kartliggningen) kartlaggs hur utbredd anviandningen av
utomhuspedagogik ar i svensksprakiga skolors ldgre klasser. Dartill undersoks larares och
rektorers uppfattningar och instillningar till utomhuspedagogik samt vilka faktorer som
har samband med regelbunden anviandning av utomhuspedagogik. Ett mal med
kartlaggningen ar ocksé att fa en bild av hur stor del av utomhuspedagogiken som sker i
gronomraden respektive andra miljoer samt i vilken méan skolorna samarbetar med

utomstdende aktorer i forverkligandet av utomhuspedagogiken.

I den andra delstudien (elevstudien) undersoks elevers fysiska aktivitet, halsa,
valbefinnande, akademiska fardigheter och naturrelation samt samband mellan dessa
faktorer och mingden utomhuspedagogik pa klassniv. Aven vriga relaterade faktorer

sdsom kon, alder och socioekonomisk status beaktas.

Datainsamlingen har avslutats i februari 2023 och i den har rapporten som utgivs i
augusti 2023 presenteras ett urval av resultaten, som ar baserade pa deskriptiva analyser.
I fortsattningen kommer mer noggranna analyser att goras och resultaten att publiceras i
vetenskapliga tidskrifter. I rapporten anvands begreppen utomhuspedagogik,
utomhusundervisning och undervisning utomhus parallellt beroende péa vilket som passar

bast in i sammanhanget.

folkhalsan



Folkhéalsans forskningscentrum Folkhélsans LarMilj6-studie 14 (86)
2 Undersokningens genomforande

LarMiljo-studien har genomgétt en etisk provning av etiska nimnden vid Folkhalsans
forskningscentrum (Dnr: FH1/2021_1908). Deltagarna i studien informerades om att det
ar frivilligt att delta och att man nar som helst kan avbryta sitt deltagande. De
informerades ocksa om syftet med studien och hur det insamlade materialet anvands.
Samtycke kravdes av samtliga deltagare. For att eleverna skulle kunna delta i studien
behovdes ocksé vardnadshavarens samtycke. Studiens dataskyddsmeddelande finns

publicerat p& projektets hemsida (https://www.folkhalsan.fi/larmiljo). Aven en

konsekvensbedomning gjordes.

2.1 Kartlaggningen

I denna delstudie kartldggs anvandningen av larmiljoer utanfor skolbyggnaden i
svensksprakiga grundskolors lagre arskurser (arskurs 1—6). Studien utférdes i form av

webbenkiter till rektorer/forestandare och larare.

2.1.1 Kartlaggningens malgrupp

Malgruppen for kartldggningen utgjordes av rektorer/forestandare och larare vid
svensksprakiga grundskolors lagre arskurser (arskurs 1—6) i Finland. Urvalet bestod av
alla skolor i Finland vars undervisningssprak i huvudsak var svenska och som hade
undervisning i alla eller ndgon av arskurserna 1—6 (194 skolor). Uppgifterna om skolorna

inhamtades fran webbsidan Svenskskola (www.svenskskola.fi) samt kommunernas

och/eller skolornas hemsida histen 2021.

2.1.2 Datainsamling

Datainsamlingen i kartlaggningen genomfordes i tvd omgéngar: den forsta under lasaret
2021—2022 och den andra under hostterminen 2022. Inbjudan om att delta i
rektorskartlaggningen skickades per e-post till rektorer/forestandare pa skolorna.
Inbjudan inneholl ett informationsbrev riktat till rektorerna och webblanken till
rektorernas elektroniska enkét. I enkdten ombads rektorerna svara pa fragan om skolans

larare kan kontaktas for deltagande i studien och om det behovs forskningslov av
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kommunen for att lararna ska kunna delta. Inbjudan om att delta i lararkartlaggningen
skickades darefter per e-post till rektorn eller en annan kontaktperson pa skolan som
rektorn angett i samband med rektorsenkéten. Rektorn/kontaktpersonen ombads
vidarebefordra inbjudan till alla larare som undervisade i arskurs 1—6 pa skolan. Inbjudan
inneholl ett informationsbrev riktat till lararna och webblédnken till 1ararnas elektroniska
enkat. I kommuner, dar d&tminstone en rektor uppgett att det behovs forskningslov av
kommunen for att lararna ska kunna delta i studien, ansoktes det om forskningslov innan
inbjudan skickades ut. Forskningslov beviljades i alla de kommuner dar det ansoktes.
Paminnelser om bade rektors- och lararenkaten skickades ut per e-post och skolorna
kontaktades per telefon. I vissa kommuner skickades pdminnelser och nya inbjudningar

per e-post ocksa till vice rektorer, platschefer eller motsvarande.

Den forsta omgangen av rektorskartliggningen pagick i november 2021 — februari 2022,
och den andra omgangen i augusti 2022 — december 2022. Den férsta omgéangen av
lararkartlaggningen pagick i januari 2022 — juni 2022, och den andra i september 2022 —
december 2022. I den andra omgangen kontaktades skolor som inte hade natts under

foregdende lasar eller dir inga eller ett fatal 1drare deltagit under foregdende lasar.

2.1.3 Enkater

Rektorerna och lararna gav sitt samtycke till att delta i studien elektroniskt varefter deras
enkat 6ppnades. Ifyllandet av rektorsenkéten tog 10—15 minuter och lararenkiten cirka 30
minuter. Rektorsenkéten inneholl fragor géllande bakgrundsuppgifter om rektorn och
skolan, i vilken man utomhuspedagogik anvinds pa skolan och vilka hinder rektorn
upplever for anvandning av utomhuspedagogik pa skolan. Lirarnas enkit inneholl fragor
gallande bakgrundsuppgifter om lararen, skolan och klassen man undervisar, lararens
anvandning av utomhuspedagogik i undervisningen samt vilka fordelar och hinder lararen
upplever i relation till detta. Dartill inneholl enkiten fragor om lararens

arbetsvilbefinnande och upplevda kompetens inom utomhuspedagogik.

2.1.4 Samplet i kartlaggningen

Sammanlagt svarade rektorer for 82 skolor i 32 kommuner pa rektorsenkiten
(svarsprocent 42 % pa skolniva) under laséret 2021—2022 (december 2021 — februari

2022) och hostterminen 2022 (tabell 1). Av dessa svarade majoriteten (88 %) under
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lasaret 2021—-2022. Sammanlagt 134 larare fran 44 skolor i 25 kommuner svarade pa
lararenkiten under varterminen 2022 och hostterminen 2022. Av dessa svarade
majoriteten (85 %) under varterminen 2022. Resultat fran kartlaggningen presenteras

narmare i kapitel 3 (sid. 20—46).

Tabell 1. Antal enkdtsvar av rektorer och ldarare i LdrMiljo-studien.

Tidpunkt Antal svar av rektorer Antal svar av liarare
Lasar 2021—2022 72 114

Hosten 2022 10 20

Totalt 82 134

2.2 Elevstudien

I denna delstudie undersoks halsa, vilbefinnande, fysisk aktivitet, akademiska fardigheter
och naturrelation bland elever i arskurs 3—6 samt klasslarares anvindning av larmiljoer

utanfor skolbyggnaden.

2.2.1 Elevstudiens malgrupp

I denna delstudie deltog elever, elevernas vardnadshavare och klassliarare. Studien
utfordes i klasser i arskurs 3—6 i utvalda kommuner (7 stycken) i Svenskfinland.

Forskningslov for studien beviljades i alla kommuner dir det ansoktes.

2.2.2 Datainsamling

Datainsamlingen i elevstudien paborjades under lasaret 2021—2022 (varen 2022) och
fortsatte under lasdret 2022—2023. Fore den egentliga studien utférdes en pilotstudie i tva
klasser (hosten 2021) for att testa matarna samt rekryterings- och

datainsamlingsmetoderna.

Tva infofilmer, en riktad till eleverna och en riktad till klasslararna, publicerades for att

informera deltagarna om studien och ge studien synlighet. Infofilmerna publicerades pa
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projektets hemsida, sociala medier och bifogades till inbjudan och infobrev som skickades

ut till skolorna, eleverna och vardnadshavarna.

Inbjudan om att delta i elevstudien skickades per e-post till skolans rektor/forestdndare.
Rektorer kontaktades ocksa per telefon. Inbjudan inneholl kort information om studien,
ett mer omfattande informationsbrev och webbldnken till anmalningsblanketten. Via
anmailningsblanketten ombads rektorn eller den inbjudna klassens klassliarare anméla om
klassen deltar eller inte deltar i studien. Personen som fyllde i anmélningsblanketten
ombads meddela kontaktuppgifter till en kontaktperson for klassen, t.ex. klasslararen.
Information om studien skickades per e-post till kontaktpersonen i tva omgangar.
Kontaktpersonen kontaktades per e-post och/eller telefon for att komma 6verens om
tidpunkt for skolbesok och praktiska arrangemang gallande datainsamlingen. Klasslararen
informerade eleverna och deras vardnadshavare om studien genom informationsbrev

skrivna av forskningsgruppen i bade pappersform och elektronisk form.

Klasslararna gav samtycke elektroniskt innan de paborjade ifyllandet av den till studien
tillhorande loggboken. Vardnadshavarna gav samtycke elektroniskt for att barnet och hen
sjilv som vardnadshavare deltar i studien. Eleven skrev ocksa under en egen
samtyckesblankett i pappersform som returnerades till liraren innan forskningsveckan
inleddes. Forskningspersonalen samlade in samtyckesblanketterna da de besokte klassen i
borjan av forskningsveckan for att dela ut rorelsematare at eleverna. Ett andra besok
gjordes i slutet av forskningsveckan for att samla in rorelsematarna och utfora akademiska

test bland eleverna i klassen.

2.2.3 Enkater, fysisk aktivitetsmatning, akademiska test och loggbocker

Data samlades in i form av webbenkater till elever och virdnadshavare, en elektronisk
loggbok for klasslararen samt akademiska test och matningar med rorelsemétare for

eleverna.

Eleverna fyllde i sin enkit pa lektionstid och ldraren 6vervakade tillfallet. Elevernas enkét
inneholl fragor relaterade till bl.a. skolan, fritiden, naturen, sjalvupplevd hilsa,
valbefinnande, fysisk aktivitet, trétthet och ensamhet. Under en vecka bar eleverna

rorelsemaitare (Actigraph GT3x och wGT3x+) i ett bilte runt hoften och fyllde i ett
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tillhorande schema o6ver sovtider, nar skoldagen borjat och slutat samt idrottsrelaterade
fritidsintressen. Da forskningspersonalen besokte klassen i slutet av forskningsveckan
utforde eleverna akademiska test i ldsning (en del av ILS — Individuell l4sning och
skrivning, testet "Lasa meningar” -uppfoljning) och matematik (RMAT — Test av
raknefardigheter hos elever i dldern 9—12 ar) i klassrummet under forskarnas

handledning. Bada testen ar fran Niilo Maki institutet och besvaras i pappersform.

Under veckan som eleverna bar rorelsemaitare fyllde klasslararen i en elektronisk loggbok
over undervisningstillfallen som skett utanfor skolbyggnaden. Loggboken inneholl fragor
om nar skoldagen borjat och slutat samt om klassen haft gymnastik eller undervisning
utanfor skolbyggnaden under dagen. Ifall klassen hade haft undervisning utanfor
skolbyggnaden stilldes ocksa fragor om platsen for undervisningen och pa vilket sitt

forflyttningen dit skett.

Véardnadshavarnas enkit inneholl fragor framst gillande barnet, men ocksa ndgra
bakgrundsuppgifter om vardnadshavaren (t.ex. utbildning och upplevt forhallande mellan

inkomster och utgifter i hushallet).

2.2.4 Samplet i elevstudien

Under lasaren 2021—2022 och 2022—2023 deltog 29 klasser i 15 skolor i 7 kommuner i
Aboland, Nyland och Osterbotten i studien. Det totala antalet elever som deltog var 260,
vilket var lite 6ver hilften av det totala antalet elever som gick pé klasserna som deltog i

studien. Resultat fran elevstudien presenteras narmare i kapitel 4 (sid. 47-72).

2.3  Analyserna av resultaten

I foreliggande rapport rapporteras deskriptiva resultat fran kartlaggningen och
elevstudien. I kartliggningsdelen har en jamforelse av lararnas svar i enkaten gjorts
baserat pa graden av anvindning av utomhuspedagogik. Dartill har en jamforelse gjorts
baserat pa mangden elever som gar pa skolan dar lararna arbetar. I elevstudien har
jamforelser gjorts mellan konen, arskurs 3—4 och 5—6 samt mellan klasser dar man
regelbundet haft utomhuspedagogik och klasser dar man inte haft det. Alla analyser har
gjorts pa gruppniva.
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I jamforelserna mellan gruppernas svar har X2-test och vid jamf6relser av gruppers
medeltal har t-test anvants. Gransvardet for signifikanta skillnader har lagts pa p < 0.051
béda delstudierna. I regel presenteras endast skillnader som ligger under denna grians om
ingenting annat namns. I rapporten forekommer dock figurer pa resultat trots att inga
statistiskt signifikanta skillnader hittades. Baserat pa lararnas upplevelser av
utomhuspedagogikens effekter pa eleverna har nya variabler, sd kallade faktorer, gjorts
med hjalp av principalkomponentanalys. Alla statistiska analyser har gjorts med IBM
SPSS Statistics v.28.
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3 Resultat — kartlaggningen

I det har kapitlet presenteras resultaten fran kartliggningen gillande anvindningen av
utomhuspedagogik i finlandssvenska grundskolors lagre arskurser. Forst presenteras
rektorernas svar om anvandningen av utomhuspedagogik pa deras skolor, vilka aktorer
som deltar i undervisningen utomhus samt vilka hinder de ser for anvindningen. Darpa
foljer resultaten fran kartlaggningen av larares anvandning av utomhuspedagogik och
deras upplevelser av dess effekter pa savil larare som elever. Vidare presenteras lararnas
upplevelser av hinder for anvindningen av utomhuspedagogik samt lararnas upplevda
kompetens inom utomhuspedagogik, och stédet och kompetensen inom

utomhuspedagogik pa skolan dar de jobbar.

3.1 Rektorskartlaggningen

Sammanlagt svarade rektorer for 82 skolor i 32 kommuner pa rektorsenkiten
(svarsprocent 42 % pa skolniva) under lasaret 2021—2022 (december 2021 — februari
2022) och hostterminen 2022. Av dessa svarade majoriteten (88 %) under lasaret 2021—

2022,

3.1.1 Bakgrundsdata om rektorerna och skolorna

Majoriteten (64 %) av respondenterna som svarade pa rektorsenkéten var kvinnor.
Medelaldern bland respondenterna var 49 ar och storsta delen (89 %) hade en hogre
hogskoleexamen. Av respondenterna uppgav 79 % att de besvarade enkiten i rollen som
rektor pa skolan och 11 % i rollen som forestandare. De 6vriga svarade i rollen som vice
rektor, bitrddande rektor, bitradande forestdndare eller platschef. I denna rapport

kommer bendmningen rektor i fortsiattningen att anviandas for alla dessa.

Tre fjardedelar (76 %) av respondenterna uppgav sig ha formell rektorsbehorighet. I
medeltal hade respondenterna varit rektor for skolan i 8 ar. De flesta (91 %) uppgav att de
undervisar pa skolan utover sin rektorspost. Ungefar hélften (51 %) svarade att de

undervisar varje vecka och ungefar en tredjedel (35 %) att de har en egen klass.
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Av skolorna som respondenterna var rektor for hade 49 % under 100 elever (sma skolor),
40 % 100—299 elever (mellanstora skolor) och 11 % 6ver 299 elever (stora skolor). I de
flesta fall (94 %) var kommunen utbildningsanordnare for skolan. Néstan alla rektorer
svarade att deras skola dr beldgen pa gang-/cykelavstand fran skog (94 %) och/eller annat
naturomrade sdsom grasytor, akrar och dngar (98 %). Vattendrag sdasom dammar, sjoar
och hav fanns oftare pa gang-/cykelavstand fran skolan (84 %) jamfort med parker (61 %)
och bebyggd miljo sdsom torg, gaturum eller annan stadsmiljo (53 %). Andra utemiljoer
som rektorerna uppgav att fanns i narheten av skolan var exempelvis olika idrottsplatser,
uteklassrum och museum. Pa majoriteten av skolorna spenderade eleverna alltid rasterna

ute (87 %) eller i huvudsak ute (12 %).

Samtliga rektorer svarade att de ar bekanta med utomhuspedagogik som metod och
nastan en tredjedel (29 %) ansag sig kdnna till det bra. De vanligaste séatten (flera
svarsalternativ kunde viljas) som rektorerna hade kommit i kontakt med
utomhuspedagogik var genom skolans larare (83 %), larare i andra skolor (55 %), Natur

och Milj6 (49 %), sociala medier (45 %) och/eller Internet (40 %).

3.1.2 Anvandning av utomhuspedagogik pa skolorna

Utomhuspedagogik anviandes i &tminstone ndgon man pa nastan alla skolor (97 %), men
regelbundet pd under hilften (41 %) av skolorna. Skolor som anviande utomhuspedagogik
regelbundet under ifrdgavarande lasar hade i regel anvint det regelbundet ocksa under

tidigare lasar, och de flesta i minst 5 ar.

Drygt hilften (60 %) av rektorerna uppgav att utomhuspedagogik fanns inskrivet i skolans
lasarsplan och pa ungefir hilften (55 %) av dessa skolor anvindes utomhuspedagogik
regelbundet under ifrdgavarande lasar. Halften (51 %) av skolorna som hade

utomhuspedagogik inskrivet i ldsarsplanen var sma skolor.

Pa skolorna dar utomhuspedagogik anvindes regelbundet under ifrdgavarande lasar
uppgav halften av rektorerna att utomhuspedagogik anvandes av de flesta eller alla larare,
och ungefir en tredjedel att utomhuspedagogik anvandes atminstone en gang i veckan. Pa
skolorna dar anviandningen av utomhuspedagogik var mer sporadisk anvandes

utomhuspedagogik av en mindre andel larare (tabell 2).
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P4 skolor dar utomhuspedagogik anviandes under ifragavarande lasar svarade majoriteten
av rektorerna att skolan atminstone i nagon man anvande sig av utomstaende aktorer i
samband med utomhusundervisningen. Utomstéende aktorer anviandes i ungefar lika stor
utstrackning pa skolor dar utomhuspedagogik anviandes regelbundet som sporadiskt
(tabell 2), men pé 6ver en fjardedel av skolorna dar utomhuspedagogik anvandes
regelbundet under ifrdgavarande lasar anvindes utomstiende aktorer ofta. Ingen rektor
svarade att utomstaende aktorer alltid anvindes i samband med utomhuspedagogiken,
men 7 % svarade att utomstaende aktorer aldrig deltog. Utomstaende aktorer som

namndes var bl.a. naturskolor, Folkhédlsan samt Natur och Miljo.
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Tabell 2. Anvdndningen av utomhuspedagogik pa skolor ddr utomhuspedagogik

anvdnds under ifragavarande ldsar. Rektorernas svar.

Skolor dir Skolor dir Alla skolor déir
utomhuspedagogik utomhuspedagogik utomhuspedagogik
anvands anvands anvands, %
regelbundet, % sporadiskt, %
Hur manga ldarare (klass- och dmneslérare) pa
skolan anvdnder sig av utomhuspedagogik?
Ett fatal 16 % 39 % 29 %
Ungefar halften 34 % 32% 33 %
De flesta 38 % 21 % 28 %
Alla 13 % 7 % 9%
Kan inte siga 0% 2% 1%
Totalt 100 % 100 % 100 %
I medeltal, hur ofta anvdnder sig dessa ldrare
(klass- eller amnesldrare) av utomhuspedagogik?
Mera sillan dn 1 gang i ménaden 3% 21% 13 %
1 géng i ménaden 31% 28 % 20 %
2-3 ginger i ménaden 35 % 44 % 40 %
1 géng i veckan 25 % 7% 15%
Mera dn 1 gang i veckan 6% 0% 3%
Totalt 100 % 100 % 100 %
T vilken mdn anvdinder skolan sig detta ldsar av
utomstdende aktorer (t.ex. Folkhdlsan eller Natur
och Milj6) i utomhuspedagogiken?
Aldrig 6% 7% 7%
Sallan 28 % 30% 29 %
Da och da 31% 41% 37 %
Ofta 28 % 1% 18 %
Alltid 0% 0% 0%
Kan inte siaga 6% 1% 9%
Totalt 100 % 100 % 100 %

3.1.3 Rektorernas upplevda hinder for anvandning av utomhuspedagogik

Vilka hinder som rektorerna upplevde for anvandning av utomhuspedagogik pé sin skola
kartlades utifran foljande fragor: “Jag upplever att foljande faktorer ar hinder for att
anvianda utomhuspedagogik 6verlag pa min skola/mina skolor...” och "Jag upplever att
foljande faktorer ar hinder for att anvianda utomhuspedagogik pa skolan...”.
Respondenterna ombads ange om de upplevde de angivna faktorerna som hinder pa
skalan “helt av annan asikt”, ”av annan asikt”, "varken av samma eller annan asikt”, "av
samma asikt” och "helt av samma &sikt”. I analyserna sammanslogs svarsalternativen “helt
av annan asikt” och “av annan asikt” samt svarsalternativen “helt av samma asikt” och "av
samma asikt”. Listan pa hinder baserade sig pa tidigare studier. Svaren i de tva frdgorna

presenteras hir i samma figur (figur 1).
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De tre vanligaste hindren som rektorerna upplevde for anvindning av utomhuspedagogik
pa skolan var tidsbrist (29 % av respondenterna upplevde det som ett hinder, d.v.s. valde
svarsalternativet “helt av samma asikt” eller ”av samma &sikt”), lararnas motivation (22
%), samt lararkarens brist pa kompetens inom utomhuspedagogik (21 %). De flesta
rektorer sag ddremot inga hinder géllande skolans narmiljo eller samarbete med
vardnadshavarna (91—93 % valde svarsalternativet av annan &sikt” eller "helt av annan
asikt”). I figur 1 presenteras resultaten over rektorernas upplevelser gillande hinder for

anvandning av utomhuspedagogik.

Tidsbrist 17% V7
Lararnas motivation 43% 34% | 2200 |
Lararkarens brist pd kompetens inom utomhuspedagogik 49% 30% | 2100 |
Lararnas personliga resurser 46% 34% [ 20% |
Bristfallig beprovad erfarenhet inom utomhuspedagogik 25%
Krav pa samplanering mellan larare 14%
Elevernas bristfélliga utrustning 18%
Bristfallig utrustning pa skolan 25% | 16% |
Mitt eget intresse 68% 17% G
Skolans finansiella resurser NN/ NEE 159 NS
Regler och foreskrifter NN 7N 16%
Personalens brist pd idéer 68% 19% | 1300 |
Sakerhetsfragor 25%
Disciplindra problem bland eleverna 17%
Skolans personalresurser 20%
Vadret I /7. 12% L
Kravet pa utvardering av undervisningen 8% 33% L 000 |
Oflexibla tidsscheman N7 15% WA
Elevernas motivation 87% 8% B
Olamplig ndromgivning %
Bristande samarbete mellan lararna 16% En
Svarigheter att uppna malsittningar i laroplanen genom.. Y 7 22% 500
Avstandet till lamplig utemiljo 404
Bristféllig vetenskaplig grund fér anvandning av.. I 26% 104
Brist pa stod uppifrdn I 7.7 20% %
Brist pa stod fran vardnadshavare [T 7 506 [
Bristande samarbete mellan skolan och hemmen Y7 7% 0
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Helt av annan asikt/av annan &sikt Varken av samma eller annan asikt = Av samma asikt/helt av samma &sikt

Figur 1. Rektorernas svar pa fragorna "Jag upplever att foljande faktorer dr hinder for
att anvdnda utomhuspedagogik overlag pa min skola/mina skolor...” och *Jag upplever

att foljande faktorer dr hinder for att anvdnda utomhuspedagogik pa skolan...”, (%).
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3.2  Lararkartlaggningen

Enkéten riktade sig till 1arare som undervisade i finlandssvenska grundskolors lagre
arskurser och besvarades av 134 personer fran 44 olika skolor. Svarsprocenten bland
lararna ar svar att bedoma, eftersom det saknas ett exakt antal for hur ménga larare som
arbetar pa de finlandssvenska grundskolornas lagre arskurser. Bland respondenterna
jobbade en femtedel (22 %) pa en liten skola (farre dn 100 elever), ungefar halften (56 %)
pa en medelstor skola (100—299 elever) och drygt var tionde (15 %) pa en stor skola (300

eller flera elever).

3.2.1 Bakgrundsdata om lararna

Majoriteteten av dem som svarade pa enkiten var kvinnor (83 %) och hade en magister-
eller hogre utbildning (82 %). De flesta (80 %) hade en klasslararexamen. Medelaldern
bland respondenterna var 45 ar (25—63 ar). Tva femtedelar (40 %) av deltagarna i studien
hade under sina studier eller senare avlagt ndgon amneshelhet pa universitets- eller
hogskoleniva. Bland d&mneshelheterna som avlagts fanns bildkonst, biologi, idrott,
hilsokunskap, specialpedagogik, matematik och olika sprék. Lararna hade i medeltal 16
ars arbetserfarenhet som larare (0—34 ar) och hade i medeltal arbetat 11 ar pa den

nuvarande skolan (0—33 ar). De flesta hade en tillsvidareanstéllning (75 %).

De flesta respondenter jobbade som klasslarare (84 %). Andra yrkesroller var t.ex.
amneslarare/timldrare, resurslarare och forestindare. Hidanefter nimns alla som svarat
pa enkiten som ldrare. De svarande ombads ange vilken/vilka arskurser de i huvudsak
undervisade detta lasar (figur 2). Pa fragan kunde man vélja flera svarsalternativ, t.ex. om
man undervisade en sammansatt klass. De ldrare som uppgav att de hade en egen klass
detta lasar fordelade sig ganska jamt 6ver arskurserna. Drygt en fjardedel (29 %) uppgav

att de undervisade arskurs fem och knappt en femtedel (17 %) arskurs tva (figur 2).
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Figur 2. Klassldrarnas fordelning pa de olika arskurserna utifran vilken arskurs de i
huvudsak undervisade detta ldsar. Man kunde vdlja flera svarsalternativ och den totala

procenten overskrider ddrmed 100 %.

De flesta respondenter (71 %) hade naturrelaterade fritidsintressen, medan ungefar en
femtedel uppgav att de varken nu eller tidigare hade haft det (19 %). Lite under en

tiondedel (8 %) uppgav att de tidigare haft naturrelaterade fritidsintressen men slutat.

Sa gott som alla deltagare (99 %) uppgav att de var bekanta med utomhuspedagogik som
metod. Knappt en fjardedel (24 %) uppgav att de kiande till det bra. Bland lararna var de
tre vanligaste sitten att ha kommit i kontakt med utomhuspedagogik genom skolans
larare (56 %), sociala medier (48 %) och universitet (47 %). Ungefar en femtedel (18 %)
uppgav att de ingick i nagot natverk for utomhuspedagogik. Dessa natverk var t.ex.
skolans egna kollegium, natverk som holls i av kommunens naturpedagog, Folkhalsans
nitverk och UTIS. En fjardedel av de deltagande ldrarna (26 %) hade gétt eller gick for
tillfallet nagon kurs eller utbildning inom utomhuspedagogik. Det vanligaste var att
deltagarna uppgav en (23 %) eller tva (12 %) utbildningar. De vanligaste utbildningarna
eller utbildningsanordnarna var pedagogiska fakulteterna vid finldindska universitet,
naturskolorna, ndgot universitet annanstans i norden, Folkhilsan och ndgon utbildning i

scouterna.
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3.2.2 Lararnas anvandning av utomhuspedagogik

En femtedel av ldrarna (21 %) uppgav att de anviande sig av utomhuspedagogik
regelbundet och néstan hilften att de anvande sig av det sporadiskt (48 %). Lite mindre dn
en femtedel (17 %) av lararna uppgav att de inte anviande sig av utomhuspedagogik. Var
tionde (10 %) larare sade sig ha anvant utomhuspedagogik tidigare regelbundet eller
sporadiskt men gjorde det inte langre. Bland larare som arbetade i en mellanstor skola
uppgav lite pad hilften (56 %) att de anviande sig av utomhuspedagogik regelbundet.
Motsvarande andel i sma skolor var knappt var tredje (30 %) och i stora skolor knappt var
tionde (7 %). Anvandningen av utomhuspedagogik regelbundet skiljde sig inte statistiskt
signifikant at mellan skolorna baserat pa deras storlek. Bland de ldrare som svarat att de
inte anvinder utomhuspedagogik uppgav néstan hélften (45 %) att de eventuellt kommer

eller kommer att borja anvianda utomhuspedagogik inom de kommande tre lasaren.

Lirarna ombads ta stéllning till vilka ldroamnen de brukade undervisa da de hade
undervisning utomhus. Lararna fick vilja mellan svarsalternativen "alltid”, “ofta”,
"ibland”, “sdllan”, ”aldrig” och "undervisar inte &mnet/géller inte mig” for alla laroamnen
som undervisas pa grundskolans lagre arskurser. Bland dem som svarade var
omgivningslira det Amne som oftast undervisades utomhus (figur 3). Over hilften (56 %)
svarade att de alltid eller ofta hade omgivningsliara da de undervisade utomhus. P4 andra
och tredje plats bland de populédraste &mnen att undervisa utomhus var matematik (34 %)
samt modersmal och litteratur (29 %). De tre &mnen som ldararna uppgav att de
undervisade minst, d.v.s. aldrig eller séllan, dd de hade utomhuspedagogik, var religion
(69 %), engelska (46 %) och sl6jd (42 %).
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Omgivningslara 6%
Matematik 34% 46% 18%
Modersmal och litteratur 29% 46% 22%
Bildkonst 22% 41% 15% 22%
Engelska 13% 11% 46% 41%
Finska 11% 27% 35% 27%
Samhallslara 10% 8% 40% 44%
Slojd 7% 23% 42% 28%
Historia %) 13% 35% 48%
Musik 10% 33% 56%
Religion 26%
Livs&dskadningskunskap 56%

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

mOfta/Alltid  mlbland  ®Aldrig/Sallan Undervisar inte amnet/géller inte mig

Figur 3. Lararnas svar pa i vilken man de undervisade de olika dmnena da de hade

undervisning utomhus.

Bland ldrarna som anvinde sig av utomhuspedagogik uppgav nistan hilften (48 %) att de
ofta eller alltid integrerade flera lairoimnen da de anviande sig av utomhuspedagogik. Tva
femtedelar (40 %) sa sig integrera flera laroamnen ibland och en tiondedel sa sig gora det
sdllan (11 %). Bland ldararna som uppgav att de anviande sig av utomhuspedagogik
regelbundet uppgav nistan nio av tio (88 %) att de alltid eller ofta brukade integrera flera
larodmnen da de hade utomhuspedagogik. Bland dem som inte anvinde sig av

utomhuspedagogik regelbundet var motsvarande andel knappt var tionde (9 %).

Da lararna anviande sig av utomhuspedagogik deltog lararen sjilv alltid i undervisningen
utomhus i majoriteten av fallen (91 %) (figur 4). Darutover svarade 6ver hilften (63 %) av
lararna att andra larare eller annan personal pa skolan alltid eller ofta deltog i
undervisningen utomhus. Skolorna anvéinde sig dven relativt ofta av utomstidende aktorer
vid utomhusundervisningen. 18 % uppgav att utomstaende aktorer alltid eller ofta deltog i
undervisningen utomhus, medan 33 % uppgav att de deltog ibland. 17 % av

respondenterna svarade att fragan inte berérde dem eller att de inte undervisade. De tre
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utomstaende aktorerna som namndes flest ganger var naturskolan, Folkhalsan och Natur

och Miljo.
100%
91%
80%
60%
) 39%
40% 33%
2204 24% 24%
20% 16% 17%
10% 11%
7%
~H HN =z
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid Undervisar inte/beror

inte mig

mDu sjdlv  mAnnan larare eller skolpersonal ~ mUtomstaende

Figur 4. Lidrarnas svar pa vilka vuxna som deltog de ganger ldraren hade undervisning

utomhus.

Hilften (55 %) av lararna uppgav att de alltid sjdlva ansvarade for programmet da de hade
undervisning utomhus (figur 5) och drygt en tredjedel (37 %) ansvarade for programmet
ofta. En fjardedel (26 %) av lararna uppgav att det var ndgon annan larare eller
skolpersonal som ofta ansvarade for programmet under undervisningen utomhus, och
nastan en tredjedel (29 %) att det skedde ibland. Ansvaret for programmet kunde ocksa
ligga pa utomstdende aktorer. Knappt en femtedel (18 %) av lararna uppgav att nagon
utomstéende aktor alltid eller ofta ansvarade for programmet under undervisningen
utomhus, medan en tredjedel (35 %) uppgav att det skedde ibland; 20 % uppgav att fragan
inte berorde dem eller att de inte undervisade. De mest nimnda aktorerna for att ansvara

for programmet var Naturskola, Folkhalsan och kommunens utomhuspedagog.
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Figur 5. Lararnas svar pd vem som ansvarade for programmet da ldraren hade

undervisning utomhus.

De populiraste utemiljoerna for utomhuspedagogik var skolgarden och skogen (figur 6).
Knappt hilften (54 %) av lararna uppgav att de ofta eller alltid hade utomhuspedagogik pa
skolgirden, medan drygt hilften (55 %) sa sig ofta eller alltid utnyttja skogen som plats for
sin utomhuspedagogik. Over hilften (56 %) av lirarna sa sig atminstone ibland anviinda
sig av andra naturomraden (t.ex. grasytor, akrar eller dngar). Vattendrag var den miljo
som utnyttjades minst, sju av tio (71 %) larare uppgav att de sillan eller aldrig anvinde sig
av vattendrag. Aven parker och bebyggda miljoer anviindes sillan i undervisningen
utomhus. Utover de svarsalternativ som fanns listade i enkiten kunde lararna lagga till
egna miljoer. Exempel pa miljoer som kom fram var bathamn, gammal gardsmiljo och

grillplats.
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Skolgarden

Annat natuomrade 45 23 21 m Ofta/Alltid
Ibland
Vattendrag n 24 28 43 m Séllan
m Aldrig
Park 31 15 43
Bebyggd milj6 27 22 49
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Figur 6. Fordelning av ldrarnas svar pa hur olika utemiljoer anvdindes av ldrarna da de

hade undervisning utomhus.

De larare som anvinde sig regelbundet av utomhuspedagogik anvinde sig oftare av andra
naturomraden och vattendrag an de larare som anvéinde sig av utomhuspedagogik
sporadiskt. Vid analyser om det fanns skillnader i anvindningen av olika utemiljer
baserat pa skolstorlek, framkom det att nistan en tredjedel (31 %) av lararna i stora skolor
sade att de ofta eller alltid anviande sig av parker i utomhusundervisningen. Bland lararna
som arbetade i medelstora skolor var motsvarande andel var tionde (10 %) och i smé
skolor var tjugonde (5 %). Daremot uppgav fyra av fem (80 %) larare som jobbade i smé
skolor att de aldrig anvinde sig av park som larmiljo d& de hade utomhuspedagogik. I
medelstora skolor var motsvarande andel drygt en tredjedel (38 %) och i stora skolor drygt
en tiondedel (13 %).

Lararnas anvdandning av andra larmiljoer utanfor skolbyggnaden

Lirarna fragades om hurdana larmiljoer inomhus, men utanfor skolans viaggar, som de
utnyttjar i sin undervisning. Lararna ombads vilja ett av svarsalternativen (mera séllan an
varje lasar; 1 gdng/lasar; 1 gdng/termin; 2—3 ggr/termin; 1 ging/manad; 2—3 ggr/ménad;
varje vecka) for varje larmiljo som listades. Larmiljoerna som listades i enkéiten var
bibliotek, museum, vetenskapscentrum, naturcentrum och foretag. Dartill fanns ett 6ppet
alternativ, dar lararna kunde lagga till egna exempel pa larmiljéer inomhus, men utanfor

skolans vaggar.
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Bibliotek var den larmiljo inomhus, men utanfor skolans vaggar, som lararna anvande
mest (figur 7). Ungefar étta av tio (83 %) larare uppgav att de utnyttjade biblioteket varje
lasar, sa att en dryg tredjedel (40 %) anvidnde biblioteket varje manad eller oftare, en
knapp tredje del (29 %) en till tre ganger per termin och ungefar var tionde (14 %) en gang
per lasar. Den larmiljé som anviandes nast mest var museum. Ungefar hilften (52 %) av
lararna sade sig anvanda museum som larmiljo varje lasar. Farre larare anvande sig av

foretag (24%), vetenskapscentrum (12%) och naturcentrum (6 %) varje lasar.

gilbiiote | I
museurn [N I
Vetenskapscentrum _
Naturcentrum [l
Foretag [

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
Foretag Naturcentrum Vetenskapscentrum Museum Bilbliotek
m\Varje vecka 13%
m2-3 ggr/manad 12%
m 1 gadng/manad 1% 1% 15%
W 2-3 ggr/termin 1% 1% 4% 15%
1 gang/termin 2% 2% 16% 14%
m 1 gang/lasar 20% 5% 11% 31% 14%
mera séllan &n varje lasar 76% 94% 88% 48% 18%

Figur 7. Fordelningen av ldrarnas svar om anvdndningen av larmiljoer inomhus men

utanfor skolans vdggar.

3.2.3 Lararnas upplevda hinder for anvandning av utomhuspedagogik

I enkéten presenterades 27 pastaenden om mojliga hinder for att anvianda sig av
utomhuspedagogik i sin undervisning (figur 8). Listan pa pastdenden baserade sig pa
hinder som kommit fram i tidigare studier och var langt identisk med den som rektorerna
tagit stillning till. Respondenterna ombads ta stillning till pastdenden pa en femgradig
skala: helt av annan sikt, av annan asikt, varken av samma eller annan asikt, av samma
asikt, helt av samma &sikt. I resultatredovisningen har helt av samma asikt och av samma
asikt slagits ihop, likasé helt av annan &sikt och av annan asikt. Lararna kunde dven lagga

till egna hinder.
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Det vanligaste hindret for att ha undervisning utomhus var tidsbrist. Nastan sex av tio
larare (58 %) holl med pastaendet att tidsbrist ar en faktor som hindrar dem fran att
anvianda utomhuspedagogik i sin undervisning. De tre paféljande vanligaste hindren var
egen motivation (35 %), oflexibla tidsscheman (34 %) och brist pa idéer (33 %). Alla dessa

tre sags som hinder av minst en tredjedel av lararna.

De flesta larare holl ddremot inte med pastdenden om att bristande samarbete mellan
hemmen och skolan (79 %), brist pa stod fran vardnadshavare (77 %) och brist pa stod

uppifran (74 %) hindrade dem fran att ha undervisning utomhus.

Utover de pastidenden som gavs i enkiten, kunde respondenterna dven lagga till egna
faktorer som de upplevde var hinder for att anvianda sig av utomhuspedagogik. Faktorer

som togs upp var bland annat covid-pandemin, gruppstorlekar och tid.
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Tidsbrist 26% 58%
Min egen motivation 42% 35%
Oflexibla tidsscheman 42% 34%
Brist paidéer 43% 33%
Sakerhetsfragor 42% 31%
Min brist pa kompetens inom utomhuspedagogik 44% 29%
Skolans finansiella resurser 51% 28%
Mina personliga resurser 38% 28%
Personalresurser 44% 28%
Bristfallig utrustning pa skolan 44% 25%
Avstandet till 1amplig utemiljé 62% 24%
Olamplig naromgivning 60% 23%
Disciplinara problem bland eleverna 58% 21%
Bristfallig beprévad erfarenhet 53% 21%
Svarigheter att uppn& malsattningar i laroplanen 51% 16%
Vadret 58% 15%
Regler och foreskrifter 50% 15%
Elevernas bristfélliga utrustning 53% 14%
Kraven p& utvardering av inlarning 57% 13%
Elevernas motivation 71% 11%
Krav pa samplanering mellan lararna 68% 11%
Bristfallig vetenskaplig grund 60% 10%
Bristande samarbete mellan lararna 68% 8%
Rektorns/férestandarens intresse 70% 6%

Brist pa stod uppifran 74% 5%

Bristande samarbete mellan skolan och hemmen 79% 3%

N
o

Brist p& stod fran vardnadshavare 77%

0

B

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

m Helt av annan asikt/av annan asikt mVarken av samma eller annan &sikt mAv samma asikt/helt av samma asikt

Figur 8. Fordelningen av ldrarnas svar angdende upplevelse av hur olika faktorer

hindrade dem fran att anvdnda utomhuspedagogik pa skolan.
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3.2.4 Lararnas upplevda kompetens inom utomhuspedagogik

Lararnas upplevda kompetens inom utomhuspedagogik mittes genom en omarbetad
version av kompetensdelen av mataren Basic psychological need satisfaction at work
(Chen m.fl., 2015; Berg & Schultz, 2018). Delen som mater kompetens bestar av fyra
pastdenden och personen bes ta stillning till pastiendena pa en sjugradig skala dar 1 =
stammer inte alls, 4 = neutral och 7 = stimmer precis. Pastdenden som ingick i den har
versionen av mataren var “jag kanner att jag med framgang kan slutfora svara
arbetsuppgifter relaterade till utomhuspedagogik”, *jag kinner mig kompetent nog att
uppna mina mal relaterade till utomhuspedagogik pa jobbet”, ”jag kdnner att jag
behiarskar utomhuspedagogik” samt ”jag kdnner mig sdker pa att jag kan utfora
arbetsuppgifter relaterade till utomhuspedagogik vil”. Ett medeltal av varje respondents
svar pa de fyra pastdendena raknades. Medeltalet pa skalan for hela gruppen blev 4,5. De

olika deltagarnas poang stracker sig dock fran ett till sju, vilket innebar att

respondenternas upplevda kompetens fordelar sig 6ver hela skalan (figur 9).

Medeltalet for upplevd kompetens inom utomhuspedagogik bland lararna som
regelbundet anvinde sig av utomhuspedagogik var 5,4 och bland larare som inte anvande
sig regelbundet av utomhuspedagogik var medeltalet 4,2. Lararna som regelbundet
anvande sig av utomhuspedagogik upplevde sig darmed ha hégre kompetens inom

utomhuspedagogik dn de som inte anvénde sig regelbundet av utomhuspedagogik.

Den upplevda kompetensen inom utomhuspedagogik var hégre bland larare som jobbade i
stora skolor (5,0) jAmfort med larare som jobbade i medelstora skolor (4,3). Medelvérdet

for den upplevda kompetensen bland larare i smé skolor var 4,5.
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Jag kanner att jag med framgang kan slutféra svara 0 0 5 o 5 "
arbetsuppgifter relaterade till utomhuspedagogik e ey 2 220 12% B
5%
Jag kanner mig kompetent nog att uppna mina mal relaterade
till utomhuspedagogik pa jobbet 7% I 2 s sz SEC
2%
Jag kanner att jag beharskar utomhuspedagogik I6% 16% 25% 29% 12%
2%
Jag kanner mig saker pa att jag kan utféra arbetsuppgifter o o 3
relaterade till utomhuspedagogik val g 7 g0 e 2%
2% — 2%
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

mstdmmerinte alls =2 =3 mneutral W5 =6 MWstdmmer precis

Figur 9. Pastaendena som ingick i fragebatteriet om ldrarnas upplevda kompetens inom

utomhuspedagogik samt fordelningen av ldrarnas svar.

Lararna bads ta stillning till hur de upplevde kompetensen och stodet inom
utomhuspedagogik pa skolan dir de jobbade. Sju pastdenden presenterades och lararna
fyllde i hur vil pastaendet staimde pa en skala 1—7; dar 1 stod for stimmer inte alls, 4 for
neutral och 7 for stammer precis (figur 10). I texten nedan har svarsalternativen 1—3
sammanslagits och innebar andelen som upplever att pastaendet inte stimmer. Likaledes
har svarsalternativen 5—7 sammanslagits till andelen som upplever att pastdendet

stammer.

Sju av tio (72 %) larare upplevde att man pa deras skola uppskattade anvindningen av
utomhuspedagogik. Tre av fem (64 %) uppgav att de visste hur de hittade information och
material for utomhuspedagogik pa annat hall 4n i skolan. Vidare menade 6ver hélften (56
%) av lararna att man pa deras skola uppmuntrades att anvianda sig av utomhuspedagogik.
Daremot ansag tva av fem ldrare att det inte fanns tillrackligt med information och
material for utomhuspedagogik pa deras skola (41 %) och att man pa deras skola inte
betonade anvindningen av utomhuspedagogik (38 %). Pastdendet som delade lararna
mest var det om man péa deras skola hade tillrackligt med kompetens i utomhuspedagogik.
Ungefar en tredjedel (33 %) av ldrarna ansag att pastdendet inte stimde, ungefar en
fjardedel (26 %) stillde sig neutralt till detta pastdendet, medan tva femtedelar (40 %)

upplevde att man pé deras skola hade tillrackligt med kompetens i utomhuspedagogik.
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P& min skola betonas anvadningen av utomhuspedagogik L% 15% 15% 22% 12% 13% 16%

P& min skola far man tillrackligt stod i anvandningen av

0, 0, 0, 0,
utomhuspedagogik 12% e 15% BE)

< I

P& min skola uppmuntras man till att anvanda

0, 9 1 9 0
utomhuspedagogik 8% EMVAL] 20% 15% 17%

P& min skola uppskattas anvandning av utomhuspedagogik/I 8% 16% 19%
2% 3%

Jag vet hur jag hittar information och material for o " o
utomhuspedagogik p& annat hall &n i skolan [k 12% =l

3%

P& min skola finns det tillrackligt med information och 15%
material fér utomhuspedagogik °

4%

18% 17%

P& min skola har vi tillrackligt med kompetens i
utomhuspedagogik I o 21

2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

m 1=stammer inte alls 2 m3 m4=neutral m5 6 ®W7=stdmmer precis

Figur 10. Fordelningen av ldrarnas svar om upplevelser av stod och kompetens inom

utomhuspedagogik pa skolan ddr de jobbade.

Bland lararna som anvinde utomhuspedagogik regelbundet upplevde en storre andel att
man pa deras skola uppskattade anvindningen av utomhuspedagogik (100 %) och
uppmuntrades att anvanda sig av utomhuspedagogik (89 %) an bland ldrare som inte
anvande utomhuspedagogik regelbundet (63 % respektive 46 %) (tabell 3). Vidare
upplevde en hogre andel av lararna som regelbundet anvande utomhuspedagogik att man
pa deras skola betonade anvindningen av utomhuspedagogik (82 %) och att man pa
skolan fick tillrackligt med st6d i anvindningen (82 %) i jamforelse med larare som inte
regelbundet anvinde sig av utomhuspedagogik (29 % respektive 32 %). Dartill upplevde
en hogre andel av de ldrare som regelbundet anvinde utomhuspedagogik att man pa deras

skola hade tillrackligt med kompetens i utomhuspedagogik (64 %) och att det fanns
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tillrackligt med information och material om utomhuspedagogik pa skolan (54 %), jamfort

med larare som inte regelbundet anviande utomhuspedagogik (34 % respektive 29 %).

Det fanns aven skillnader mellan lararna baserat pa elevantalet pa skolan dar de jobbade,
detta géllde pastaendet om de upplevde att det finns tillrdckligt med information och
material om utomhuspedagogik pa skolan. Bland larare som jobbade pa en stor skola
upplevde tre femtedelar (60 %) att detta pastaende stimde. Motsvarande andel bland
larare som jobbade i mellanstora skolor var en fjardedel (26 %) och i smé skolor tva

femtedelar (37 %).
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Tabell 3. Andelen lirare som holl med pastaendena (svarsalternativ 5—7) gdllande skolans stod
och kompetens inom utomhuspedagogik. Jamforelser mellan gruppen av ldrare som anvdnder
utomhuspedagogik och inte gor det samt mellan de olika storlekarna pa skolorna. Skillnaderna som
dar statistiskt signifikanta dar markerade med fet stil.

Alla Anviander Anvander inte Smaé skolor Mellanstora Stora
utomhus- utomhus- skolor skolor
pedagogik pedagogik
regelbundet regelbundet

P4 min skola betonas 40 % 82 % 290 % 37% 38 % 50%
anvandningen av

utomhuspedagogik

P4 min skola fir man 34 % 82 % 32% 50 % 34 % 55 %
tillrackligt med stod i

anvandningen av

utomhuspedagogik

P4 min skola uppmuntras 63 % 89 % 46 % 57 % 49 % 70 %
man till att anvanda

utomhuspedagogik

P4 min skola uppskattas 71 % 100 % 63 % 77 % 67 % 70 %
anvandning av

utomhuspedagogik

Jag vet hur jag hittar 55% 86 % 57 % 60 % 59 % 75 %
information och material f6r

utomhuspedagogik pa annat

hall dn i skolan

P& min skola finns tillrackligt 43 % 54 % 29 % 37 % 26 % 60 %
med information och

material for

utomhuspedagogik

P4 min skola har vi 41% 64 % 34 % 47 % 32% 50 %

tillrackligt med kompetens i
utomhuspedagogik
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3.2.6  Lararnas upplevelser av utomhuspedagogikens effekter
Ldrarnas upplevelser av fordelar med regelbunden anvdndning av utomhuspedagogik

Lararnas erfarenheter och upplevelser av vad utomhusundervisning tillfor i
undervisningen kartlades med olika pastdenden. Pastdendena var baserade pa upplevelser
som kommit fram i tidigare studier och lararna ombads ta stillning till pastiendena pa en
femgradig skala (helt av annan asikt, av annan asikt, varken av samma eller av annan
asikt, av samma asikt, helt av samma asikt). I resultatpresentationen nedan presenteras
svarsalternativen helt av samma &sikt och av samma asikt hopslagna och dirmed som

andelen som dr av samma &sikt gallande respektive pastidende.

Angiaende pastaendena om hur undervisning utomhus kan stéda lararens arbete, jamfort
med endast undervisning inomhus tyckte lararna att pastaendena 6verlag stimde bra
(figur 11). Nio av tio larare upplevde att de genom regelbunden undervisning utomhus
kunde erbjuda eleverna olika satt att lara sig (95 %,), erbjuda mangsidigare larmiljoer (93
%), anvanda metoder som inte gar att anvinda inomhus (92 %), gora undervisningen
mera konkret (92 %) och se styrkor hos eleverna som inte kommer fram i klassrummet (91
%).

Det péstdendet angdende fordelar med att ha undervisning utomhus, jamfort med endast
inomhus, som delade lararna asikter mest eller var svarast att ta stillning till var
pastaendet om att lattare uppna malsattningar i laroplanen. En femtedel av lararna (19 %)
holl med om att regelbunden anvindning av utomhuspedagogik stodde dem i att lattare
uppné maélsittningarna i laroplanen, samtidigt som en lika stor del (19 %) var av annan

asikt. Den resterande delen av lararna (61 %) var varken av samma eller av annan &sikt.
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erbjuda eleverna olika sétt att lara sig 48% 47% 1%
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gbra undervisningen mera konkret 35% 56% 1%

erbjuda en mera autentisk larmiljo 32% 43% 5%

m Helt av samma &sikt

6ka elevernas intresse fér skolamnet 31% 52% 2% Av samma &sikt

m Varken av samma eller annan asikt
m Helt av annan/av annan &sikt

fa en mangsidigare bild av eleven 29% 56% 1%

erbjuda en mer stressfri larmiljo

utvardera elevernas kunskap pa ett
mangsidigare satt

stoda eleverna pa ett satt som inte ar
majligt inomhus

25% 43% 6%

20% 45% 4%

0% 46% 18%

’_‘ I

lattare utveckla min undervisning  [e£Z3 29% 14%

16%

20 %

lattare uppna malsattningarna i Iéroplaneryl
3%

0% 40% 60% 80% 100 %

Figur 11. Fordelningen av ldrarnas svar om upplevelser av vad de kan erbjuda eleverna

genom regelbunden undervisning utomhus jamfort med endast undervisning inomhus.

Nistan alla larare (93 %) som regelbundet anviande sig av utomhuspedagogik var av
asikten att de genom utomhuspedagogik kunde erbjuda eleverna en mera autentisk
larmiljo, medan sju procent stillde sig neutralt till pastdendet. Bland ldrarna som inte
anvinde sig regelbundet var endast sju av tio (71 %) av samma asikt med pastaendet

medan en fjardedel (24 %) stillde sig neutralt och sex procent var av annan asikt.
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Alla larare som undervisade i smé skolor och alla som undervisade i stora skolor var av
samma asikt angdende pastaendet att man genom att anvinda utomhuspedagogik kunde
gora undervisningen mera konkret. Bland ldrare som jobbade i medelstora skolor var
andelen nio av tio (86 %). Inga larare, oberoende vilken storlek det var pa skolan som de

jobbade i, var av annan asikt gillande pastdendet.

Ldrarnas upplevelser av effekter hos eleverna

For att kartlagga vilka effekter lararna upplevde att regelbunden utomhuspedagogik hade
pé eleverna ombads de ta stéllning till 19 pastdenden (bilaga 1). Dessa 19 pastaenden
baserade sig pa effekter som kommit fram i tidigare studier. Lararna ombads vilja hur bra
pastaendet enligt dem stamde in pa en fem gradig skala (helt av annan asikt — helt av

samma asikt).

Lirarnas upplevelser om utomhuspedagogikens effekter hos eleverna var 6verlag positiva.
Nio av tio larare upplevde att utomhuspedagogiken 6kade elevernas vana att vistas i
naturen (92 %), och 6kade méangden rorelse hos eleverna (91 %). Pastiendet som delade
lararna mest, var det som géllde mindre oro i klassen. Néstan en tredjedel (29 %) var av
samma asikt, medan ungefar en tiondel (14 %) var av annan &sikt och tyckte alltsa inte att

utomhuspedagogik minskade oron i klassen.

For att fa en battre bild av lararnas upplevelser slogs lararnas svar pa de olika pastdendena
ihop till faktorer baserat pa principalkomponentanalys. For varje faktor fick
respondenterna ett medeltal baserat pa deras svar pa pastdendena som ingick i faktorn.
Det bildades fyra faktorer utifran resultaten och faktorerna doptes utifran pastaendena
som hamnade i dem. De fyra faktorerna var: koncentration, inlarning och kognitiva
fardigheter; psyko-fysisk hélsa; samarbete och miljomedvetenhet; samt sjalvkansla och -
fortroende (figur 12). Medeltalen for varje faktor gick fran 1—5 dar ett hogre medeltal

innebar en mer positiv bedomning.

Tva faktorer fick medeltalet 4,1. Den forsta faktorn psyko-fysisk hélsa bestod av fem
pastaenden: forbattrad fysisk hilsa, 6kad mangd rorelse, forbattrat psykiskt

valbefinnande, forbattrade motoriska fardigheter och forbattrad ork. Den andra faktorn
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samarbete och miljomedvetenhet inneholl fyra pastdenden: forbattrad klassanda, 6kad

samarbetsformaga, 6kad miljomedvetenhet och 6kad vana att vistas i naturen.

Den tredje faktorn koncentration, inldrning och kognitiva fardigheter hade medeltalet
3,5 och inneholl sju pastdenden: forbattrade sociala fardigheter, forbattrad
koncentrationsformaga, 6kad inlarning, forbattrade skolprestationer, mindre stress,

mindre oro och forbattrade kognitiva fardigheter.

Den sista faktorn blev sjdlvkdnsla och -fortroende. 1 den gruppen placerade sig tva
pastaenden: forbattrad sjalvkéansla och okat sjalvfortroende. Denna grupp hade det lagsta
medeltalet (3,4), vilket tydde pa att respondenterna sag minst av dessa effekter. Alla
faktorers medeltal 1ag 6ver tre vilket tyder pa att lararna overlag upplevde att

utomhuspedagogiken hade positiva effekter pa eleverna.

5 v —l— — _‘7
4.5
4 X X

3,5 X

3 —_—
25 5
2

1,5

Psyko-fysisk halsa Sjalvkansla och -fortroende
Koncentration, inlérning och kognitiva fardigheter Samarbete och miljdmedvetenhet

Figur 12. Lararnas upplevda effekter av regelbunden undervisning utomhus hos
eleverna. Medel, SD, min-max, outliers. Skalan 1-5, ddr ett hogre vdrde betyder en mer

positiv bedomning.

Lararnas upplevelser av effekter pa ldarare och personal

Lirarna tillfrdgades om hurdana upplevelser de hade av utomhuspedagogikens effekter pa

lararna eller personalen. Dessa effekter baserade sig pa de upplevelser som larare i
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tidigare studier lyft fram. I enkaten fanns atta pastaenden att ta stallning till pa en
femgradig skala (helt av annan asikt — helt av samma &sikt). De atta pastdendena var:
Mera rorelse under arbetsdagen, forbattrad fysisk hilsa, forbattrat psykiskt vilbefinnande,
okad arbetsmotivation, 6kad trivsel pa arbetsplatsen, forbattrat samarbete med

kollegorna, mindre stress samt forbattrad kontakt med kollegorna.

Lararna verkade uppleva att anviandningen av utomhuspedagogik paverkade deras hilsa
positivt (figur 13). Nistan nio av tio (86 %) larare var av helt samma asikt eller samma
asikt gillande pastaendet att anvindningen av utomhuspedagogik ledde till mera rorelse
under arbetsdagen. Nastan sju av tio (66 %) upplevde att utomhuspedagogiken ledde till
forbattrad fysisk hilsa och ungefar lika ménga (65 %) menade att det ledde till forbattrat
psykiskt vilbefinnande. Pastdendet som delade lararna mest var det om
utomhuspedagogik ledde till mindre stress. Ungefar en tredjedel (34 %) tyckte att
anvandningen av utomhuspedagogik ledde till mindre stress, medan ungefar en tredjedel
(36 %) varken var av samma eller annan asikt och den sista knappa tredjedelen (29 %) inte

holl med om péstaendet.
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Mera rorelse under arbetsdagen 41% 45% 1%

Forbéttrat psykiskt véalbefinnande 25% 39% 7%

Forbéttrad fysisk hélsa 22% 45% 2%

Okad arbetsmotivation 14% 34% 10%

Okad trivsel p& arbetsplatsen 13% 26% 10%

Mindre stress 12% 22% 29%

Forbattrat samarbete mellan kollegorna 9% 28% 13%

Forbattrad kontakt med kollegorna %) 22% 16%

0% 100% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

m Helt av samma asikt Av samma asikt m Varken av samma eller annan asikt mAv annan asikt

Figur 13. Lararnas svar om upplevelser av utomhuspedagogikens effekter pa skolans

larare/personal.

Vid en narmare granskning av pastdendet om att regelbunden anvindning av
utomhuspedagogik ledde till mindre stress, sdg man att larare som regelbundet anvinde
sig av utomhuspedagogik i storre grad (54 %) holl med péastaendet dn de larare som inte
anviande utomhuspedagogik regelbundet (29 %). Bland lararna som inte regelbundet
anvande sig av utomhuspedagogik upplevde en tredjedel (33 %) att anvindningen av
utomhuspedagogik inte minskade stressen, medan motsvarande andel bland larare som

regelbundet anvinde sig av utomhuspedagogik var under en femtedel (18 %).

Bland larare som regelbundet anvinde sig av utomhuspedagogik uppgav néstan sju av tio
(68 %) larare att de upplevde att anviandningen av utomhuspedagogik ledde till en 6kad
arbetsmotivation. Motsvarande andel bland larare som inte regelbundet anvinde sig av
utomhuspedagogik var tva femtedelar (42 %). Ingen av lararna som regelbundet anvinde

sig av utomhuspedagogik var av annan &sikt angdende pastaendet, medan motsvarande
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andel bland larare som inte regelbundet anviande sig av utomhuspedagogik var drygt en
tiondedel (13 %).

Bland alla larare upplevde over halften (52 %) att de inte kunde ta stallning till pastaendet
om utomhuspedagogik paverkade trivseln pa arbetsplatsen. Vid en narmare granskning av
lararna som anvinde sig av utomhuspedagogik regelbundet eller inte fanns det dock
skillnader. Lararna som regelbundet anviande sig av utomhuspedagogik upplevde i hogre
grad (68 %) att anvindningen av utomhuspedagogik ledde till 6kad trivsel pa

arbetsplatsen dn lararna (31 %) som inte regelbundet anvande sig av utomhuspedagogik.

Pastaendet att regelbunden anvindning av utomhuspedagogik ledde till forbattrad
kontakt med kollegorna verkade vara svart att ta stallning till, 6ver halften (56 %) av
lararna svarade att de varken var av samma eller av annan asikt. Drygt en tredjedel (35 %)
av lararna i stora skolor holl med om att regelbunden anviandning av utomhuspedagogik
ledde till forbattrad kontakt med kollegorna, medan ingen var av annan asikt. Vidare holl
en tredjedel (32 %) av lararna i medelstora skolor och men endast en femtedel (17 %) av
larare i sma skolor med om péstaendet. Detta tyder pa att ldrare som jobbade i storre
skolor i hogre grad upplevde att regelbunden anvindning av utomhuspedagogik ledde till

forbattrad kontakt med kollegorna.

I likhet med pastaendet gillande kontakten med kollegorna var dven pastaendet om
forbattrat samarbete ett pastdende som var svart for ldrarna att ta stéllning till. Halften
(50 %) av lararna stillde sig neutrala till pastdendet. Skillnaderna mellan lararna baserat
pa hur stor skola de jobbade i var i linje med ovan nimnda; ingen ldrare som jobbade i en
stor skola var av annan asikt med pastaendet. Daremot ansag tva av fem (40 %) larare i
dessa stora skolor att regelbunden anvindning av utomhuspedagogik forbattrade
samarbetet mellan kollegorna. Aven i medelstora skolor holl drygt tva femtedelar (44 %)
med om att samarbetet forbattrades, medan motsvarande andel i smé skolor var en
femtedel (21 %).
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4 Resultat — elevstudien

Under lasaren 2021—2022 och 2022—2023 deltog 29 klasser i 15 skolor i 7 kommuner i
Aboland, Nyland och Osterbotten i studien. Det totala antalet elever som deltog var 260.
Motsvarande antal virdnadshavare besvarade vardnadshavarenkaten. Fordelningen av

elever per arskurs presenteras i figur 14.

40
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35 34 %
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25 23 % 23 %

20 %
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Ak 3 Ak 4 Ak 5 Ak 6
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Figur 14. Antalet elever per Grskurs som deltog i elevstudien, (%).

4.1  Bakgrundsdata om klasserna och eleverna

Elevenkiten besvarades av 231 elever. Bortfallet frin 260 berodde bl.a. pa att alla elever
inte var i skolan den dagen som klassen besvarade enkiten. Dartill svarade inte en av de
deltagande klasserna pa enkaten. Av eleverna som besvarade enkéten var 61 % flickor.
Elevernas socioekonomiska status bestamdes utifran vardnadshavarens hogsta utbildning.
Bland vardnadshavarna som svarade pa enkaten hade lite under hilften (47 %) minst en
magister- eller hogre yrkeshogskoleexamen, en knapp fjardedel (22 %) en kandidat- eller
lagre yrkeshogskoleexamen, och lite 6ver en fjardedel (29 %) en ldgre examen an det. Fa
vardnadshavare (2 %) ville inte uppge sin hogsta examen. Andelen elever som gick i

arskurs 5—6 var 55 % och i arskurs 3—4 45 %.
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Lite under halften av eleverna (44 %) gick i en klass som regelbundet hade undervisning
utomhus. Bland dem som regelbundet hade undervisning utomhus gick en storre andel
elever i arskurs 3—4 (67 %) jamfort med elever i arskurs 5—6 (33 %) (figur 15).
Fordelningen av pojkar och flickor var ungefar den samma i klasserna som regelbundet

hade utomhusundervisning och klasserna som inte hade det.

Indelningen i klasser som regelbundet hade undervisning utomhus och klasser som inte
hade det gjordes utifran klasslararnas svar i loggboken eller lararenkiten. Formuleringen
pé frdgorna utifran vilka indelningen gjordes avvek aningen fran varandra beroende pa
svarstidpunkt och om fragorna besvarades i loggboken eller enkaten. Majoriteten av
klasslararna besvarade fragorna i loggboken ("Hur ofta har du i genomsnitt haft
undervisning med klassen i andra amnen an gymnastik under denna termin?” och
“Ungefar hur manga lektioner (a 45 minuter) under en vanlig 2 veckors period har du haft
undervisning utomhus med klassen i andra &mnen an gymnastik under denna termin?”).
Tre klasslarares svar fran lararenkiten anviandes for indelningen ("Hur ofta har du i
genomsnitt haft undervisning utomhus med klassen detta lasar?” och "Ungefar hur manga
lektioner (a 45 minuter) under en vanlig 2 veckors period har du undervisning utomhus
med klassen?”). I definitionen av utomhuspedagogik som anvindes i lararenkiten
namndes att utegymnastik i detta fall inte rdknades som utomhuspedagogik. Klassen
klassades som en klass som regelbundet hade undervisning utomhus om klasslararen
svarat att klassen i genomsnitt hade undervisning utomhus atminstone en lektion under
en vanlig tvaveckorsperiod. Dartill skulle lararen ha svarat att klassen i genomsnitt hade

undervisning utomhus atminstone tva ganger i manaden.
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Fordelning enligt kon och arskurs
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Figur 15. Fordelning enligt kon och arskurs i hela samplet, i klasser som regelbundet
hade utomhusundervisning och i klasser som inte hade utomhusundervisning

regelbundet.

4.2  Skolmiljon
Utomhusundervisning

Eleverna tillfragades om utomhusundervisning i klassen genom fragan "Hur ofta brukar
din klass ha undervisning utomhus i andra &mnen dn gymnastik?”. Nastan alla elever som
besvarade elevenkiten svarade att deras klass brukar ha undervisning utomhus i andra
amnen dn gymnastik d&tminstone i ndgon mén. Av dessa svarade storsta delen att de har
undervisning utomhus sillan eller ibland. Andelen som angav att de har undervisning

utomhus ofta var ganska liten (figur 16).
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Hur ofta brukar din klass ha undervisning utomhus i andra
amnen an gymnastik?
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Figur 16. Elevernas svar pad fragan "Hur ofta brukar din klass ha undervisning utomhus

1 andra dmnen dn gymnastik?”, (%).

Bland vardnadshavarna uppgav nistan en tredjedel (31 %) att deras barn gick i en klass
som regelbundet hade undervisning utomhus (figur 17). Lite mera an hélften (53 %) av
vardnadshavarna uppgav att barnets klass inte hade utomhuspedagogik regelbundet.
Knappt en femtedel (16 %) av vardnadshavarna kunde inte siga om barnets klass

regelbundet hade utomhuspedagogik.

P& frdgan om barnet tidigare ar haft undervisning utomhus regelbundet, uppgav knappt
en tredjedel (28 %) av vardnadshavarna att s& var fallet. Over hilften (55 %) av
vardnadshavarna uppgav att barnet inte tidigare ar gatt i en klass som regelbundet haft
utomhuspedagogik. Ungefir en femtedel (17 %) av virdnadshavarna svarade att de inte

visste.
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Gar/har barnet gatt i en klass som regelbundet har undervisning
utomhus i andra &mnen an i gymnastik?

60
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20 16 % 17%

Ja Nej Vet inte

Figur 17. Vardnadshavarnas svar pa fragorna "Gar barnet under det pagaende ldsdret 1
en klass ddr undervisningen regelbundet sker utomhus i andra dmnen dn gymnastik?”
och "Har barnet tidigare ldsar gatt i en klass ddr undervisningen regelbundet skett

utomhus i andra dmnen dn gymnastik?”, (%).

Elevernas upplevelser om skolan

Elevernas upplevelser om skolan (vad de tycker om skolan, om de kénner sig trygga i
skolan och om de kanner att de tillhor skolan) méattes med maitare fran
Virldshilsoorganisationen WHO:s skolelevsstudie "Health Behavior in School-aged
Children” (HBSC).

P4 fragan vad eleverna tycker om skolan ("Vad tycker du om skolan just nu?”) svarade de
flesta elever att de tycker om den, antingen mycket eller i viss man. Endast ett fatal
svarade att de inte alls tycker om den (figur 18). Andelen som tyckte mycket om skolan var
hogre i arskurs 3—4 (54 %) jamfort med arskurs 5-6 (27 %) (figur 19). Inga statistiskt
signifikanta skillnader i andelen som tyckte mycket om skolan sdgs utifran kon eller
utifrdn om man gick i en klass som regelbundet hade utomhusundervisning eller en klass

som inte hade det.
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Vad tycker du om skolan just nu?
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Figur 18. Elevernas svar pa fragan “Vad tycker du om skolan just nu?”, (%).

Andel elever som tycker mycket bra om skolan
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Figur 19. Andelen elever som tycker mycket om skolan baserat pa elevernas enkdtsvar,
(%).

Bade gillande undervisning inne i klassrummet och undervisning utomhus svarade
majoriteten av eleverna att de tycker om den (figur 20). Andelen elever som valde
svarsalternativet "Helt av samma asikt” pa pastaendet "Jag tycker om undervisning
utomhus” var 42 %, jamfort med 28 % pa pastaendet "Jag tycker om undervisning inne i
klassrummet”. En storre andel elever i arskurs 3—4 (36 %) var helt av samma &sikt

géllande pastaendet "Jag tycker om undervisning inne i klassrummet” jamfort med
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eleverna i arskurs 5-6 (22 %), medan inga statistiskt signifikanta skillnader sags mellan
de yngre och de ildre eleverna gillande pastdendet "Jag tycker om undervisning
utomhus”. Gillande dessa tva pastaenden sags inga statistiskt signifikanta skillnader
utifran kon eller utifrdn om man gick i en klass som regelbundet hade

utomhusundervisning eller en klass som inte hade det.

Har foljer nagra pastaenden om din skola. | vilken man ar du av
samma eller annan asikt? Valj ett alternativ per rad.

Jag tycker om undervisning inne i klassrummet 28 % 43 % 21 % 7% |1%

Jag tycker om undervisning utomhus 34 % 15 % 5%.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

m Helt av samma &sikt Av samma asikt Varken av samma eller annan asikt Av annan asikt  mHelt av annan asikt

Figur 20. Elevernas svar pa fragan “Har foljer nagra pastaenden om din skola. I vilken

mdan dr du av samma eller annan asikt? Vilj ett alternativ per rad.”, (%).

Darutover upplevde majoriteten av eleverna att de kanner sig trygga i skolan (87 %) och
att de tillhor skolan (86 %). Inga statistiskt signifikanta skillnader sags utifran arskurs,
kon eller om man gick i en klass som regelbundet hade utomhusundervisning eller en

klass som inte hade det.

Stod och deltagande 1 beslutsfattande i skolan

Elevernas upplevda stod fran klasskamrater och larare samt elevernas deltagande i
beslutsfattande i skolan méattes med matare fran Varldshalsoorganisationen WHO:s
skolelevsstudie "Health Behavior in School-aged Children” (HBSC).

Upplevt stod fran klasskamrater kartlades bland eleverna med fyra pastdenden dar
eleverna skulle ange om de var av samma eller annan asikt. Exempel pé pastaenden var

“Eleverna i min klass trivs bra tillsammans” och "De andra eleverna accepterar mig som
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jag ar”. Majoriteten (84 %) av eleverna ansig att eleverna i klassen trivs bra tillsammans.
Utifran svaren beriknades ocksa ett podangindex for graden av upplevt stod fran
klasskamrater. Indexet beridknades endast for de elever som hade svarat pa alla
pastdenden (bortfall 1 %). Pa en skala 1—5, dar ett hogre virde motsvarar en hogre grad av
upplevt stod, var det genomsnittliga vardet bland eleverna som besvarade elevenkiten 4,2.
Det har innebar att eleverna upplevde ett ritt sa starkt stod av sina klasskamrater. Indexet
varierade mellan 1 och 5 bland eleverna. Inga statistiskt signifikanta skillnader i graden av
upplevt stod fran klasskamrater sags utifran kon, arskurs eller om man gick i en klass som

regelbundet hade utomhusundervisning eller en klass som inte hade det.

Uppleut stod fran ldarare kartlades bland eleverna med fem pastaenden dar eleverna
skulle ange om de var av samma eller annan asikt. Exempel pa pastdenden var "Mina
larare accepterar mig som jag ar” och “Lirarna uppmuntrar mig att siga min egen asikt
under lektionerna”. Utifran svaren beriknades ett podangindex for elevernas upplevda stod
fran larare. Indexet berdknades endast for de elever som hade svarat pa alla pastdaenden
(bortfall 4 %). Pa en skala 1—5, dir ett hogre viarde motsvarar en hogre grad av stod, var
det genomsnittliga vardet bland eleverna som besvarade elevenkiten 4,5. Detta innebar
att eleverna upplevde ett starkt stod av sina larare. Indexet varierade mellan 1 och 5 bland
eleverna. Inga statistiskt signifikanta skillnader i graden av upplevt stod fran larare sigs
utifran kon, arskurs eller om man gick i en klass som regelbundet hade

utomhusundervisning eller en klass som inte hade det.

Elevernas deltagande i beslutsfattande i skolan kartlades med tre pastdenden dar
eleverna skulle ange om de dr av samma eller annan asikt. Exempel pa pastdenden var
”Under lektionerna far eleverna delta i att siatta upp regler” och "Eleverna kan vara med
om att besluta pa vilket sdtt man jobbar under lektionstid”. Utifran svaren beriknades ett
poangindex for elevernas upplevda grad av att delta i beslutsfattande i skolan. Indexet
beridknades endast for de elever som hade svarat pa alla pastdenden (bortfall 3 %). Pa en
skala 1—5, dar ett hogre varde motsvarar en upplevelse av att eleverna deltar i
beslutsfattande i hogre grad, var det genomsnittliga virdet bland eleverna som besvarade
elevenkiten 3,3. Indexet varierade mellan 1 och 5 bland eleverna. Eleverna i arskurs 5—6
upplevde i genomsnitt att de deltar i beslutsfattande i skolan i hogre grad (3,5) dn vad
eleverna i arskurs 3—4 upplevde (3,1). Inga statistiskt signifikanta skillnader sags utifran
kon eller utifran om man gick i en klass som regelbundet hade utomhusundervisning eller

en klass som inte hade det.
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Motivation till skolarbete

Elevernas inre motivation till skolarbete mattes med tre pastdenden ur 17-fragors
versionen av Academic self-regulation questionnaire (Deci m.fl., 1992). Eleverna ombads
ange av vilken orsak de gor sina skoluppgifter, forsoker svara pa svara fragor i klassen och
forsoker gora sitt basta i skolan. Eleverna ombads vélja ett av svarsalternativen ”stimmer
inte alls”, ”stimmer ganska daligt”, "stimmer ganska bra” och "stimmer mycket bra” for
pastdendena. Pastdendena som méter inre motivation ar "Jag gor mina skoluppgifter for
att det ar roligt”, “Jag tycker om att gora mina skoluppgifter” och "Jag forsoker att svara
pé fragor for att det ar roligt”. Utifran svaren berdknades ett poingindex for elevernas inre
motivation till skolarbete. Indexet beriknades endast for de elever som hade svarat pa alla
pastdenden (bortfall 5 %). Pa en skala 1—4, dar ett hogre viarde motsvarar en hogre grad av
inre motivation, hade eleverna i genomsnitt en inre motivation pa 2,6. Indexet varierade

mellan 1 och 4 bland eleverna som besvarade elevenkiten.

Eleverna i arskurs 3—4 hade i genomsnitt hogre inre motivation (2,8) &n eleverna i arskurs
5—6 (2,3). Graden av inre motivation var i genomsnitt hogre bland eleverna som gick i en
klass som regelbundet hade undervisning utomhus (2,7) jamfort med eleverna som gick i
en klass som inte hade det (2,4), och sags ocksa specifikt bland flickorna. Flickorna som
gick i en klass som regelbundet hade undervisning utomhus hade i genomsnitt hégre inre

motivation (2,7) adn flickorna som gick i en klass som inte hade det (2,4) (figur 21).
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Inre motivation till skolarbete
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Figur 21. Genomsnittligt podngindex for inre motivation till skolarbete baserat pa
elevernas enkdtsvar. Indexet kan variera mellan 1 och 4. Ett hogre index innebdr en

hogre inre motivation.

4.3  Halsa och valbefinnande

Maitarna som anvandes for att kartlagga hélsorelaterade faktorer har tidigare anvénts i
Virldshilsoorganisationen WHO:s skolelevsstudie "Health Behavior in School-aged
Children” (HBSC).

Sjalvupplevd hdlsa

Elevernas sjalvupplevda hilsa kartlades utifran fragan "Hur tycker du din hélsa ar?”. Av
eleverna som besvarade elevenkéten ansag 36 % att de hade en mycket bra hilsa. Andelen
som ansag sin hélsa vara bra var 60 % och nigorlunda 4 %. Ingen anség sin hilsa vara
dalig. Andelen som anség sin hélsa vara mycket bra var hégre bland pojkarna (46 %)
jamfort med flickorna (30 %) (figur 22). Inga statistiskt signifikanta skillnader i andelen
som klassade sin hdlsa som mycket bra sdgs utifran arskurs eller utifran om man gick i en

klass som regelbundet hade utomhusundervisning eller en klass som inte hade det.
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Andelen elever som klassar sin hdlsa som mycket bra
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Figur 22. Andelen elever som klassar sin hdlsa som mycket bra baserat pa elevernas

enkdtsvar, (%).

Viilbefinnande

Elevernas vilbefinnande kartlades utifran fragan "Har foljer ngra pastdenden om ditt
valbefinnande. Vilj for varje pastdende det alternativ som bast beskriver hur du kant
under de senaste 2 veckorna. Vilj ett alternativ per rad.”. Ungefar hélften av eleverna
svarade att de &tminstone mestadels kint sig lugna och avslappnade (54 %) samt pigga
och utvilade da de vaknat (53 %). Ungefar trefjardedelar svarade att de atminstone
mestadels kint sig glada och pa gott humor (771 %), aktiva och kraftfulla (77 %), och att
deras vardagsliv atminstone mestadels varit fyllt av sddant som intresserar dem (75 %).
Andelen som svarade “ibland” eller "aldrig” pa de olika pastdendena var < 5 % pa alla

pastaenden forutom ”Jag har kiant mig pigg och utvilad nar jag vaknat” dar den var 15 %

(figur 23).
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Har foljer nagra pastaende om ditt valbefinnande. Valj for varje pastaende
det alternativ som bast beskriver hur du kédnt under de senaste 2
veckorna. Valj ett alternativ per rad.

Jag har kant mig glad och pa gott humér 55 % 23 % 40/. 2%
Jag har ként mig lugn och avslappnad 38 % 32% 9 %
Jag har kant mig aktiv och kraftfull 49 % 15905 %l 4 %
Jag har kant mig pigg och utvilad nar jag vaknat 35 % 19 % 12 %
Mitt vardagsliv har varit fyllt av sddant som intresserar mig 48 % 16 % 6 %. 3%
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mHela tiden Mestadels Mer an halva tiden Mindre an halva tiden  ®Ibland eller aldrig

Figur 23. Elevernas svar pad fragan “Hdr foljer nagra pdastdenden om ditt vdlbefinnande.
Vilj for varje pastdaende det alternativ som bdst beskriver hur du kdnt under de senaste 2
veckorna. Vilj ett alternativ per rad.”, (%). Svarsalternativen “ibland” och “aldrig” har i

figuren slagits samman.

D4 svaren kring valbefinnande omvandlades till ett poangindex (WHO-5
valbefinnandeindex) skattade eleverna i genomsnitt sitt vialbefinnande till 73 pa en skala
0—-100, dar ett hogre tal motsvarar ett battre valbefinnande. Indexet varierade mellan 28
och 100 bland eleverna som besvarade elevenkiten. Indexet berdknades endast for de
elever som hade svarat pa alla pastaenden (bortfall 4 %). Pojkarna hade i genomsnitt
hogre index (77) dn flickorna (71) (figur 24). Inga statistiskt signifikanta skillnader i det
genomsnittliga valbefinnandeindexet sdgs utifran arskurs eller om man gick i en klass som

regelbundet hade utomhusundervisning eller en klass som inte hade det.
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Figur 24. Genomsnittligt vdilbefinnandeindex (WHO-5) baserat pd elevernas enkdtsvar.
Indexet kan variera mellan o och 100, ddr ett hogre tal motsvarar ett bdttre

vdlbefinnande.

Trotthet

Trotthet bland eleverna kartlades genom fragan "Hur ofta kdnner du dig trétt nar du stiger
upp pa morgonen pa skoldagar?”. Av eleverna svarade 28 % att de kidnner sig trotta fyra
ganger i veckan eller oftare, 27 % 1—3 génger i veckan, 36 % nagon gang da och d&, och 9 %
séllan eller aldrig. En storre andel flickor (61 %) svarade att de kédnner sig trotta
atminstone en gang i veckan jamfort med pojkarna (47 %). Inga statistiskt signifikanta
skillnader i den upplevda trottheten sag utifran arskurs eller utifran om man gick i en

klass som regelbundet hade utomhusundervisning eller en klass som inte hade det.

Ensamhet

Ensambhet bland eleverna kartlades genom fragan “Kinner du dig nigonsin ensam?”. Over
halften (60 %) svarade att de inte kinner sig ensamma, medan 35 % svarade att de kinner
sig ensamma ibland och 5 % att de kanner sig ensamma ganska eller mycket ofta. En
storre andel flickor (47 %) svarade att de kinner sig ensamma ibland eller ofta (ganska
eller mycket ofta) jamfort med pojkarna (30 %). Inga statistiskt signifikanta skillnader i
den upplevda ensamheten sig utifran arskurs eller utifrin om man gick i en klass som

regelbundet hade utomhusundervisning eller en klass som inte hade det.
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4.4  Klasslararens anvandning av utomhusundervisning

under forskningsveckan

Klasslararna for de deltagande klasserna fyllde under forskningsveckan, da eleverna bar
rorelsemaitare, i en elektronisk loggbok 6ver undervisningstillfiallen som skett utanfor
skolbyggnaden. Liararen ombads att varje dag fylla i vilken tid eleverna varit i skolan, om
de haft gymnastik under dagen och om de haft en eller flera lektioner utanfor
skolbyggnaden. For de lektioner som hallits utanfor skolbyggnaden rapporterade lararen
platsen for var lektionen hade hallits, hur man forflyttat sig till platsen och hur lang tid
forflyttningen hade tagit.

I elevstudien deltog 28 klasser. Av dessa hade 19 klasser (68 %) atminstone en lektion och
tre femtedelar (61 %) fler an en lektion utomhuspedagogik, antingen utomhus eller
inomhus, men utanfor skolans viggar, under forskningsveckan. Antalet
utomhuspedagogiklektioner som klasserna hade varierade fran inga till fyra under
forskningsveckan. Bland klasserna fanns det de som hade utomhuspedagogiklektioner
endast utomhus, endast inomhus, men utanfor skolans vaggar, och bade utomhus och
inomhus. Antalet lektioner utomhus varierade fran en till fyra och lektionerna inne, men
utanfor skolans viggar, frin en till tre lektioner. Over hilften (57 %) av klasserna hade
atminstone en lektion utomhus under forskningsveckan och hilften (50 %) atminstone en
lektion inomhus, men utanfor skolans vaggar. Utomhuspedagogiklektionerna fordelade

sig pa en till tre dagar under forskningsveckan.

De vanligaste platserna for var utomhuspedagogiken forverkligades var skolgarden och
skogen. Andra platser som anviandes var andra naturomraden, olika idrottsanlaggningar
och narmiljon, t.ex. sma vagar i narheten. Det vanligaste sittet att forflytta sig till platsen
dir undervisningen skedde var géaende. I och med att ménga av utomhussessionerna
skedde pa skolgarden innebar det att ingen forflyttning beh6vdes. Lararna uppgav dven att
man anvant sig av cykel eller att skoldagen borjat pa platsen for utomhusundervisningen.
Endast i ett fall hade forflyttningen skett med motorfordon. De vanligaste
inomhusliarmiljoerna utanfor skolan under forskningsveckan var bibliotek och olika

idrottshallar. Forflyttningen skedde oftast till fots, men i enstaka fall anviandes buss.
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4.5  Fysisk aktivitet

Enkdtsvar om fysisk aktivitet

I elevenkédten ombads eleverna ange hur méanga dagar under den senaste veckan de varit
fysiskt aktiva sammanlagt minst 60 minuter per dag. Fysisk aktivitet definierades som all
aktivitet som far hjartat att sl snabbare och som gor en andfadd for en stund. Dartill gavs
nagra exempel pa olika former av fysisk aktivitet. I medeltal hade eleverna varit fysiskt
aktiva minst 60 minuter under fem dagar den senaste veckan. Knappt en femtedel angav
att de varit fysiskt aktiva minst 60 minuter under sju dagar den senaste veckan (figur 25).
Denna mangd fysisk aktivitet motsvarar rekommendationen for fysisk aktivitet bland barn

och unga i aldern 7—17 ar (Undervisnings-och kulturministeriet, 2021).

Tank pa de senaste 7 dagarna. Ange hur manga dagar du varit
fysiskt aktiv sammanlagt minst 60 minuter per dag.

30

24 %
25 °

20 %
20 18 %
15 %
X 15
© 12 %
10
7%
3%
Py H
0 —_—

0 dagar 1 dag 2 dagar 3 dagar 4 dagar 5 dagar 6 dagar 7 dagar

al

Figur 25. Elevernas svar pa frdgan “Tédnk pa de senaste 7 dagarna. Ange hur méanga

dagar du varit fysiskt aktiv sammanlagt minst 60 minuter per dag.”, (%).

Utifran elevernas enkitsvar uppfyllde en stérre andel pojkar rekommendationen for fysisk
aktivitet (38 %) jamfort med flickorna (figur 26). Bland flickorna uppfyllde endast 15 %
rekommendationen for fysisk aktivitet. Av pojkarna som gick i en klass som regelbundet
hade undervisning utomhus uppfyllde 49 % rekommendationen for fysisk aktivitet jamfort
med 29 % av pojkarna som gick i en klass som inte hade undervisning utomhus
regelbundet. Skillnaden var dock inte statistiskt signifikant. Av eleverna i arskurs 5—6 som
gicki en klass som regelbundet hade undervisning utomhus uppfyllde 30 %

rekommendationen for fysisk aktivitet jamfort med 16 % av eleverna i arskurs 5—-6 som
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gicki en klass som inte hade undervisning utomhus regelbundet. Inte heller har var

skillnaden statistiskt signifikant.

Andelen elever som uppfyller rekommendationen for fysisk
aktivitet

60%
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15% 14%
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Figur 26. Andelen elever som uppfyller rekommendationen for fysisk aktivitet (d.v.s. ar
fysiskt aktiva sammanlagt minst 60 minuter 7 dagar i veckan) baserat pa elevernas

enkdtsvar, (%).

Fysisk aktivitetsmdtning

Kriteriet for att elevens data fran matningen med rorelsemaitare togs med i analyserna var
att eleven skulle ha haft pa sig mitaren i sammanlagt minst 10 timmar fyra dagar under
forskningsveckan: minst tre veckodagar och en veckoslutsdag. Perioder da eleven hade
haft pa sig mataren i mindre d4n 20 minuter at gdngen beaktades inte i analyserna. I
analyserna inkluderades data av 231 elever. Av dessa gick 163 elever (71 %) i en klass som
under forskningsveckan hade haft &tminstone en session undervisning utanfor skolans

vaggar, medan 65 elever gick i en klass som inte hade haft det.

Ett medeltal for hur manga minuter eleverna i genomsnitt hade varit fysiskt aktiva med
olika intensiteter per dag berdknades. Den fysiska aktiviteten delades in i foljande
intensitetskategorier: stillavarande, latt fysisk aktivitet, méattlig fysisk aktivitet,
anstrangande fysisk aktivitet och mattlig till anstrangande fysisk aktivitet. Indelningen
gjordes enligt (Evenson m.fl., 2008). Resultaten frén aktivitetsmatningen presenteras i

figur 27—30 och tabell 4.
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I genomsnitt utforde pojkarna mer mattlig, anstrangande och méttlig till anstrangande
fysisk aktivitet per dag jamfort med flickorna. Eleverna i arskurs 3—4 utforde i genomsnitt
mer latt och mattlig fysisk aktivitet och var mindre stillavarande per dag jamfort med
eleverna i arskurs 5—6. Eleverna som gick i en klass som under forskningsveckan hade haft
utomhusundervisning rorde i genomsnitt pa sig mera och var mindre stillavarande an
eleverna som gick i en klass som inte hade haft utomhusundervisning. Eleverna som hade
haft utomhusundervisning under veckan tillbringade i genomsnitt mer tid i alla
aktivitetsintensiteter per dag jaimfort med eleverna som inte hade haft

utomhusundervisning.

Ocksa da man tittade skilt pa pojkarna respektive flickorna samt eleverna i arskurs 3—4
respektive arskurs 5—6 sags statistiskt signifikanta skillnader mellan dem som gick i en
klass som under forskningsveckan hade haft utomhusundervisning och dem som gick i en
klass som inte hade haft utomhusundervisning. Pojkarna som gick i en klass som under
forskningsveckan hade haft utomhusundervisning utférde i genomsnitt mer litt och
mattlig fysisk aktivitet samt var mindre stillavarande per dag jamfort med pojkarna som
gick i en klass som inte hade haft utomhusundervisning. Flickorna som gick i en klass som
under forskningsveckan hade haft utomhusundervisning utférde i genomsnitt mer latt,
mattlig och méttlig till anstrangande fysisk aktivitet och var mindre stillavarande jamfort

med flickorna som gick i en klass som inte hade haft utomhusundervisning.

Bland eleverna i arskurs 3—4 hade elever som gick i en klass som hade haft
utomhusundervisning i genomsnitt mer latt fysisk aktivitet och mindre stillavarande per
dag jamfort med elever som inte hade haft utomhusundervisning. Bland eleverna i arskurs
5—6 utforde eleverna som hade haft utomhusundervisning i genomsnitt mer fysisk
aktivitet i alla intensiteter och mindre stillavarande per dag jamfort med elever som inte

hade haft utomhusundervisning.
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Figur 27. Den genomsnittliga mdngden (minuter/dag) ldtt fysisk aktivitet per dag bland

eleverna baserat pa mdtning med aktivitetsmdtare.
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Figur 28. Den genomsnittliga mdngden (minuter/dag) mattlig fysisk aktivitet per dag

bland eleverna baserat pd mdtning med aktivitetsmdtare.

folkhalsan



Folkhéalsans forskningscentrum Folkhélsans LarMilj6-studie 65 (86)

19,1

Anstrangande fysisk aktivitet

25,7
24,7 '
' 23,9
| I 211 | 22‘2 I I |

w
o

23,6 242

22,5
19,7
I 17,8

N
ol

22,1

N
o

Minuter/dag
=
[6)]

10
5
0
Hela samplet Klass med utomhusundervisning under Klass utan utomhusundervisning under
forskningsveckan forskningsveckan

mAlla mPojke ®mFlicka wAk3-4 mAk5-6

Figur 29. Den genomsnittliga mdngden (minuter/dag) anstrdngande fysisk aktivitet per

dag bland eleverna baserat pa mdtning med aktivitetsmdtare.

Mattlig till anstrangande fysisk aktivitet
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Figur 30. Den genomsnittliga mdngden (minuter/dag) mattlig till anstrdngande fysisk

aktivitet per dag bland eleverna baserat pa mdtning med aktivitetsmdtare.
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Tabell 4. Skillnader i den genomsnittliga mdngden fysisk aktivitet med olika intensiteter

per dag bland eleverna baserat pd mdtning med aktivitetsmdtare, (minuter/dag).

Skillnaderna som dr statistiskt signifikanta dr markerade med fet stil.

Grupper som jamfors

Stillavarande

Latt fysisk
aktivitet

Mittlig fysisk
aktivitet

Anstrangande
fysisk aktivitet

Mattlig till
anstringande fysisk
aktivitet

Skillnad (min)

Skillnad
(min)

Skillnad
(min)

Skillnad
(min)

Skillnad
(min)

Klass med
utomhusundervisning
vs klass utan
utomhusundervisning

Pojkar vs flickor
Ak 3-4vs 8k 5-6
Klass med

utomhusundervisning
vs klass utan

utomhusundervisning,

endast pojkar

Klass med
utomhusundervisning
vs klass utan

utomhusundervisning,

endast flickor

Klass med
utomhusundervisning
vs klass utan

utomhusundervisning,

endast &k 3—4

Klass med
utomhusundervisning
vs klass utan

utomhusundervisning,

endast 8k 5-6

-136,4

-6,1
-75:4

-118,0

-170,4

-120,0

-126,3

36,1

7.9
25,7

27,3

36,9

33,0

30,4

8,1

7,0
3,9
8,0

9,8

8,0

753

4,2

3,6

1,2

44

15

551

12,2

10,6
5,0

11,4

14,2

94

12,5

4.6  Akademiska fardigheter

Vitsord i modersmdal och matematik

I vardnadshavarenkiaten ombads virdnadshavaren ange barnets vitsord i modersmal och
matematik fran det senaste lasarsbetyget. Av virdnadshavarna svarade knappt en
tredjedel (30 %) att barnet inte &nnu har fatt vitsord. Av barnen som hade fatt vitsord var
det genomsnittliga vitsordet i modersmal 8,1 och i matematik 8,2. Fordelningen av
vitsorden bland eleverna som fétt vitsord presenteras i figur 31. Flickorna hade i
genomsnitt hogre vitsord i modersmal (8,2) dn pojkarna (7,9), medan ingen statistiskt
signifikant skillnad ségs i vitsordet i matematik. Inga statistiskt signifikanta skillnader i
vitsordet i varken modersmal eller matematik sigs utifran om eleven gick i en klass som

hade regelbundet utomhusundervisning eller en klass som inte hade det.
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Vilket vitsord hade barnet i modersmal/matematik pa det senaste
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Figur 31. Vardnadshavarnas svar pa fragan *Vilket vitsord hade barnet i
modersmal/matematik pa det senaste ldsarsbetyget?”, (%). I figuren presenteras endast

svar av vardnadshavare vars barn redan har fatt vitsord i ifrdgavarande dmne.

Svarigheter 1 att ldsa, skriva och rdkna

Elevernas eventuella svarigheter i lasning, skrivning och matematik kartlades i
vardnadshavarenkaten utifran fragan "Upplever du att barnet just nu har svarigheter att
lasa/att skriva/i matematik?”. Majoriteten av vardnadshavarna svarade att deras barn inte
har nagra svarigheter att lasa (78 %), att skriva (74 %) eller i matematik (82 %). Andelen
som svarade att deras barn har tydliga svarigheter var liten (under 5 %) gillande alla dessa

fardigheter. De Gvriga svarade att barnet har svarigheter i viss man.

Vardnadshavarna fragades ocksd om barnet tidigare har haft svarigheter i dessa
fardigheter utifran fragan "Upplever du att barnet tidigare har haft svarigheter att 1asa/att
skriva/i matematik?”. Andelen som ansag att barnet tidigare har haft tydliga svarigheter

varierade mellan 5 % och 8 % beroende pa fardighet.

Resultat i akademiska test

I de akademiska testen i ldsning och matematik deltog sammanlagt 244 elever. Som test
anvandes Niilo Miki institutets RMAT och en lasforstaelse som ar en del av ILS
(Individuell lasning och skrivning, testet "Lasa meningar” -uppfoljning). Bada testen

utfordes under en begriansad tid och gjordes pa papper.
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RMAT mater elevens grundfardigheter i matematik med fokus pa huvudrakning. Testet ar
det samma for alla elever i aldern 9—12 och utfors med papper, penna och suddgummi.
Eleverna har tio minuter tid att rakna sa manga uppgifter som de hinner. RMAT har gjorts
under flera ar i Finland och baserat pa tidigare sampel har man tagit fram standardpoang,
som gor det majligt att jamfora elevernas resultat, oberoende av édlder. I denna studie
utforde eleverna testet under olika tidpunkter under skolaret, vilket kan inverka pa deras

resultat, men inte har tagits i beaktande vid analyserna.

Standardpoangen i RMAT utgéar fran en normalfordelning och ockséa i denna studie foljde
resultaten normalfordelningen. Minimipoangen i RMAT &r 1 och maximipo#ngen ir 18.
Medeltalet for hela samplet var 8,9. Eleverna pa arskurs 3—4 hade i medeltal 9,7
standardpoiang medan eleverna pa arskurs 5—6 hade 8,3. Eleverna som gick i en klass som
regelbundet hade utomhuspedagogik hade i medeltal 9,5 och eleverna i klasserna som inte
hade regelbundet utomhuspedagogik hade i medeltal 8,4. Bland eleverna pa arskurs 5-6
hade de elever som gick i klasser som regelbundet hade undervisning utomhus i medeltal
9,4 och eleverna som gick i en klass som regelbundet inte hade undervisning utomhus

hade i medeltal 7,9. Skillnaderna var dock inte statistiskt signifikanta.

I ”Lasa meningar” -uppfoljningstestet hade eleverna tvd minuter pa sig att 1asa sd manga
meningar de hann och ta stillning till om meningarna var sanna eller falska genom att
kryssa for R (ratt) eller F (fel) efter meningen. Testet utfors med papper och penna.
Meningarna ar de samma for alla arskurser pa grundskolans lagre klasser. Vid riattning far
eleverna poang for varje mening dar de valt ratt alternativ. "Lasa meningar” ar testat och
dess reliabilitet har undersokts bland finlandssvenska elever. I de tidigare studierna har
testet dock utforts under varterminen, men i denna studie har eleverna utfort testet under
olika tidpunkter under skolaret, vilket inte har beaktats i analyserna. I analyserna har inte

heller elevernas &lder beaktats.

Medeltalet for antal ratt besvarade meningar i "Lasa meningar” -uppfoljningstestet for
hela samplet var 27. Bland eleverna pa arkurs 3—4 var medeltalet av ratt besvarade
meningar 24 och pa arskurs 5—6 var medeltalet 30 meningar. Bland eleverna som gick i en
klass som regelbundet hade utomhuspedagogik var medeltalet for antal ratt besvarade

meningar 27 stycken och bland eleverna som inte deltog regelbundet i utomhuspedagogik
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28 meningar. Skillnaden var inte statistiskt signifikant. Medeltalet for elever som hade
regelbundet utomhuspedagogik och gick pa arskurs 3—4 var 25 rattbesvarade meningar,
medan eleverna som inte deltog regelbundet i utomhuspedagogik i medeltal hade 22 ratt

besvarade meningar. Skillnaden var inte statistiskt signifikant.

4.7  Naturbesok och naturrelation

Avstand fran hemmet till naturen

Av vardnadshavarna till barnen som deltog i studien uppgav sju av tio (70 %) att de bodde
mindre dn 50 meter fran naturen. Ungefar en femtedel (20%) uppgav att de hade mindre
an en kilometer men mera dn 50 meter fran hemmet till naturen. Endast var tionde (10 %)

av vardnadshavarna uppgav att det var mera an en kilometer till naturen fran hemmet.

Naturbesok

I elevenkiten tillfradgades eleverna hur ofta de besoker naturen ensam eller med en kompis
pa sin fritid. Eleverna kunde vélja mellan &tta svarsalternativ: dagligen, flera ganger i
veckan, en gang i veckan, 2—3 ganger i manaden, en gang i ménaden, mer sillan dn en

gang i manaden, aldrig och vet inte.

Nistan en femtedel (18 %) av eleverna uppgav att de besoker naturen ensam eller med en
kompis dagligen (figur 32). Tva femtedelar (40 %) uppgav att de besoker naturen ensam
eller med en kompis flera ganger i veckan. En liten andel (2 %) svarade att de aldrig

besoker naturen ensamma eller med en kompis under sin fritid.

Aven i vArdnadshavarnas enkiit frigades hur ofta barnet besoker naturen ensam eller med
kompisar pa fritiden. Vardnadshavarna fick samma svarsalternativ som eleverna. I linje
med eleverna uppgav nastan en femtedel (19 %) av virdnadshavarna att barnet dagligen
besoker naturen pa egen hand eller tillsammans med en kompis. Vidare menade nastan
tva femtedelar (39 %) att barnen besoker naturen pa fritiden antingen pé egen hand eller
tillsammans med en kompis flera ganger i veckan. Andelen vardnadshavare som uppgav
att barnet aldrig besoker naturen pa egen hand eller med en kompis pa fritiden var liten (2
%). Flera vardnadshavare an elever svarade pa denna fraga, vilket betyder att detta inte ar

en jamforelse mellan hur fordldrar och barn svarar pa samma fraga.
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Figur 32. Fordelningen av elevernas och vardnadshavarnas svar pa hur ofta barnet
besokte naturen pa egen hand eller tillsammans med en kompis pa fritiden ("Hur ofta
besoker du naturen pa egen hand eller tillsammans med kompisar pa fritiden?” och "Hur

ofta besoker barnet naturen pa egen hand eller tillsammans med kompisar pa sin
fritid?”), (%).

Eleverna tillfrdgades ocksd om hur ofta de besoker naturen tillsammans med nagon i
familjen pa sin fritid. Svarsalternativen var de samma som i fragan om naturbesok ensam
eller med kompisar. Nastan sju av tio (66 %) elever svarade att de besoker naturen med
sin familj minst en gang i veckan (figur 33). Knappt en femtedel (18 %) uppgav att de

besoker naturen med familjen tva till tre gdnger i manaden.

Aven vardnadshavarna frigades om hur ofta barnet besoker naturen tillsammans med
nagon i familjen pa sin fritid. Svarsalternativen var de ssmma som ovan. Nistan tre
femtedelar (62 %) av vardnadshavarna uppgav att barnet besoker naturen med négon i
familjen minst en gang i veckan. Ungefar en fjardedel (25 %) svarade att barnet besoker
naturen med familjen tv4 till tre ginger i manaden. Aven den hir frigan hade besvarats av

fler virdnadshavare an elever.
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Figur 33. Fordelningen av elevernas och vardnadshavarnas svar pa hur ofta barnet
besoker naturen tillsammans med ndgon i familjen under fritiden ("Hur ofta besoker du
naturen tillsammans med ndgon i familjen pa fritiden?” och "Hur ofta besoker barnet

naturen tillsammans med ndgon i familjen pa sin fritid?”), (%).

Naturrelation

Elevernas naturrelation kartlades med fragan Har foljer nagra pastdenden om naturen. I
vilken méan ar du av samma eller annan asikt? Vilj ett alternativ per rad.” (Cheng &

Monroe, 2012). Eleverna ombads for 16 pastaenden ange om de var “helt av annan asikt”,

» % » »

“av annan asikt”, "varken av samma eller annan asikt”, ”av samma &sikt” eller "helt av
samma asikt”. Exempel pa pastdenden var ”Att vara i naturen far mig att kinna mig lugn”,
”Jag kianner mig ledsen nar vilda djur skadas”, och "Att plocka upp skréap fran marken kan
hjalpa miljon”. Utifran svaren berdknades ett poangindex for elevernas grad av
naturrelation. Indexet beriknades endast for de elever som hade svarat pa alla pastaenden
(bortfall 10 %). Pa en skala 1—5, dir ett hogre varde innebar en hogre grad av
naturrelation, hade eleverna i genomsnitt en naturrelation pa 3,9. Indexet varierade
mellan 1 och 5 bland eleverna som besvarade elevenkaten. Naturrelationen var i
genomsnitt hogre bland flickorna (4,0) an bland pojkarna (3,8) (figur 34). Inga statistiskt
signifikanta skillnader i graden av naturrelation sags utifran arskurs eller utifran om man
gick i en klass som regelbundet hade utomhusundervisning eller en klass som inte hade

det.
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Figur 34. Genomsnittligt podngindex for graden av naturrelation baserat pa elevernas
enkdtsvar. Indexet kan variera mellan 1 och 5, ddr ett hogre virde motsvarar en hogre

grad av naturrelation.
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5 Diskussion

5.1 Allmant

I tolkningen av studiens resultat bor vissa begransningar tas i beaktande. Svarsprocenten i
rektorskartliggningen kan anses vara tillfredsstidllande, men svaren representerar bittre
sma an stora skolor. Lararnas sampel var litet, men representerar storlekarna pa skolorna
pé nationell niva battre an rektorernas. Dock bor det tas i beaktande att i vissa skolor har
alla larare svarat, medan det fran andra endast kommit enstaka svar. Som foljd av detta
kan resultaten om utomhuspedagogikens anvandningsniva i finlandssvenska grundskolor

endast ses som riktgivande.

I alla delar av studien har deltagarna kommit fran olika delar av Svenskfinland och i
kartlaggningarna har dven sprakoarna deltagit flitigt. I elevstudien ar de svensksprakiga
omradena langs med fastlandets kust representerade. Detta ger oss en relativt mangsidig
bild av elevernas vilméaende, inldrning och upplevelser av skolan i Svenskfinland. Man bor

dock komma ihag att gruppen elever som deltog trots allt ar forhallandevis liten.

5.2  Rektorskartlaggningen

Svarsprocenten i rektorskartlaggningen var pa skolniva 42 %, vilket kan ses som en ratt sa
bra svarsprocent i en enkatstudie. Av skolorna som deltog hade ungefar halften under 100
elever. I jamforelse med hur férdelningen av skolor enligt elevantal ser ut 6verlag i
Svenskfinland (14 % under 100 elever), kan man konstatera att vi fick in en storre andel
svar fran mindre skolor. Nistan alla deltagande skolor fanns beldgna pa gangavstand till
skog och/eller andra naturomréden, medan det inte var lika vanligt att skolan var beldgen

nara bebyggd miljo.

Utomhuspedagogik anviandes i a&tminstone viss man pa de flesta av de svarande skolorna,
men regelbundet pa mindre dn hilften av skolorna. Att 6ver hilften av de svarande
skolorna hade ndgot om utomhuspedagogik inskrivet i lasarsplanen tyder anda pé att
utomhuspedagogik ar nagot som det laggs vikt vid pa skolorna. Pa skolorna dar
utomhuspedagogik anvindes regelbundet var det en storre andel larare som anviande sig
av det jamfort med skolorna diar utomhuspedagogik anvindes mer sporadiskt. Stodet av

kollegor och kéanslan av att utomhuspedagogik ar ndgot man jobbar tillsammans med pa

folkhalsan



Folkhéalsans forskningscentrum Folkhélsans LarMilj6-studie 74 (86)

skolan kan vara en viktig faktor for att anvandningen av utomhuspedagogik ska bli mer

regelbunden.

Rektorerna som besvarade rektorsenkiten sdg 6verlag fa hinder for anvandning av
utomhuspedagogik pa sin skola/sina skolor. Det ssmma har man konstaterat i en liknande
studie fran Danmark (Bentsen m.fl., 2010). I studien av Bentsen et al. (2010) utgjorde
ekonomiska faktorer sisom kostnader for transport, utbildning och anstéllning av larare
de storsta hindren for anvindning av utomhuspedagogik. Ekonomiska faktorer hérde inte
till de vanligaste upplevda hindren bland rektorerna som svarade pa LarMiljo-enkaten.
Istallet lyftes tidsbrist samt lararnas motivation och kompetens inom utomhuspedagogik
upp som de vanligaste hindrande faktorerna. Eventuellt kunde stod och fortbildning inom
utomhuspedagogik 6ka bade kompetens och motivation for regelbunden anviandning av

utomhuspedagogik pa skolorna.

5.3  Lararkartlaggningen

I lararkartlaggningen deltog 134 larare fran 44 olika skolor och de flesta var klasslarare.
Utomhuspedagogik var bekant for de flesta larare och ménga uppgav sig kanna till det bra.
Lite under en fjardedel av lararna hade gétt ndgon utbildning eller kurs inom

utomhuspedagogik. Ungefar en femtedel ingick i ett utomhuspedagogiknatverk.

En femtedel av ldrarna sade sig anvinda utomhuspedagogik regelbundet i sin
undervisning och nistan halften sporadiskt. Mindre dn en femtedel av lararna svarade att
de aldrig anvéande sig av utomhuspedagogik. De vanligaste &mnena att undervisa utomhus
var omgivningsliara, matematik, modersmal och litteratur. De amnen som minst
undervisades utomhus var religion, engelska och slojd. Nastan halften av alla larare som
anvande sig av utomhuspedagogik (i ndgon man eller mera) sade sig alltid eller ofta
integrera flera laroamnen d& de undervisade utomhus. De larmiljéer som anviandes vid
undervisning utomhus var oftast skolgarden och skogen, medan biblioteket var den
larmilj6 inomhus, men utanfor skolans viaggar, som lararna oftast anvande. Ocksa i
tidigare studien har skolgarden, tillsammans med gronomraden, lyfts upp som populira

platser for utomhusundervisning (Bentsen m.fl., 2013).
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Det vanligaste hindret lararna sdg for att ha utomhuspedagogik var tidsbrist, vilket nastan
sex av tio larare uppgav vara ett hinder. Detta ir i linje med tidigare studier, dir ocksa
tidsbrist och strikta tidsscheman har lyfts upp som de storsta hindren for
utomhuspedagogik (Skaugen & Fiskum, 2015; van Djik-Wesselius m.fl., 2020). Daremot
upplevde endast en liten andel av lararna att det fanns brister i samarbetet mellan skola

och hemmen som utgjorde hinder.

Bland rektorerna steg bristen pa kompetens inom utomhuspedagogik fram som ett hinder.
Kompetensen lyftes dven upp bland lararna; cirka halften av lararna upplevde att detta var
ett hinder. Nar lararna tillfragades om deras upplevda kompetens inom
utomhuspedagogik samt om stéd och kompetens inom utomhuspedagogik pa deras skola
kunde man se att dessa spelade en viktig roll. Bland dem som anvinde sig av
utomhuspedagogik regelbundet var den sjalvupplevda kompetensen inom
utomhuspedagogik hogre. De som anvinde sig regelbundet av utomhuspedagogik
upplevde dven att det pa skolan fanns hégre kompetens och mera stéd inom
utomhuspedagogik dn de som inte anvinde det regelbundet. I kommande analyser kunde
man se pa om regelbunden anvindning av utomhuspedagogik har samband med den
allmanna installningen till utomhuspedagogik pa skolan. Vidare kunde det vara intressant
att fordjupa sig i om utomhuspedagogik dr nagot som hela skolan maste gé in for, for att

det skall forverkligas regelbundet.

Overlag sig ldrarna att de genom att regelbundet anvinda sig av utomhuspedagogik kunde
erbjuda eleverna en mangsidigare undervisning dn da de endast undervisade inomhus.
Lararna verkade vara osdkra pa om hur de kunde né laroplanens malsattningar genom
utomhuspedagogiken. Over hilften av lirarna stillde sig neutrala till pistiendet om att de
genom regelbunden utomhuspedagogik littare kunde na malsattningarna i laroplanen.
Samtidigt svarade en femtedel av ldrarna att de var av samma asikt respektive av annan
asikt. Laroplansgrunderna for arskurs 1—6 innehéller manga olika méal och mycket som
larare bor beakta, vilket latt kan leda till att lararna har svart att ta stillning till om en

enskild pedagogisk inriktning kan hjilpa dem i att nd malen.

Lararna upplevde att en regelbunden anvindning av utomhuspedagogik paverkade
eleverna positivt pa flera plan. De positivaste effekterna upplevde sig ldrarna se pa
elevernas psyko-fysiska hilsa samt samarbete och miljomedvetenhet. Dessa resultat ar i

linje med tidigare studier, dir larare upplevt att regelbunden utomhuspedagogik framjar
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elevernas fysiska hilsa, vilmaende (Marchant m.fl., 2019) och sociala fardigheter
(Skaugen & Fiskum, 2015). Vidare upplevde lararna att regelbunden anviandning av
utomhuspedagogik 6kade lararnas rorelse under arbetsdagen och fraimjade deras psykiska
vilbefinnande. Fragan om regelbunden anvindning av utomhuspedagogik ledde till
mindre stress delade ldrarna, drygt en tredjedel holl med, medan en knapp tredjedel inte
gjorde det. Den resterande tredjedelen tog ingen stillning. Svaren pa pastaendet om okad
eller minskad stress hangde ihop med hur ofta ldrarna anviande sig av utomhuspedagogik.
De larare som anvande sig regelbundet av utomhuspedagogik upplevde i hogre grad att
utomhusundervisning leder till mindre stress dn de larare som inte anvande sig
regelbundet av utomhuspedagogik. Narmare analyser behovs betraffande om och hur den
upplevda kompetensen, skolans kompetens och det stod som fas av kollegiet har en
inverkan pa lararnas anviandning av utomhuspedagogik samt deras upplevda stress och

valméaende.

5.4  Elevstudien

I elevstudien deltog klasser i arskurs 3—6 fran skolor i Aboland, Nyland och Osterbotten.
Det deltog flest elever fran arskurs 5, men i 6vrigt var antalet elever ritt sa jamnt fordelat
mellan de olika arskurserna. Lite under hilften av eleverna som deltog i studien gick i en
klass som hade regelbunden utomhusundervisning, d.v.s. i regel minst en lektion
utomhusundervisning varannan vecka. Regelbunden utomhusundervisning var vanligare i
de lagre arskurserna, d.v.s. arskurs 3—4, jaimfort med arskurs 5—-6. I analyserna jamfordes
eleverna som deltog i regelbunden utomhusundervisning med elever som inte gjorde det
gallande faktorer sdsom hilsa, vilbefinnande, fysisk aktivitet, akademiska fardigheter och

naturrelation. Jimforelser gjorde ocksa utifran kon och arskurs.

Majoriteten av eleverna som deltog i studien tyckte om skolan, antingen mycket eller i viss
man. Badde undervisningen utomhus och undervisningen inne i klassrummet verkade vara
omtyckt. En storre andel elever i arskurs 3—4 svarade att de tycker mycket om skolan
jamfort med eleverna i arskurs 5—6, vilket har setts ocksa i tidigare studier (Simonsen
m.fl., 2016). Medan eleverna i arskurs 3—4 tyckte om undervisning inne i klassrummet i
hogre grad dn eleverna i arskurs 5—6, sags inte samma skillnad gillande
utomhusundervisning, utan eleverna i arskurs 3—4 och 5-6 tyckte om den i ungefar lika
hog grad. De dldre eleverna upplevde att de i storre utstrackning deltar i beslut som fattas

pa skolan jamfort med de yngre eleverna. Elevernas ritt att delta i beslutsfattande pa
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skolan enligt sin alder och utvecklingsniva ar nagot som lyfts upp i laroplanen

(Utbildningsstyrelsen, 2014).

5.4.1 Halsa och valbefinnande

En storre andel av pojkarna upplevde sig ha en mycket bra hilsa jamfort med flickorna.
Pojkarna hade i genomsnitt ocksa ett hogre podngindex gillande vilbefinnande. Flickorna
upplevde trotthet och ensamhet i storre utstrackning jamfort med pojkarna. Samma trend

har setts ocksa i tidigare studier, t.ex. WHO:s skolelevsstudie (Simonsen m.fl., 2016).

Gillande de hilsorelaterade faktorerna som kartlades i var studie sags inga signifikanta
skillnader mellan elever som deltog i regelbunden utomhusundervisning och elever som
inte gjorde det. Eventuellt behovs en storre mangd utomhusundervisning dn vad klasserna
som deltog i LarMiljo-studien hade for att man ska se méatbara effekter pa hélsan och
valbefinnandet. I analyserna har heller inte t.ex. elevernas socioekonomiska status tagits i
beaktande, vilket kan paverka resultaten. | TEACHOUT-studien sdg man bl.a. ett samband
mellan utomhusundervisning och 6kat prosocialt beteende specifikt bland elever med
lagre socioekonomisk status (Belling, Niclasen, m.fl., 2019). Miljons betydelse, d.v.s. om
utomhusundervisningen skedde i en naturlig eller bebyggd miljo, har heller inte tagits i
beaktande. Tidigare studier antyder att speciellt utomhusundervisning i naturliga miljoer

skulle ha en frimjande effekt pa det psykosociala vilbefinnandet (Pirchio m.fl., 2021).

5.4.2 Fysisk aktivitet

Elevernas fysiska aktivitet mattes bade med en fraga i elevenkiten och med
aktivitetsmatare. I elevenkédten ombads eleverna ange hur manga dagar under den senaste
veckan de har varit fysiskt aktiva atminstone 60 minuter sammanlagt. Knappt en femtedel
svarade att de hade varit fysiskt aktiva under sju dagar den senaste veckan, d.v.s. den
mangd fysisk aktivitet som motsvarar rekommendationen for fysisk aktivitet i den har
aldersgruppen. Jamfort med den senaste LIITU-studien fran 2022, dar bade finsk- och
svensksprakiga elever deltog (Kokko & Martin, 2023), var andelen som uppfyllde
rekommendationen for fysisk aktivitet nagot lagre i vart sampel. Precis som i LIITU-
studien var andelen som uppfyllde rekommendationen hogre bland pojkarna jamfort med
flickorna. Bland flickorna var andelen som uppfyllde rekommendationen for fysisk

aktivitet endast 15 % i vart sampel.
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Aktivitetsmatningen visade att pojkarna i genomsnitt utforde mer mattlig och
anstrangande fysisk aktivitet under dagen jamfort med flickorna. De yngre eleverna
utforde i genomsnitt mer latt och mattlig fysisk aktivitet och var mindre stillavarande
jamfort med de dldre eleverna. Dartill visade aktivitetsmatningen att eleverna som under
forskningsveckan hade haft minst en session utomhusundervisning i genomsnitt hade
utfort mer latt, mattlig och anstrangande fysisk aktivitet och varit mindre stillavarande
jamfort med eleverna som inte hade haft utomhusundervisning. Detta stoder tidigare,
béde nationella och internationella, forskningsresultat i att utomhusundervisning kan vara
en metod for att oka den fysiska aktiviteten och minska stillasittande bland skolbarn.
Detta kan i sin tur bidra med en rad hilsoeffekter. Da klasserna som deltog i var studie
hade 1—4 sessioner undervisning utanfor skolbyggnaden under forskningsveckan tyder
vara resultat pa att ocksa en liten mangd utomhusundervisning kan ha en positiv inverkan

pa den fysiska aktiviteten.

I fortsdttningen kommer mer ingdende analyser av materialet fran aktivitetsmitningen att
goras for att fa en djupare forstéelse for utomhusundervisningens inverkan pa den fysiska
aktiviteten. Dessa inbegriper bl.a. analyser dar skoldagen och fritiden beaktas skilt samt
dar sovtiden inte inkluderas i tiden for stillavarande. I analyserna som gjordes infor denna
rapport var sovtiden inkluderad i antalet minuter for stillavarande och i tolkning av
resultaten har vi antagit att eleverna i grupperna som jamforts i genomsnitt har hade
ungefar lika ldng sovtid. Resultaten i TEACHOUT-studien tyder pa att
utomhusundervisning i en naturlig miljé kan vara extra fordelaktig med tanke pa den
fysiska aktiviteten (Belling m.fl., 2021). Ifall detta ar fallet ocksa i finlandsk kontext kraver

vidare analyser.

5.4.3 Akademiska fardigheter och skolmotivation

Elevernas akademiska fardigheter mattes med vitsord i modersmal och matematik samt
test i lasning och rakning. Signifikanta skillnader mellan elever som deltog i regelbunden
utomhusundervisning och elever som inte gjorde det sdgs varken i vitsorden eller i
testresultaten. Bland eleverna i drskurs 3—4 sdg man dock ett hogre genomsnittligt
poangantal i lastestet bland de elever som deltog i regelbunden utomhusundervisning
jamfort med elever som inte gjorde det. Att skillnaden var nara statistiskt signifikant ger
en antydan om att utomhusundervisning kan ha en inverkan pa akademiska fardigheter,
aven om det kan behovas en storre mangd utomhusundervisning for att man ska se

tydligare effekter. | TEACHOUT-studien, dar man sag effekter pa lasformégan, hade
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eleverna i genomsnitt fem timmar utomhusundervisning i veckan (Otte, Bolling,
Stevenson, m.fl., 2019), d.v.s. en betydligt storre miangd dn vad klasserna som deltog i var
studie hade.

I TEACHOUT-studien sdg man en hogre inre motivation bland elever som deltar i
regelbunden utomhusundervisning (Belling m.fl., 2018). Ocksé i var studie sags en hogre
inre motivation till skolarbete bland eleverna som deltog i regelbunden
utomhusundervisning jamfort med eleverna som inte gjorde det. Detta samband kan
eventuellt forklaras med att det i klasserna som hade regelbunden utomhusundervisning
fanns fler elever fran arskurs 3—4, som i sin tur i genomsnitt hade hogre inre motivation
an eleverna i arskurs 5—6. Fortsatta analyser, dar ocksa faktorer sdsom alder och

socioekonomiskt status tas i beaktande, kommer att goras i fortsattningen.

5.4.4  Naturrelation

Utifran elevernas enkatsvar kan konstateras att eleverna som deltog i studien besokte
naturen flitigt pa sin fritid. Av eleverna uppgav 58 % att de besokte naturen flera ganger i
veckan pa egen hand eller tillsammans med en kompis och dartill uppgav 66 % att de
besokte naturen dtminstone en gang i veckan tillsammans med nigon i familjen. Det
genomsnittliga poangindexet for elevernas naturrelation (3,9/5) tyder pa en ratt s hog

grad av naturrelation.

I tidigare studier har man sett ett samband mellan deltagande i utomhusundervisning i
gronomraden och en starkare naturrelation bland skolelever (Pirchio m.fl., 2021). I vart
sampel hade flickorna i genomsnitt en hogre naturrelation jamfért med pojkarna. Nagon
skillnad mellan eleverna som deltog i regelbunden utomhusundervisning och eleverna
som inte gjorde det sdgs daremot inte. En forklaring till detta kan vara att eleverna som
deltog i studien 6verlag hade en ritt s stark naturrelation och att ocksa de elever som inte
hade regelbunden utomhusundervisning i skolan besokte naturen flitigt pa sin fritid.
Fortsatta analyser som beaktar detta liksom dven miljon diar utomhusundervisningen sker

kan belysa den har fragan narmare.
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5.5 Sammanfattning

Resultaten i LarMiljo-studien tyder pa att utomhuspedagogik anvinds pa arskurs 1—6 i
svensksprakiga grundskolor i Finland, men andelen skolor dar det anvands i storre
utstrackning verkar vara liten. Den upplevda kompetensen inom utomhuspedagogik har
samband med anvandningen av larmiljoer utanfor skolans viaggar i undervisningen.
Eventuellt kunde en hojning av kompetensen inom utomhuspedagogik, inte enbart pa
individniva, utan ocksa pa skolniva, oka anviandningen av olika ldrmiljoer utanfor skolans

vaggar.

Utomhuspedagogik kan vara ett satt att 6ka den fysiska aktiviteten och minska
stillasittande under skoldagen. Att frimja skolelevers fysiska aktivitet vore viktigt ur ett
hilsofraimjande perspektiv med tanke pa att studier, inklusive LarMiljo-studien, visar att
majoriteten inte uppfyller rekommendationen for fysisk aktivitet. Lararna som deltog i
LarMiljo-studiens kartlaggning upplevde att undervisning utanfor skolans viaggar har en
positiv inverkan pé eleverna pa flera plan; bl.a. lyftes psyko-fysisk hilsa, samarbete och
miljomedvetenhet upp. Dartill upplevde storsta delen av lararna att utomhusundervisning

mojliggor okad rorelse under skoldagen ocksa for dem sjalva.

For att matbara effekter av utomhuspedagogik ska ses pa t.ex. elevernas hilsa,
valbefinnande och akademiska framgéang behovs eventuellt en storre mangd
utomhusundervisning an vad klasserna som deltog i LarMiljo-studien hade. Faktorer
sdsom socioekonomisk status och miljon dar utomhusundervisningen sker bor dven tas i
beaktande i fortsatta analyser for en 6kad forstaelse for utomhuspedagogik och vilka

faktorer som ar relaterade till dess mojliga effekter.
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Bilagor

Bilaga 1: I vilken man ldrarna upplevde foljande effekter pa eleverna som resultat av

regelbunden utomhuspedagogik jamfort med endast undervisning inne.
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