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LarMiljo-studien

- Data samlades in i svensksprakiga grundskolors
arskurser 1-6 under lasaren 2021-2022 och 2022-
2023.

- Rektorer, larare, elever och vardnadshavare
deltog.

- Rektorer och larare fick fragor om vilka larmiljoer
som anvands pa skolan och vilka hinder som finns
for att anvanda larmiljoer utanfor skolans vaggar.

- Lararnas upplevelser om fordelar av att anvanda

larmiljoer utanfor skolan undersoktes ocksa.

mmm Rekt
- 260 elever pa arskurs 3-6 deltog.

e Frageformular - Eleverna bar en rorelsematare, fyllde i
ett schema, svarade pa ett frageformular
— och gjorde test i lasning och matematik.
« Frégeformular - Léirarn-a fyllde i en loggbok dver var
« Loggbok undervisningen skedde.
- Vardnadshavarna svarade pa ett
frageformular.
- Studien gav en mangsidig bild av
elevernas skolvardag, maende, mangd
rorelse och inlarning.

e Rorelsematare och schema
e Frageformular (ocksa till vardnadshavarna)
e Test i matematik och lasning

- Alla svar har analyserats pa gruppniva, vilket | elevstudien deltog:
betyder att man inte kan se vem som har svarat
vad.

- Nar man ser pa alla svar tillsammans far man en
bild av hur situationen i skolor runt om i
Svenskfinland ser ut.

- Baserat pa resultaten kan man utveckla arbetet i
skolan.

- Fundera tillsammans; vad skulle ni vilja
undersoka i er skola?
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Utomhuspedagogik i de
svensksprakiga grundskolornas ak 1-6

- Rektorer for nastan halften av de

svensksprakiga grundskolorna svarade @
pa frageformularet. ."
- Over halften av rektorerna sa att man -

pa deras skola hade namnt nagot om
utomhuspedagogik i sin lasarsplan.

- Pa tva av fem skolor anvdande man
regelbundet utomhuspedagogik.

- 134 larare fran skolor runt om i Svenskfinland
svarade pa frageformularet.

- 1/5 av lararna sa att de regelbundet anvande
sig av utomhuspedagogik.

- 1/4 av lararna hade gatt nagon kurs inom
utomhuspedagogik.

Utomhuspedagogik ar:

e Undervisning som sker utanfor
skolans vaggar

e Baserad pa innehallet i

g Larares anvandning av
|laroplanen

: L _ utomhuspedagogik
e Kopplad till undervisningen i

klassrummet

- | Finland har man inte tidigare undersokt
anvandningen av utomhuspedagogik i
grundskolorna.

- | Danmark anvands utomhuspedagogik
pa 1/4 av skolorna.

- Fundera tillsammans; hur ar det pa er
skola? m Regelbundet = Sporadiskt = Anvant tidigare m Anvander inte

-
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Larmiljoer utanfor skolan som
anvands i svensksprakiga grundskolor

- Lararna tillfragades om vilka larmiljoer
utanfor skolans vaggar de anvande sig av.

- Lararna fick ta stallning till olika larmiljcer
bade inomhus och utomhus.

- Pa fragorna svarade mellan 80 och 110
larare.

Andelen ldarare som anvande
sig av de olika larmiljéerna vid
utomhusundervisning - Skolgarden och skogen var de larmiljoer
100% utomhus som flest larare anvande.
- Bebyggd milj6 och park var de larmiljoer

80% . .
utomhus som anvandes minst.

0%  55% 54% - Av inomhusmiljéer var bibliotek och museum
43% Bl de |Grmiljoer som anvandes mest.
40% - Av inomhusmiljéer anvandes naturcentrum och
foretag minst.
20% 12%
8%
% I 2% o . .
0% — Hur ofta biblioteket anvandes i
Skog Skolgard Park Bebyggd undervisningen

miljo

m Alltid/ofta Aldrig

- | grundskolans nationella laroplan star
det att man mangsidigt skall anvanda sig
av larmiljoer bade inne och ute.

- | Danmark svarade lararna att de oftast

3

anvande sig av skolgarden eller skogen da
de hade undervisning utanfor skolans

® Varje vecka 2-3 ggr/manad
vaggar. ® 1 gdng/man m 2-3 ggr/termin
- Fundera tillsammans; i vilka miljoer lar ni = 1 gang/termin = 1 gang/lasar

= Mer sallan an varje lasar
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Lararnas upplevelser av
utomhuspedagogikens effekter

- Lararna tillfragades vilka effekter de sag av
regelbunden anvandning av
utomhuspedagogik.

- Pastaendenas effekter gillde bade elever

och larare.
- Pa fragorna svarade 127 larare.

Andelen larare som var av

samma asikt om vissa enskilda
effekter p3 eleverna - Mest positiva effekter tyckte ldrarna att

utomhuspedagogiken hade pa elevernas
psykiska och fysiska hadlsa samt pa elevernas
samarbete och miljomedvetenhet.

- De flesta larare upplevde sig ha mera rorelse
under arbetsdagen, battre psykiskt
valbefinnande och 6kad arbetsmotivation som
foljd av utomhuspedagogik.

100% 92% 91%
I I :
Nl

- Lararna sag manga positiva effekter av
utomhuspedagogik pa bade elever och larare.
- | tidigare studier utforda i Finland och andra

80%

60%

40%

20%

0%

Andelen larare som var av
samma asikt om effekterna pa
lararna

100% 86%
80%
60%
40%

67% 64%

lander har man fatt liknande resultat. Larare 50%
har tyckt att utomhuspedagogik har positiva 0%
effekter pa elever och larares halsa, & 5 & S
0 o . o AN 2 RC
valmaende och sociala kontakter. e@@ & & &o‘&‘“
q x q N0 S
- Fundera tillsammans; hur kanner ni efter att N & < &
ni har haft lektioner i olika miljéer &

Folkhalsan
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Fysisk aktivitet

- | frageformularet skulle eleverna ange hur - For barn och unga i aldern 7-17 ar

manga dagar under den senaste veckan som rekommenderas minst en timme

de varit fysiskt aktiva sammanlagt minst en mangsidig, rask och anstrangande fysisk
timme per dag. Med fysisk aktivitet aktivitet per dag.

menades all aktivitet som far hjartat att sla - Av eleverna som deltog i LarMiljo-studien

snabbare och som gor en andfadd for en rapporterade ungefar en femtedel att de
stund. uppfyllde denna rekommendation.
- Eleverna hade pa sig rorelsematare i en - En storre andel pojkar sa att de uppfyllde

vecka. Rorelsematarna matte elevernas rekommendationen jamfort med flickorna.
fysiska aktivitet och stillasittande.

Andelen elever i LarMiljo-studien som uppfyllde eller inte uppfyllde
rekommendationen for fysisk aktivitet

Alla elever i LarMiljo-studien Pojkar Flickor

62%
76% 859,

m Uppfyller rekommendationen for fysisk aktivitet

Uppfyller inte rekommendationen for fysisk aktivitet

- Regelbunden fysisk aktivitet och rorelse ."
har en positiv inverkan pa hur vi mar och lar o
0ss nya saker.

- En stor del av dagens fysiska aktivitet

samlas under skoldagen.

- Rorelsematningen visade att undervisning
utanfor skolbyggnaden kan oka elevers
fysiska aktivitet och minska stillasittande
under skoldagen.

- Vad kan ni gora i er klass for att oka
mangden rorelse under skoldagen? Det
har ar nagot som ni kunde diskutera
tillsammans i klassen.
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Halsa och valbefinnande

Andelen elever i LarMiljo-studien som

upplevde att de hade en mycket bra halsa

- | frageformularet svarade eleverna pa .

fragor om hur de mar. 46%

- Av eleverna som deltog i LarMiljo-studien - 36%

upplevde 36 % att de hade en mycket bra 30%
halsa. . I

Alla elever i Pojkar Flickor
LarMiljo-studien

- En storre andel pojkar upplevde att de
hade en mycket bra halsa jamfért med
flickorna.

0%

Valbefinnande bland eleverna i LarMiljo-

- Utifrdn fem p&stdenden beriknades ett studien pa WHO-5 skalan 0-100

poangantal for elevernas vilbefinnande. 0

- Eleverna som deltog i LarMilj6-studien 80 72 7 71
skattade i genomsnitt sitt valbefinnande till 60
72 pa en skala 0-100. "
- Pojkarna skattade sitt valbefinnande lite
hogre jamfort med flickorna. ?
0
Alla elever i Pojkar Flickor

LarMiljo-studien

- Ocksa tidigare forskningsresultat har visat
att pojkar upplever att de har en battre
halsa jamfort med vad flickorna gor.

- Vad far just dig att ma bra? Ni kan ocksa
diskutera det tillsammans i klassen.
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Trivsel i skolan

- | frageformularet svarade eleverna pa
fragor om skolan.

- De flesta elever sa att de tyckte om
skolan.

- Bade undervisning inne i klassrummet
och undervisning utomhus var omtyckt.

- De flesta elever kande sig trygga i skolan
och upplevde att de tillhorde skolan som
de gick i.

- Fler elever i arskurs 3-4 tyckte mycket om
skolan jamfért med eleverna i arskurs 5-6.
Det samma har ocksa tidigare
forskningsresultat visat.

- Eleverna i arskurs 5-6 upplevde att de far
vara med och fatta beslut pa skolan i
hogre grad an vad eleverna i arskurs 3-4
gjorde.

- Att eleverna ska fa delta i beslutsfattande
pa skolan enligt alder ar nagot som lyfts
upp i laroplanen.

Center
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Elevernas svar pa fragan "Vad tycker du just nu

om skolan?”

Arskurs 3-4

37%

Arskurs 5-6
2%

|

56%

m Jag tycker mycket om den
Jag tycker om den i viss man
m Jag tycker inte sarskilt bra om den

m Jag tycker inte alls om den

- Vad ar viktigt for att just du ska trivas i
skolan? Hurdana larmiljoer tycker du om?

Det har ar ocksa nagot som ni kunde
diskutera tillsammans i klassen.

Rorelse, utomhuslarande och valmaende i skolan
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Ensamhet

- | frageformularet svarade eleverna pa
fragan om de kanner sig ensamma.

- Ensamhet kan vara en kansla av att man
inte har de sociala kontakter som man

onskar att man hade.
- Upplevelsen av ensamhet ar negativ.

Elevernas svar pa fragan
"Kanner du dig nagonsin ensam?"

- Av eleverna som deltog i LarMiljo-
studien sa 35 % att de kande sig
ensamma ibland och 5 % att de kande
sig ensamma ofta.

- En storre andel flickor sa att de kande
sig ensamma jamfort med pojkarna. Det
samma har ocksa tidigare
forskningsresultat visat.

35%

m Nej Ja, ibland m Ja, ofta

- | genomsnitt upplevde eleverna som - Vad kan man gora for att forebygga
deltog i LarMiljo-studien att de fick stod ensamhet bland barn och unga? Det har
av bade sina klasskamrater och sina ar nagot som ni kunde diskutera

larare. tillsammans i klassen.
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Elevernas inre motivation till
skolarbetet

- Eleverna svarade pa 3 fragor om sin
motivation till skolarbete.

- Baserat pa de tre fragorna fick varje elev
som svarat pa alla fragor ett poangantal

mellan 1 och 4.
- Ju narmare 4 poangen var, desto hogre
inre motivation hade eleverna.

Elevernas medeltal for inre

motivation till skolarbete pa - Bland alla elever var medeltalet for den inre
en skala 1-4 motivationen 2,6.

4 - Flickor och pojkar hade samma medeltal.
35 - Eleverna pa arskurs 3-4 hade hogre inre

3 motivation till skolarbetet dn eleverna som gick
)5 pa arskurs 5-6.

5 - | tidigare studier har man ocksa sett att elever
s pa arskurs 3-4 haft hogre inre motivation an

elever pa arskurs 5-6.

Alla Flickor Pojkar

- Vad betyder inre motivation?
- Inre motivation betyder att man gor Elevernas medeltal for inre
nagonting for att man tycker om det eller motivation till skolarbete pa
tycker att det ar roligt. en skala 1-4

- Yttre motivation betyder att man gor
nagonting for att man far ett pris eller for att
att man maste.

-Varfor ar det viktigt?

-Om man har inre motivation till att lara sig
|lar man sig battre.

-Man kommer battre ihag det man tycker ar
intressant och roligt att lara sig.

- Fundera tillsammans; vad motiverar er att

|ara er nya saker?
]
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Naturrelation

- Med naturrelation menas vart forhallande till
naturen.

- Var naturrelation formas av vara upplevelser och
erfarenheter av naturen.

- Positiva upplevelser och erfarenheter av naturen

kan starka var naturrelation.

- | LarMiljo-studien mattes elevernas
naturrelation med 16 pastaenden och utifran
dessa beraknades ett poangantal.

- Eleverna tillfragades ocksa hur ofta de besoker
naturen.

Naturrelation bland eleverna i LarMiljo-studien
pa en skala 1-5

3,9 3,8 4,0
1 I I I

Alla elever i LarMiljo- Pojkar Flickor
studien

w

N

- Eleverna som deltog i LarMiljo-studien - Att vara ute i naturen har en positiv
besokte naturen flitigt pa sin fritid. De inverkan pa halsan och valbefinnandet.
brukade vara ute i naturen bade pa egen - Naturen kan ge oss energi och fa oss pa
hand, tillsammans med kompisar och gott humor, men kan ocksa fa oss att
tillsammans med familjen. kanna oss lugna och avslappnade.

- Ungefar halften av eleverna hade - Samtidigt ror vi pa oss utan att vi kanske
regelbunden utomhusundervisning i marker det.

skolan.

- Eleverna hade i genomsnitt en ratt sa .
ctarlnarirrelation: - Hur kanner du dig da du ar ute |

- Flickorna hade i genomsnitt lite hogre naturen? Det hdr dr ocksa nagot som ni
naturrelation n pojkarna. kunde diskutera tillsammans i klassen.

~8 Larvilio
Al @

Center

Rorelse, utomhuslarande och valmaende i skolan



