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Inledning

Till barnens grundlaggande rattigheter hor ratten till skola och utbildning.
Utbildningssystemen och lararnas frihet gillande planering av den egna
undervisningen skiljer sig dock at. Olika pedagogiska inriktningar och olika
undervisningsmetoder sprider sig fran land till land. Utomhuspedagogiken som
pedagogisk och didaktisk inriktning har djupa rétter i Norge genom friluftslivet, men

har under arens lopp spridit sig och utnyttjas nu pa olika satt runt om i varlden.

I Finland har alla barn ratt till kostnadsfri grundskola som oberoende av barnets
bakgrund skall forsakra att alla har samma forutsattningar att soka sig till vidare
utbildning (Info Finland, 2019). Den grundlaggande utbildning ordnas av kommunerna
och grundar sig pa de nationella liroplansgrunderna. Lararna i de olika skolorna och
klasserna har dock stora friheter da det kommer till undervisningsmetoderna och hur
de valjer att bygga upp sin undervisning (Info Finland, 2019). I och med den frihet som
skolorna och lararna ges har man kunnat se olika metoder anvindas inom den

grundlaggande utbildningen och utomhuspedagogiken ar en av dem.

Effekterna av utomhuspedagogiken har utretts och studerats pa olika sitt i olika
lander. Tanken med den har litteraturoversikten ar att samla ihop studier gillande
effekter pa skolbarnens vilbefinnande och inlarning. Fokus har i huvudsak legat pa
studier utférda i andra nordiska lander, eftersom deras mojligheter att utnyttja
narliggande naturlig- och bebyggdmiljo ligger narmast de finlandska. Eftersom det
utforts valdigt lite forskning inom omradet innefattar den har litteraturoversikten
aven en del forskning fran resten av Europa och USA. Alla studier i
litteraturdéversikten ar publicerade ar 2010 eller senare, eftersom samhallet standigt
andras och skolornas undervisnings innehall, metoder och krav hunnit andra mycket

redan under de senaste 10 aren.



Bakgrund

Efter att laroplansgrunderna tradde i kraft 2016 har skolor i Pargas i samarbete med
Folkhilsans forbund i Aboland anvint sig av utomhuspedagogik. Denna
litteraturoversikt har gjorts for att kunna svara pa fragor om hurdana effekter
utomhuspedagogiken kan ha och for att ligga som grund for mojliga kommande

verksamhet och studier inom omradet.

I laroplansgrunderna for den grundlaggande utbildningen som publicerades ar 2014
finns en genomgaende tanke om att varierande arbetssitt for larande och mangsidiga
larmiljoer skall utnyttjas. I kapitlet som behandlar larmiljoer poangteras att
larmiljoer aven finns utanfor klassrummet och att dessa bor utnyttjas. Dessutom skall
larmiljoerna bilda flexibla och mangsidiga helheter som framjar ldrandet. Utover
detta tas samarbete savil inom skolan som med utomstaende aktorer upp och att
eleverna skall uppleva en gladje i larandet. I laroplansgrunderna betonas dven miljon
och naturen pa flera stallen och individens ansvar for miljo och natur betonas

(Utbildningsstyrelsen, 2014).

I och med laroplanens direktiv och riktlinjer har manga larare och skolor borjat
fundera pa hur man kan gora larmiljoerna och arbetssatten mera omvaxlande. Som
svar pa detta har utomhuspedagogik blivit ett mera omtalat begrepp bland larare i
Finland, 4ven om tanken att lara sig och inhdmta kunskap utanfor klassrummet i sig
inte ar nagot nytt. I vilken utstrackning och hur regelbundet utomhuspedagogik
anvands i Finland finns det ingen kunskapsoversikt om. Det saknas aven storre
studier om hurdana effekter utomhuspedagogiken har i den finlandska skolkontexten
samt hur den anvints. Studier fran andra lander i Norden, Europa och USA kan dock

vara riktgivande och darfor behandlas de i denna litteraturoversikt.



Begreppsdiskussion

Nedan kommer utomhuspedagogik och nirliggande begrepp att diskuteras och
definitionen for utomhuspedagogiken for den hir oversikten att slas fast. Efter det
kommer fysisk aktivitet och psykisk hélsa att diskuteras i den man det ar relevant for

denna oversikt.

Utomhuspedagogik och nirliggande begrepp

Enligt Nationalencyklopedin (hdmtad 24.03.2020) introducerades termen
utomhuspedagogik i borjan av 1990-talet. Termen kopplas till den pragmatiskt
reformpedagogiska bildningstraditionen diar man lyfter fram en vaxelverkan mellan
textbaserat larande och autentiska upplevelser. I praktiken innebar detta att
inlarningen sker i form av tolkning, vagledning och reflektion. Som larmiljGer
utnyttjas sa val natur- som kulturlandskap och bade rurala och urbana miljéer kan
utnyttjas i likagrad. Overlag bygger denna form av pedagogik p4 platsens betydelse
for larandet. Utomhuspedagogiken forutsatter att undervisningen sker utomhus och
att eleverna ar i rorelse, vilket har ansetts ha positiv effekt pa elevernas halsa

(Nationalencyklopedin, ).

Nationellt Centrum for Utomhuspedagogik (NCU) grundades 1993 och fungerar vid
Linkopings universitet och jobbar for att 6ka kunskapen om och forstaelsen for
utemiljon som larmiljo (NCU, 2017). NCU (2017) definierar utomhuspedagogik som ett
forhallningssatt, dar reflektioner grundade pa egna erfarenheter och upplevelser i
vaxelverkan ligger som grund for larandet. Viktigt ar dven att erfarenheterna fas i
autentiska situationer. Utemiljon ar central i utomhuspedagogiken och tanken ar att
pedagogen upplever utomhusmiljon som en lika sjalvklar larmiljo som de
traditionella innemilj6erna och att undervisning inne och ute kompletterar varandra.
Utomhusmiljon kan vara urban lika bra som rural och det viktiga ar att utnyttja de
upplevelser eleverna far och den kunskap som kan inhdmtas fran utomhusmiljon pa

ett naturligt satt (NCU, 2017).



I TEACHOUT-studien som genomforts i Danmark talar man om Education Outside
the Classroom (EOtC) (Nielsen et al., 2016; Otte et al., 2019; Schneller et al., 2017; Schneller,
Schipperijn, Nielsen, & Bentsen, 2017). I likhet med NCU (2017) i sin definition av
utomhuspedagogik beskriver Schneller m.fl. (2017) EOtC som en disciplin var
aktiviteter baserade pa laroplanen utfors i naturliga eller kulturella miljoer utanfor
klassrummet. EOtC kan dven ses som en skolbaserad pedagogisk verksamhet med
syftet att framja inlarning, fysisk aktivitet, motivation, sociala relationer och
vialméende (Nielsen et al., 2016). I undervisningen av olika amnen eller Amneshelheter
genom EToC utnyttjas lokala miljGer (Nielsen et al., 2016) och enligt definitionen av
EToC skall aktiviteterna i medeltal halla pa minst 5 timmar i veckan under ett skolar

(Schneller et al., 2017).

I olika studier har man dven anvant sig av begreppet outdoor education. Gemensamt i
definitionen av outdoor education i de olika studierna ar att det syftar pa
undervisning som sker utanfor klassrummet (Becker, Lauterbach, Spengler, Dettweiler, &
Mess, 2017; Jeronen & Jeronen, 2012; Szczepanski & Dahlgren, 2011) . Jeronen och Jeronen
(2012) menar i likhet med Schneller m.fl. (2017) att undervisningen baserar sig pa
den nationella liroplanen och att man stravar efter att nd de méal som dar lagts fram.
Becker, Lauterbach, Spengler, Dettweiler och Mess (2017) menar i sin 6versikt att
utomhuspedagogikens innehall och mal kan variera beroende pa vilken malgrupp och
vilken utomhusmiljo det ar fragan om. I danskan anvands termen udeskole och i
norskan termen uteskole. Hartmeyer och Mygind (2016) oversitter udeskole till
outdoor schooling eller out-of-school-teaching. Precis som i tidigare definitioner
innebar udeskole regelbunden undervisning i naturliga och kulturella miljoer dar
undervisningen baserar sig pa laroplanen (Hartmeyer & Mygind, 2016) och sker som en

del av skolvardagen (Bentsen, Séndergard Jensen, Mygind, & Barfoed Randrup, 2010).

Utomhusundervisning syftar pa undervisning som sker utomhus och Faskunger,
Szczepanski och Akerblom (2018) anviinder begreppet for att sl& samman begrepp,
t.ex. platsbaserat larande, miljopedagogik, utomhusbaserat larande och
aventyrspedagogik. De menar att medan utomhuspedagogiken kan ordnas var som

helst utanfor klassrummets vaggar bade ute och inne, syftar utomhusundervisningen



endast pa undervisning som sker utomhus. Utomhusundervisningen anses, precis
som utomhuspedagogiken, inte ske istallet for, utan som en del av och i vaxelverkan
med inomhusbaserad undervisning. Olika amnen och teman utomhus ar centrala i
utomhusundervisningen. Ett underbegrepp till utomhusundervisning ar gron
utomhusundervisning som innefattar undervisning som sker i vaxt- och djurrika
utemiljoer och framjande av elevernas vistelse i och kontakt med natur- och

kulturlandskap ar en av de centrala delarna (Faskunger, Szczepanski, & Akerblom, 2018).

I denna litteraturoversikt anvands begreppet utomhuspedagogik konsekvent.
Begreppet beskriver aktiviteter som sker utanfor skolbyggnaden samt baserar sig pa
innehallet i laroplanen och stravar efter att na de mal som dar lagts upp. Som
larmiljoer kan utnyttjas bade byggda- och naturligamiljoer. Utomhuspedagogiken
anvands for att komplettera undervisningen inomhus och ge eleverna en bredare bild
och upplevelser av fenomen som undervisningen behandlar i en autentisk miljo.
Malet med utomhuspedagogiken ar i forsta hand att starka elevernas inlarning, men
kan ha aven ha andra positiva effekter, t.ex. frimja elevernas fysiska halsa. For att
utomhuspedagogiken skall vara andamalsenlig skall den innehéalla forberedelse

innan, aktivitet utanfor klassrummet och reflektion efterat.

Fysisk aktivitet och psykisk hilsa

Fysisk aktivitet kan matas och definieras pa olika satt. Studierna i denna
litteraturoversikt som behandlat fysisk aktivitet har anvant sig av objektiva matare i
form av aktivitetsmatare (Dettweiler, Becker, Auestad, Simon, & Kirsch, 2017; Schneller et al.,
2017; Schneller et al., 2017). Fysisk aktivitet syftar i denna litteraturoversikt pa all rorelse
som utfors och delas in i latt fysisk aktivitet (eng. Light physical activity, LPA) och
mattlig till kraftig fysisk aktivitet (eng. Moderate-to-vigorous physical activity,
MVPA) (Suni, Husu, Aittasalo, & Vasankari, 2014). Med latt fysisk aktivitet syftas det pa den
rorelse som utfors utan att individen ifraga blir andfadd. Med mattlig till kraftig
fysisk aktivitet syftas det pa sadan fysisk aktivitet som far individens hjarta att sla

snabbare och man blir andfadd.



Begreppet psykisk halsa syftar pa ett tillstand dar individen 4r medveten om sina
egna formagor, klara av vardaglig stress och livets utmaningar samt kan engagera sig
i samhallet och sitt jobb eller sina studier (WHO, 2018). Den psykiska halsan ar central
for att individen skall kunna leva ett balanserat liv. Sa vl yttre som inre faktorer kan
skada den psykiska hilsan. Yttre faktorer kan vara bade synliga, till exempel yttre
vald, och osynliga, till exempel stress pa grund av arbete. Den psykiska hilsan kan
framjas pa sa vil individ- som samhallsniva och pa samhallsniva kan detta innebara
bland annat olika interventioner pa skolniva (WHO, 2018). Det finns indikationer pa att

utomhuspedagogiken kan framja den psykiska halsan (Becker et al., 2017).

I bilaga 1 finns flera begrepp samlade som kan vara bra att kinna till da man talar om
utomhuspedagogik. Begreppen i bilagan ar definierade och motsvarigheterna pa

finska och engelska insatta dar det varit mojligt.



Litteraturoversikten

De flesta studier gillande effekter av utomhuspedagogik har gjorts i Nord Amerika
eller Europa. I studierna har man anvént olika metoder, bade kvantitativa och
kvalitativa, och olika matinstrument, utover detta har man ofta kombinerat
kvantitativa och kvalitativa metoder (Ayotte-Beaudet, Potvin, Lapierre, & Glackin, 2017) .
Utomhuspedagogik har studerats en del i de nordiska landerna (se t.ex. Figerstam, 2013;
Fiskum & Jacobsen, 2012; Schneller et al., 2017) , men i Finland finns det fa studier angdende
utomhuspedagogikens anvandning och dess inverkan. Jeronen & Jeronen (2012)
skrev i sin artikel om utomhuspedagogik i Finland att utomhuspedagogiken utnyttjas
pa alla utbildnings-stadier. Utomhuspedagogiken ordnas oftast i form av utfarder,
exkursioner och lagerskolor. De menade att de storsta utmaningarna for
applicerandet av utomhuspedagogiken i Finland var lararnas brist pa tid och
kunskap, olika utmaningar pa grund av den heterogena bakgrunden eleverna har,

samt stora undervisningsgrupper (Jeronen & Jeronen, 2012).

”Klassrum med himlen som tak” ar en kunskapsoversikt som ar 2018 togs fram pa
uppdrag av Utenavet (Nationellt natverk for fraimjande av utomhusbaserat larande). I
kunskapsoversikten tog Faskunger, Szczepanski och Akerblom (2018) fasta pa tre
dimensioner som de menade att var starkt forknippade med utomhuspedagogiken:
skolprestationer, naturkontakt och fysisk aktivitet. Slutsatserna som dragits i
kunskapsoversikten baserade sig pa slutsatser och resultat fran tidigare vetenskapliga
och systematiska oversikter. Dessa oversikter fokuserade pa om utomhuspedagogik,
regelbunden fysisk aktivitet och/eller naturkontakt inverkade pa elevers
skolframgang, i forsta hand elever i grundskolan. Enligt Faskunger, Szczespanski och
Akerblom (2018) finns det pa basen av kunskapsoversikten tillriicklig evidens for att
konstatera att utomhuspedagogiken savil direkt som indirekt positivt inverkar pa
skolprestationen och skolresultaten. Vidare konstaterar de att 6versikten visade att
man bor rekommendera en storre mangd utomhusundervisning i skolan.
Kunskapsoversiktens resultat visade att utomhusundervisningen paverkade elevernas
inlarning och kognitiva formagor positivt. Vidare rekommenderas det att 6ka
utbildningen i utomhusundervisning for blivande larare och implementera

utomhusundervisning i utbildningssystemet oberoende av alder (Faskunger et al., 2018).
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Becker, Lauterbach, Spengler, Dettweiler och Mess (2017) baserade sin
litteraturdversikt pa 13 original studier som hade publicerats mellan ar 2006 och
2015. I sokningen av studier lade de inte upp nagra begransningar gillande
tidpunkten for studiernas publicering, men de skulle fokusera pa utomhuspedagogik
som foljde laroplanen, riktade sig till elever i aldern 5 — 18 ar, méatte atminstone en
effekt pa individniva samt hade regelbundna aktiviteter varje eller varannan vecka
ute och studien strackte sig 6ver minst tvA manader med minst 4 timmar
utomhuspedagogik i veckan. Oversiktens resultat visade att antalet utférda studier
eller interventioner som uppfyllde de kriterier som forskarna lagt upp inte var sa hogt
som forskarna vantat. Forskarna ansag att detta delvis kunde forklaras med att
utomhuspedagogik som forskningsfilt ar valdigt ungt och att lararna tidigare uttryckt
manga hinder for att ordna utomhuspedagogik som f6ljer laroplanen. Vidare
konstaterades det att studierna som utforts ofta hade brister i utforandet och att
samplen ofta var sma. Resultaten visade att utomhuspedagogik baserad pa
laroplanen kan framja elevernas sociala och akademiska fardigheter samt fysiska och
psykiska dimensioner av hilsa. A andra sidan konstaterade Becker m.fl. (2017) att
man kunnat visa pa valdigt sma effekter angaende utomhuspedagogikens inverkan pa
elevernas mentala halsa. I litteraturoversikten poangterades det aven att man skall ta
i beaktande de brister som finns i studierna samt de sma samplen och darfor vara
forsiktig med att dra for langtgaende slutsatser baserat pa studierna (Becker et al.,
2017). Av de 13 studier som behandlades i litteraturoversikten av Becker m.fl. (2017)
har 2 studier (Gustafsson, Szczepanski, Nelson, & Gustafsson, 2012; Hartmeyer & Mygind, 2016)

inkluderats i den har litteraturoversikten och behandlas narmare senare.

Den har litteraturéversikten granskar 19 olika originalstudier som gjorts i sju olika
lander: Danmark (n = 6), Finland (n = 5), USA (n = 3), Storbritannien (n = 2),
Tyskland, Sverige och Norge (n = 1) (Bilaga 2). Studierna som gjorts i Finland ar
examensarbeten och behandlas dirfor skilt i detta sammanhang. Oversikten r
indelad i fem delar, varav de fyra forsta behandlar utomhuspedagogikens effekter pa
olika delomraden: fysisk aktivitet, psykisk hilsa, sociala relationer samt
skolframgang och beteende i skolan. Den sista delen behandlar de examensarbeten

som gjorts i Finland angdende utomhuspedagogik.



Effekter pa fysisk aktivitet

Utomhuspedagogikens effekter pa den fysiska aktivitet behandlas i tre av de artiklar
som ingar i den har litteraturéversikten (se tabell 1). I en studie i Tyskland anvindes
aktivitetsmatare for att jamfora den fysiska aktiviteten hos barn som deltog i
utomhuspedagogisk undervisning med barn som deltog i traditionell
klassrumsundervisning (Dettweiler et al., 2017). Barnen i studien var i medeltal elva ar
gamla och studien strickte sig 6ver ett skolar, som inneholl en hel skoldag ute per
vecka for interventions gruppen (n = 37) och traditionell undervisning inne for
kontrollgruppen (n = 11). Den fysiska aktiviteten bland barnen i
interventionsgruppen mattes endast de dagar de hade undervisning ute. De objektiva
matningarna visade att barnen i interventionsgruppen var mera fysiskt aktiva under
den skoldagen de hade utomhuspedagogik dn barnen som hade undervisning
inomhus. Barnen som deltog i utomhuspedagogiken hade i medeltal dubbelt sa
mycket mattlig till kraftig fysisk aktivitet per dag i jamforelse med barnen i
kontrollgruppen och skillnaderna blev tydligare under den andra halvan av skoldagen

(Dettweiler et al., 2017).

Inom projektet TEACHOUT i Danmark har man jamfort den fysiska aktiviteten
mellan barn som deltagit i en intervention for utomhuspedagogik och barn som inte
har det (Schneller et al., 2017; Schneller et al., 2017). TEACHOUT genomfé6rdes aren 2014 -
2015 och malgruppen var elever i grundskolan (arskurs 3 — 6 det vill sdga 9 — 13 ar).
Da samplet valdes var kriterierna att det i varje skola skulle finnas parallellklasser,
dir den ena klassen var en interventionsklass (n = 17) och den andra fungerade som
kontrollgrupp (n = 16). Genom att ha tva klasser fran varje arskurs i samma skola
ville man minska pa omgivningens paverkan och forklarade att detta ar ett bra satt,
eftersom skolorna i Danmark slumpmassigt delar in eleverna i olika klasser och
elevunderlaget dirmed borde vara jamforbart mellan klasserna. I TEACHOUT talas
det om Education Outside the Classroom (EOtC), vilket innebar aktiviteter baserade
pa innehallet i laroplanen som dger rum utanfor skolan och tdcker minimi 5 timmar

undervisning i veckan uppdelat pa 1 — 2 tillfallen. Forskarna i TEACHOUT studien
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utnyttjade Axivity AX3 accelerometrar under sju pa varandra foljande dagar for att
objektiv kunna se pa elevernas fysiska aktivitet (Schneller et al., 2017; Schneller et al., 2017).
Enligt (enligt Schneller et al., 2017) var pojkarna som deltog i EOtC mera fysiskt aktiva
under dagarna dn pojkar som hade normal undervisning, medan det inte fanns nagra
statistiskt signifikanta skillnader mellan flickorna i de olika grupperna
(interventionen n = 201, kontrollgruppen n = 160). Svagheter i denna var att det
saknades baseline matning och grupperna jaimfordes endast under tiden november
till april. Utover detta kunde forskarna inte plocka ut vilka tider barnen var i skolan
eller vilka tider de deltog i EOtC, utan jamforelserna av den fysiska aktiviteten
gjordes baserat pa fysisk aktivitet overlag under dagen, da det inte fanns nagot satt

att kunna skilja ut skoldagens tider fran resten av materialet (Schneller et al., 2017).

I en annan delstudie (n = 194) i TEACHOUT projektet anvande man sig utover
accelerometrarna aven av klassdagbocker var lararen och ett par eleverna antecknade
nar de utnyttjat EOtC, scheman som lararen fyllde i for nar klassen planerade att
utnyttja EOtC samt individuella dagbocker for eleverna dar de fyllde i sina andra
aktiviteter utanfor skoltiden (Schneller et al., 2017). Resultatet visade att eleverna var
fysiskt mera aktiva under de lektioner de hade EOtC an under vanliga lektioner
inomhus. Utover detta visade det sig att flickor och pojkar hade mera litt fysisk
aktivitet aven utanfor lektionstid de dagar da de hade EOtC an dagar da de endast
hade inomhus lektioner och ingen skolgymnastik. Eleverna hade dven mera latt fysisk
aktivitet de dagar de hade EOtC men inte skolgymnastik, men mindre mattlig till
kraftig fysisk aktivitet under dagar med EOtC 4n dagar med skolgymnastik. Aven
denna TEACHOUT delstudie hade sina begransningar, deltagarna som exkluderades
fran studien pa grund av saknat data var oftare aldre elever, 6verviktiga och pojkar.
Aven vidret kan ha spelat en roll i resultaten, eftersom mitningarna gjordes under
hosten, vintern och varen i Danmark, d& vadret inte alltid ar det basta. Utover detta
hade inte lararna som deltog i TEACHOUT néagon gemensam eller nationell
utbildning i utomhuspedagogik, vilket betyder att undervisningen och dess metoder

kan skifta mycket mellan de olika skolorna (Schneller et al., 2017).
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Sammanfattning

Resultaten i studierna tyder pa att utomhuspedagogiken hade positiva effekter pa den
fysiska aktiviteten. De positiva effekterna pa den fysiska aktiviteten verkar, pa basen

av en av dessa studier, vara starkare hos pojkar an hos flickorna.
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Tabell 1 Effekterna pa fysisk aktivitet

Forfattarare Ar  Land Instrument Sampel ;igfg:;ﬁ;en Effekt Resultat Svagheter Styrkor
Grupperna var inte
Dubbelt s& mycket randomiserade
Intervention: mattlig till kraftig fysisk utan baserade sig
Dettweileretal. 2017 Tyskland Aktivitetsmitare 37 barn, Ett skolar Fys'ls‘k ?ktMtet l.lOS barneni - pa forald.Itarnas och
Kontroll: 11 aktivitet  interventionsgruppen barnens énskan om
barn jamfort med attdeltai
kontollgruppen utomhuspedagogik
klasserna
Pojkarna i In.gen. baseihne
. . matning pa
Intervention: 1ntervent10n§ grupp?n interventionsgrupp C e
201 barn Fysisk var mera fysiskt aktiva 1. tiden som Objektiv
Schneller et al. 2017 Danmark Aktivitetsmatare ’ Ett skolar ys‘ls' an pojkarna i en, hide (.) maétning av
Kontroll: 160 aktivitet . spenderas i skolan . ..
kontrollgruppen, inga . fysisk aktivitet
barn .. . kan inte plockas ut,
signifikanta skillnader .
. endast fysisk
mellan flickorna R
aktivitet 6verlag
Mera fysisk aktivitet
under
utomhuspedagogiken De deltagar som
Aktivitetsmatare, an under lektionerna  exkluderades pa
klassens schema, inne, bade flickor och  grund av saknad Stort sampel
klass dagbok 6ver Intervention: Fysisk pojkar hade meralatt  information skilde obiektiv ni)ét;lin
Schnelleretal. 2017 Danmark utomhuspedagogik, *  Ettskolar Y15 fysisk aktivitet under  sig frn de som Iex: 8
.. 194 barn aktivitet o av fysisk
elevernas dagbocker dagar di de hade deltog (exkluderade aktivitet
over nér i skolan utomhuspedagogik an ihogre grad
och nér fritid de dagar da de inte overviktiga, pojkar
hade det, ingen 6kning och dldre)
gillande méttlig till
kraftig fysisk aktivitet
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Effekter pa den psykiska hilsan

Utomhuspedagogikens effekter pa den psykiska hilsan undersoktes i tre av de
artiklar som ingar i den har litteraturoversikten (se tabell 2). En studie undersokte
utomhuspedagogikens effekt pa den psykiska hilsan och tva fokuserade pa stress hos
barnen. I Sverige har det undersokts huruvida utomhuspedagogiken har en positiv
inverkan pa psykisk hilsa hos eleverna pa grundskolans lagre klasser (Gustafsson et al.,
2012). I studien deltog 230 elever (124 pojkar, 6 — 12 ar) fran tva skolor, varav den ena
fungerade som kontrollskola. Elevernas fordldrar ombads fylla i Strenght and
Difficulties Questionnaire (SDQ) i borjan av interventionen och i slutet av den.
Foraldrarna i kontrollskolan ombads fylla i frigeformularet under samma tidpunkter
(Gustafsson et al., 2012). SDQ ar ett validerat instrument for att mata psykisk halsa hos
barn och unga (Socialstyrelsen, 2019). Instrumentet bestar av 25 fragor och tar cirka 30
minuter att fylla. De 25 fragorna ticker omradena: emotionella symptom,
hyperaktivitet/koncentrationsproblem, beteendeproblem och
kamratrelationsproblem och prosocialt beteende. Mataren ger darmed en
heltackande bild av barnets psykosociala halsa. Av frageformularet finns det
versioner att fylla i for sa val foraldrar/vardnadshavare, barnet sjalv (11 — 16 ar) som
larare (Socialstyrelsen, 2019). Resultatet i den svenska studien visade att den psykiska
halsan hos barnen som deltog i interventionen forbattrades fran utgdngspunkten till
skillnad fran barnen som inte deltog i interventionen (Gustafsson et al., 2012). Den
statistiska signifikansen i skillnaderna forsvann dock da det justerades for
skillnaderna i barnens socio-ekonomiska bakgrund (SES). Vid en narmare analys
kunde forskarna se att den mentala hilsan bland pojkarna i interventions gruppen
forbattrats markbart, medan man bland flickorna inte kunde se ndgon férandring,
béade vid beaktandet av SES och utan (Gustafsson et al., 2012). Styrkor i studien utférd av
Gustafsson et al. (2012) var anvandningen av ett validerat och standardiserat
matinstrument och anledningen till att man valde att foraldrarna skulle fylla i det var
att de inte var den egentliga malgruppen for interventionen och darfor inte paverkats
av den (Gustafsson et al., 2012). Utover detta sags det som styrkor att omradet tidigare
studerats valdigt lite, att samplet var relativt stort och att man anvant sig av en
kontrollgrupp. Som svagheter i denna studie namns att grupperna inte var

randomiserade, de deltagande skolorna lag i olika omraden (kontroll: stadsmiljo vs
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intervention: gron forort), det fanns demografiska skillnader i grupperna (kontroll:
flera med invandrarbakgrund vs intervention: endast svensk harkomst och
medelklass) och att det inte gick att kontrollera hur interventionen paverkat skolans
mikrosystem eller om det fanns en placeboeffekt av interventionen. Vid baseline
undersokningen hade eleverna i interventionsskolan lagre poang i SDQ testet dn
eleverna i kontrollskolan och lagre poang an medeltalet for svenska barn i deras

aldersgrupp (Gustafsson et al., 2012).

I Danmark (Mygind, Stevenson, Liebst, Konvalinka, & Bentsen, 2018) och Tyskland (Dettweiler
et al., 2017) har det utforts studier med syftet att utreda huruvida anvandandet av
utomhuspedagogiken kan paverka stressniviaerna hos de deltagande barnen
(Dettweiler et al., 2017; Mygind et al., 2018). I den danska studien anvandes Polar Team2
Pro matare som fasts med ett gummiband runt brostet for att méata barnens
stressrespons (Mygind et al., 2018), medan man i den tyska studien anvénde sig av
salivprover som togs tre ganger per dag for att mata barnens kortisol nivaer (Dettweiler
etal.,, 2017). Genom att i Danmark analysera barnens (n = 47, 18 flickor, M = 10.9 ar)
hjartfrekvens kunde forskarna se tendenser till att stressbufferten 6kade under
pauser i naturlig miljo, men stressen var inte ldgre ute i naturlig miljo dn inomhus
under kognitivt utmanande uppgifter (Mygind et al., 2018). I linje med de danska
resultaten, visade den tyska studien att utomhuspedagogiken har en inverkan pa
barns stressnivaer (Dettweiler et al., 2017). Bland barnen i interventions gruppen (n =
37, M = 11 ar) kunde man se att kortisolnivaerna sjonk stadigt under dagen, enligt vad
som anses vara naturligt, medan kortisolhalterna for barnen i kontrollgruppen holls
hoga en langre tid under dagen (n = 11). Resultatet for matningarna var konstanta
under hela skoléret och tyder pa att utomhuspedagogiken har en positiv inverkan pa

barns stress (Dettweiler et al., 2017).

Sammanfattning

Studien som matte elevernas psykiska hilsa med hjalp av SDQ visade att
utomhuspedagogiken hade en positiv paverkan pa barnens psykiska hilsa sa lange

man inte beaktade SES. Studien visade aven att pojkars psykiska hilsa blev battre
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under interventionen men inte flickornas, dven da man beaktade SES. Bada studierna
som behandlade stress fann tecken pa att utomhuspedagogiken kunde minska
mangden stress hos eleverna som deltog, bade matt genom kortisolmangden i saliv
och pulsens stressrespons maitt via pulsmaitare (se tabell 2). Dock skiljde sig
studiernas resultat at, eftersom den ena visade att stressen endast var lagre under
pauser utomhus, medan den andra visade att stressnivaerna sjonk under hela dagen.

En orsak till detta kan vara skillnaden 1 sattet att mata.
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Tabell 2 Effekter pa psykisk hdlsa

. Intervention
Forfattarare Ar Land Instrument Sampel ens lingd Effekt  Resultat Svagheter Styrkor
Inga statistiskt Grupperna var inte
signifikanta skillnader pper Man anvénde sig av en
230 barn A randomiserade och .
o o mellan grupperna da . kontrollgrupp, samplet ir
frén tva . skolorna motsvarade inte . .
o . man kontrollerade for o relativt stort, standardiserat
Gustafsson . SDQ, foridldra skolor, en s Psykisk . . varandra, varken pa .. .
2012 Sverige . . . Ett ar . SES, bland pojkarna i e test, anvandningen av
etal. version intervention hilsa . R elevunderlags niva eller .. .. .
interventionsgruppen . . foraldrar som informanter
och en - geografisk placering, . 2
forbattrades den N . .2 eftersom de inte paverkats
kontroll . o interventionen gick inte . h
psykiska hilsan, men rakt av interventionen
. . att kontrollera
inte bland flickorna
Oklart vad som ligger
Pulsbalte for Foreslar att pauser ute i bakom sambande.t !
. L .. utomhuspedagogiken var
att méta naturlig miljo kan 6ka .
inte en normal skoldag, . o
hjartfrekvens Ingen stressbuffern, men . Stress responsen mattes pa
. o . . . . framkommer inte hur e .
Mygind et som ett métt intervention, stressen ar inte mindre .. ett objektivt siatt som inte
2018 Danmark 47 barn Stress o barn som ar ovana med A
al. pé stress, endast under kognitiva . s péverkades av personerna
.. w11 . . naturliga miljoer reagerar .
d2Test for att mattillfallen prestationer i .. - runt omkring
. . eae see e i situationen, sambandet
mata kognitiv utomhusmiljo jamfort
- . - mellan stress och
prestation med inomhus miljo .. . .
kognitiva prestationer i
normal skolmiljo oklart
Interventionsgruppens
. . kortisolnivaer méttes
Iinterventionsgruppen .
- A inte under en normal
.. . sjonk kortisol nivaerna
Aktivitets- Intervention: skoldag, grupperna var
. .. jamnt under dagen . .
Dettweiler matare och 37 barn, o . . . . inte randomiserade, C .
2017 Tyskland . Ett skolar Stress  vilket de inte gjorde i . Objektiva matinstrument
etal. kortisolhalten Kontroll: 11 grupperna baserade sig
kontrollgruppen,

isalivet

barn

resultatet var konstant
under hela aret

pa foraldrarnas och

barnens 6nskemaél om att

fa delta i
utomhuspedagogik
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Effekter pa sociala relationer

Utomhuspedagogikens effekter pa sociala relationer undersoktes i tva av de artiklar
som ingar i den har litteraturoversikten (se tabell 3). I den danska TEACHOUT -
studien har man dven varit intresserad av att se om det finns ndgot samband mellan
utomhuspedagogik och socialt beteende bland eleverna (Bglling, Niclasen, Bentsen, &
Nielsen, 2019). I interventionen deltog 511 elever och kontrollgruppen bestod av 120
elever (9 — 13 ar) i parallell-klasserna. Eleverna fyllde i SDQ testet i borjan av
interventionsperioden som pagick ett ar och i slutet av den. For att forskarna skulle
vara siakra pa att eleverna i de olika grupperna verkligen deltog olika mycket i
utomhuspedagogiken ombads lararna fylla i en dagbok var det framkom nar de
anvande sig av utomhuspedagogiken, var detta skedde och vilket amne de
undervisade. Forskarna valde att dra gransen for att inga i interventionsgruppen vid
minimi 2 timmar utomhuspedagogik i veckan. Resultaten visade att eleverna som
deltog i utomhuspedagogik 2 — 7 timmar i veckan forbattrade sitt prosociala beteende
statistiskt signifikant jamfort med eleverna i kontrollgruppen. Det visade sig ocksa att
utomhuspedagogiken battre inkluderade elever med 1ag socio-ekonomisk status.
Inkluderandet av elever mittes genom att fraga eleverna om vem de umgas med
under rasterna. Studien visade ocksa att langden och mangden utomhuspedagogik
spelade roll. Manga, korta inslag av utomhuspedagogik utplanade de positiva
effekterna av den och 6kade symptomen av hyperaktivitet och
koncentrationssvarigheter bland eleverna. Utover detta minskade det prosociala

beteendet till f6ljd av en stor mangd korta utomhuspedagogikpass (Bglling et al., 2019).

I en annan dansk studie fokuserade man pa hur utomhuspedagogiken paverkar det
sociala beteendet pa langsikt. For att kunna se om utomhuspedagogiken paverkar
elevernas sociala beteende dven flera ar efter kontaktade Hartmeyer och Mygind
(2016) 5 stycken elever som 7 ar tidigare gatt i udeskole och 2 larare som undervisat i
udeskole aren 2000 — 2003 (Hartmeyer & Mygind, 2016). Deltagarna kontaktades via
Facebook och valdes ut baserat pa vem som visade intresse. Eleverna hade under sina
tre ar i udeskolen haft sin undervisning ute en dag i veckan aret runt. Studien
utfordes i form av en timmes intervjuer enskilt med alla deltagare. Baserat pa

intervjuerna fastslog Hartmeyer och Mygind (2016) att udeskole verkar forbattra
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elevernas sociala forhallanden, dven efter att skolan tagit slut. Forskarna fann ocksa
sex faktorer som de uppfattade att paverkade det sociala beteendet positivt. Dessa
faktorer var: lek, interaktion och elev-centrerad undervisning under tiden i udeskole
samt samarbete och engagemang i samhillet aren efter. Studiens resultat kan dock
inte generaliseras, eftersom det handlar om ett litet sampel och samplet inte var
slumpmassigt valt. Utover detta kan det retrospektiva ses som en svaghet, eftersom

manniskans minne kan vara opalitligt (Hartmeyer & Mygind, 2016).

Sammanfattning

De har studierna tyder pa att utomhuspedagogiken paverkade elevernas sociala
beteende positivt, bade kort- och 1angsiktigt (se tabell 3). Baserat pa dessa studier ar
viktiga faktorer for att na effekter av utomhuspedagogik att sessionerna varar minst 2
timmar per vecka, att sessionerna ar tillrackligt 1anga och att de inneholl interaktion
och elev-centrerade uppgifter samt lek. Resultaten pekar ocksa pa att eleverna som
deltagit i utomhuspedagogiken samarbetade battre och hade mera pro-socialt
beteende, bade under interventionen och flera ar efter. De 1angsiktiga effekter ar dock

hogst osdkra, dé endast en studie undersokt detta och samplet var vialdigt litet.
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Tabell 3 Effekterna pa sociala relationer

. Int ti
Forfattarare Ar  Land Instrument Sampel ntﬁ?lfgrlllglg Effekt Resultat Svagheter Styrkor
2 - 7 timmar
utomhuspedagogik i veckan
Larar rapporterad okade barnens prosociala . .
. .. . . Validerat instrument,
daglig mangd beteende, 6kade inkludering . .. .
. .. Grupperna hade olika  forverkligade
utomhus- Intervention: av barn med lagre SES, flera . e ..
edagogik, SDQ 11 barn Psycho- korta utomhuspedagogik ldrare och skiljde sig méangden
Bolling et al. 2019 Danmark PeCagoss, 5 ’ Ett skolar socialt . Specagos dirmed &t, lararnas utomhuspedagogik
formular for Kontroll: 120 o sessioner gav inte de resultat . . .
vialméende T o olika kompetens inom och inte den man
barnen, SES barn som farre langre, ménga .

.. . . utomhuspedagogiken  planerat att
matare for korta utomhuspedagogik nomfs
fordldrarna sessioner 0kade genomiora

hyperaktivitet och minskade
koncentration
Studien retrospektiv,
litet, inte randomiserat
7arefter Péverkan _ . . sampel, lararnas
o . Framjar sociala relationer Pl .
tre ars pd sociala enom lek, interaktion och positiva attityd mot Udeskolen var
Hartmeyer Semistructurerad 5ungdomar udeskole relationer?y 8 ’ . utomhuspedagogiken .
. 2016 Danmark . . .. o elev-centrerade uppgifter, o frekvent, en dag i
& Mygind intervju och 2ldrare med en dag ar efter kan paverka svaren, o,
. senare samarbete och o 1o veckan i tre ar
utevarje  utomhuspe eneaseman styrke forhéllandet
vecka dagogik 838 J mellan intervjuaren och

informanten kan ge
onskade svar
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Effekter pa skolframgang och beteende i skolan

Utomhuspedagogikens effekter pa skolframgang och beteende i skolan undersoktes i
sju av de artiklar som ingar i den har litteraturéversikten (se tabell 4). Olika studier
har undersokt utomhuspedagogikens paverkan pa barnens framgang och beteende i
skolan. I en studie i USA undersokte Szczytko, Carrier & Stevenson (2018) larares
upplevelser av elevernas koncentration och beteende under lektioner inom- och
utomhus. Lararna uppgav att eleverna hade battre koncentration och mindre
storande beteende utomhus och att det kunde bero pa flera faktorer. Deltagarna i
studien var i 9 — 12 ar gamla och alla hade emotionella, kognitiva och beteende
relaterade problem. En del larare i studien var forvanade 6ver hur engagerade i
skolarbetet eleverna var utomhus, medan andra larare ansag att elevernas beteende
var annorlunda ute an inne. Forskarna menade dven att ldrarnas asikter om vad som
ansags vara tillatet beteende eller inte, kunde vara annorlunda ute an inne, vilket
ledde till att elevernas koncentration och beteende ansags vara battre, trots att
beteendet inte forandrats (Szczytko, Carrier, & Stevenson, 2018). En annan amerikansk
studie fann att eleverna koncentrerade sig langre och lararen behovde siga till farre
ganger da undervisningen skedde utomhus (Largo-Wight et al., 2018). I studien deltog tva
larare, tva assisterande larare och 18 elever och interventionen pagick i 33 dagar
(Largo-Wight et al., 2018). I studien talar man om att barnen var i ’kindergarten”, men
samtidigt talar man lagstadiet och eftersom aldern pa barnen inte nimns nagonstans,
ar det svart att faststilla dldern pa deltagarna i interventionen. Ytterligare en
amerikansk studie har tittat pd sambandet mellan utomhuspedagogik och
skolengagemang under lektionen efter (Kuo, Browning, Matthew H E M, & Penner, 2017).
Deltagarna i studien var 9 — 10 ar gamla och som undervisningsomrade utomhus
fungerade en grasmatta utanfor skolan. Resultaten visade att barnen var mera
engagerade i skolarbetet under lektionen efter utomhuspedagogiken an efter en
lektion inne (Kuo et al., 2017). I linje med dessa resultat menade Roe och Aspinall
(2011) att unga med samre beteende hade mest nytta av aktiviteter ute i naturen.
Denna studie utfordes i Storbritannien och deltagarna var i medeltal 11 &r gamla (n =
18). Barnens beteende och olika stressbeteende undersoktes med hjalp av

frageformular (Roe & Aspinall, 2011).
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Fiskum och Jacobsen (2012) f6ljde tva klasser med 10 aringar i tre manader som
hade undervisning sa vil inne som ute under denna tid. I studien deltog 7 pojkar och
5 flickor och malet var att se pa sa val lang- som korttidseffekter av
utomhuspedagogiken. Studiens resultat visade att barnens temperament och kon i
hogre grad an inlarningssvarigheter forutsag elevernas beteende och resultat av
utomhuspedagogik. Temperamentet och konet forutsag dven hur eleverna kom att
bete sig under utomhuspedagogiken och deras sitt att reagera pa forandringar i
skolsammanhang. Resultaten av effekterna var starkare hos pojkar an hos flickor

(Fiskum & Jacobsen, 2012).

Otte et al. (2019) konstaterade att eleverna (8 — 13 ar, ni = 381; nc=207) i
TEACHOUT studien visade statistiskt signifikant battre resultat i lastesterna efter att
ha deltagit i den utomhuspedagogiska interventionen minst 2 ganger per vecka under
ett ars tid. Skillnaderna i elevernas fardigheter i lastesterna var klart battre hos
eleverna som fatt undervisning utomhus an hos dem som fatt undervisning endast
inomhus oberoende av tidigare fardigheter i lasning, kon och undervisning i

modersmal utomhus (Otte et al., 2019).

Lararna i studien utford av Marchant et al. (2019) hade olika tankar om
utomhuspedagogiken innan de deltog i interventionen. Studien utfordes i South
Wales genom intervjuer med rektorer (n = 3) samt larare (n = 10) och fokusgrupps
intervjuer med elever (10 grupper a’ 6 — 8 barn). Lararna forviantade sig larande via
flera sinnen, 6kat engagemang i skolarbetet, att det skulle finnas flera mgjliga
distraktioner utomhus dn inomhus och att utomhuspedagogiken mojliggor ett
helhetsutvecklande for eleverna. Utover detta ansag lararna ocksa att barnen hade
ratt till att vara utomhus. Lararna ansag efter interventionen att hinder for
utomhuspedagogiken var bristen pa ekonomiskt stod, lararnas bristande
sjalvfortroende angdende undervisning ute samt faktorer inom laroplanen och
laroplanens krav pa evidens for bedomningen. Utover att elevernas koncentration
upplevdes battre, ansdg lararna och eleverna dven att utomhuspedagogiken
forbattrade elevernas hilsa och vilméaende. Dessutom upplevde lararna sig vara

nojdare med sitt jobb (Marchant et al., 2019).
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Sammanfattning

Studierna visade att ldrarna upplevde att eleverna koncentrerade sig battre bade
under utomhuspedagogiks sessionerna och under lektionerna efter det (se tabell 4).
Det kom dven fram att mera 4n 2 timmar utomhuspedagogik i veckan paverkade
elevernas fardigheter i lasning positivt. Lararna uttryckte dven att de sag eleverna pa
ett annat sitt och att deras egen trivsel pa arbete blev battre. Lirarna tog dven upp

hinder for utomhuspedagogik som handlade om de normer som finns i skolvarlden.
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Tabell 4 Effekterna pa skolframgdng och beteende i skolan

Interventio

Forfattarare  Ar Land Instrument Sampel . Effekt Resultat Svagheter Styrkor
nens langd
Lirarna kunde
undervisa nastan
dubbelt sa lange
utomhus som Eleverna
. inomhus utan att  promenerade ca 5
Lararnas utsago, .. e . . .
. behova tillrdttavisa minuter till och
elevernas utsago, 2 larare och 2 Klassrums 0 o . Ett outforskat
Kuo et al. 2018 USA . o 10 veckor nagon, frén platsen for o
observation av lararnas klasser engagemang ., omréde
tillrittavisningar klassrumsengagem utomhuspedagogik
anget klart battre  en, kan ha paverkat
under 20 minuter resultatet

Largo-Wight
etal.

Marchant et
al.

2018 USA

2019 UK

Observation av lararnas
tillrattavisande av
elever, tiden som
eleverna spenderade pa
annat dn uppgiften,
barnens egna
utvardering av sitt
humor efter varje
lektion med 3 stegs
smile skala, lararens
upplevelse av hur
eleverna upplevde
lektionerna ute pa en
fem stegs skala

Intervjuer med larare
och rektorer samt
fokusgrupps intervjuer
med elever

2 larare och tva
klasser (18 +
19) bada
grupperna bide
inne och ute

6 veckor

3 rektorer, 10
larare och 10
fokusgrupper
(6-8
elever/grupp)

6 ménader

Elevernas
vialméende

Elevernas och
lararnas
upplevelser

inomhus efter att
ha haft
utomhuspedagogik

Erfarna lararen
hade farre
tillrattavisanden
ute dn inne

Okat
skolengagemang,
forbattrad halsa
och valméende hos
bade larare och
elever

Litet sampel, den

ena ldraren var

novis, mitningarna

utfordes valdigt tatt Ett outforskat
vilket ledde till att omréde
barnen inte orkade

svara pa smile

skalan ordentligt

Litet sampel,
skolans
elevunderlag
homogent

Ett perspektiv var
hela skolan beaktas
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Szczytko,
Carrier och
Stevenson

Fiskum &
Jacobsen

Otte et al.

Roe &
Aspinall

2018 USA

Nor:
2012 8

Dan

201
9 mark

2011 UK

Frageformular for
eleverna gillande
skolframgéng, lararnas
raportering av elevernas
beteende, langden pa
koncentration och
skolframgang fore och
efter
utomhuspedagogiken,
uppfoljnings intervjuer
med larare

Intervention:
80 barn,
Kontroll: 32
barn, larare

Temperament formular
som fylldes i av lararen,
observationer av fysisk
aktivitet, motorisk oro,
verbal oro, emotioner
och kommunikation

12 barn och 2
larare

Hogrefe lastest, lararnas
dagbok for hur mycket
utomhuspedagogik som
anvandes dagligen,
fordldra formular for
bakgrunds information

Intervention:
381 barn,
Kontroll: 217

UWIST mood adjective
checklist, 6 fragors
personligt projekt
maitare med skala

18 elever

4-10

M Koncentration,
agar beteende och

underett . .. .

skolir inlarning

7 dagar for

observatio

n, eleverna

vanavid  Lang- och korttida

undervisni fordelar

ng bade

inne och

ute

Eitt skolar lires.tationer inom

lasning

Effekterna pé

beteende

Langre
koncentration
utomhus dn
inomhus, lararna
overraskade over
hur engagerade
eleverna var
utomhus

Temperamentet
forutség barnens
beteende i
utomhuspedagogik
och andra
forandringar i
skolvardagen,
effekterna var
tydligare hos pojkar
an hos flickor

Mera dn 2 timmar
utomhuspedagogik
iveckan paverkade
elevernas
prestationer inom
lasning positivt

Elever med
problematiskt
beteende hade
storsta nyttan av att
vara utomhus i
naturen

Endast
sjdlvrapporterat
data, forskarnas
forvantan kunde
paverka svaren

Lirarna och inte
foraldrarna fyllde i
temperaments
formularet, litet
sampel, flera
upprepningar av
interventionen och
inne undervisning
kunde ha styrkt
resultaten

Kritisk instillning
till lastestet,
grupperna
motsvarande, men
olika larare, majligt
att lararna i
skolorna paverkar
varandra da de har
tatt samarbete

Litet sampel, svart
att separera
resultaten av
interventionen fran
personalen som var
med

Samma larare fyllde
itemperaments
formularet for alla
elever, 11 tusen
observationer som
grund for
resultaten

Dagbok for att se
den exakta
anviandningen av
utomhuspedagogik
, validerat lastest,
interventions och
kontrollgrupperna
motsvarade
varandra
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Studier gjorda i Finland

I Finland har man studerat utomhuspedagogiken vildigt lite och istillet fokuserat
mycket pa aventyrspedagogik (se t.ex. Karppinen, 2005; Marttila, 2016). Enligt Jeronen &
Jeronen (2012) ordnas utomhuspedagogiken i Finland framst i form av utfarder och
lagerskolor oberoende av arskurs. De menar att orsakerna till att
utomhuspedagogiken inte anvands mera i skolvardagen beror pa lararnas brist pa tid
samt utmaningar pa grund av stora klasser och elevernas varierande bakgrund
(Jeronen & Jeronen, 2012). I Finland har de flesta utredningarna eller undersokningarna
gallande utomhuspedagogik gjorts i form av examensarbeten, antingen som pro
gradun eller som examensarbete pa lagre yrkeshogskoleniva. Nedan presenteras
resultatet fran fem stycken sddana arbeten som anses vara relevanta i det har fallet
(se tabell 5). Fyra av dessa arbeten fokuserar pa lararnas upplevelser (Alopaeus, 2016;
Fors, 2016; Hamaldinen, 2018; Valimaki, 2014) och ett arbete pa elevernas och lararens
upplevelser (Kairamo, 2018). Alla studier var kvalitativa och analyserna fokuserade
darmed pa svarens innehall och samplen var sma, vilket gor dem endast riktgivande

och inte generaliserbara pa den breda allmanheten.

Effekter pa fysisk aktivitet

Utomhuspedagogikens paverkan pa den fysiska aktiviteten kom upp i alla fem
studiers resultat. Fors (2016) intervjuade i sin studie 8 larare fran Egentliga Finland,
Osterbotten och Nyland gillande deras upplevelser av utomhuspedagogik. I studien
deltog larare som under de senaste tre aren anvint sig regelbundet av
utomhuspedagogik. Lararna i studien framholl att utomhuspedagogiken kan 6ka den
fysiska aktiviteten under skoldagen. Vidare kom det fram att eleverna via
utomhuspedagogiken kunde triana sina fysiska och motoriska fardigheter samt andra
halsorelaterade mojligheter och ge eleverna mojlighet att idka

friluftsinriktadverksambhet (Fors, 2016).

I sin kvalitativa aktionsforskning studerade Kairamo (2018) elevernas upplevelser av

utomhuspedagogik samt hur undervisningen ute skiljde sig fran undervisningen inne.
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I studien deltog 22 elever i arskurs tre-fyra i en liten skola i Birkaland (Pirkanmaa).
Kairamo holl 31 utomhuspedagogiklektioner fordelat pa 3 lektioner i veckan i 3
veckors tid. Datat samlades in genom en forskningsdagbok och de uppsatser eleverna
skrev om sina upplevelser under den sista veckan. Enligt Kairamo (2018) visade
resultaten att eleverna var mycket fysiskt aktiva under utomhuspedagogiken och att
den fysiska aktiviteten aven hjalpte att klara av en del av de utmaningar som
utomhuspedagogiken hade. Studien utfordes under vintern och temperaturen var
valdigt 1ag, vilket var en utmaning som kom fram i Kairamos (2018) studie. Genom
att ge eleverna uppgifter som uppmuntrade till fysisk aktivitet holl sig alla varma.
Tillgangen till mera utrymme ute dn inne gjorde det aven majligt att planera
undervisning som bejakade mera rorelse. Eleverna uppgav aven att de framfor allt

uppskattade lekarna och de laraktiviteter dar man rorde pa sig (Kairamo, 2018).

Tva larare fran tva skolor, en liten och en mellanstor skola, i Jyvaskyla regionen
deltog i Valimakis (2014) studie om utomhuspedagogik. Bada skolorna 1ag utanfor
staden och den ena lararen undervisade en tredje arskurs med lite under 30 elever
och den andra en 1 — 2 klass med lite under 20 elever. Lararna hade fria hander
gallande hur de forverkligade utomhuspedagogiken, men forband sig att ha
utomhuspedagogik en dag i veckan utanfor klassrummets vaggar och att den
undervisningen var amnesgransoverskridande. Interventionen pégick i 9 veckor fran
augusti till oktober. Datat samlades in genom lararnas dagbocker och intervjuer
baserade pa dagbockerna ett halvt ar efter interventionen. I linje med de tidigare
studierna kom Kairamo (2014) fram till att utomhuspedagogiken gav upphov till
mycket fysisk aktivitet och dirmed dven mojligheter for eleverna att utveckla sina
motoriska fardigheter. Lararna i studien upplevde aven att utomhuspedagogiken
kunde framja elevernas fysiska halsa och utveckla elevernas koppling till naturen

(Kairamo, 2018).

I sin kartliggning 6ver lidrares syn pa och instillning till utomhuspedagogik i Aboland
intervjuade Alopaeus (2016) 6 rektorer och liarare fran 6 stycken olika skolor i
Aboland. I dessa intervjuer framkom det att liirarna uppfattade att
utomhuspedagogiken bejakar rorelse och fysisk aktivitet (Alopaeus, 2016). Aven
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Hamaildinen (2018) studerade lararnas uppfattning av utomhuspedagogik. I studien
deltog 57 (5 min) grundskolelirare fran runt om i Finland som deltog i projektet
”Ulkoluokka” och svaren samlades in i borjan av projektet. Lararna i studien ansag
att fysisk aktivitet och att lara sig genom rorelse ar centrala delar i
utomhuspedagogiken. I linje med tidigare studier (Kairamo, 2018), ansag aven lararna i
Hamaildinens (2018) studie, att uppgifter som innehéller rorelse och fysisk aktivitet

fungerar som losningar pa majliga utmaningar och problem (Hamaélsinen, 2018).

Effekter pa den psykiska hilsan

I de finska avhandlingarna behandlades inte effekterna pa den psykiska halsan sa
brett. Lirarna (n = 8) som Fors (2016) intervjuade uppgav att de markt positiva
emotionella effekter hos eleverna som f6ljd av utomhuspedagogiken. Lararna menade
ocksa att man de kunde se en individuell mognad och ett stigande sjalvfortroende hos
sina elever som en foljd av utomhuspedagogiken (Fors, 2016). Liknande svar fick
Valimaki (2014) i sin studie, var lararna (n = 2) menade att utomhuspedagogiken
ledde till battre skolmotivation och battre sjalvkannedom bland eleverna (vilimaki,

2014).

Effekter pa sociala relationer

Effekterna pa de sociala relationerna behandlas i de finska avhandlingarna pa ett
mangsidigt satt. De sociala relationerna sa vil eleverna emellan som mellan elev och
larare diskuteras. Lararna (n = 8) som Fors (2016) intervjuade upplevde att elevernas
sociala fardigheter forbattrades genom utomhuspedagogiken. Ocksa
sammanhallningen i klassen blev battre och lararna sa sig se pa eleverna med nya
ogon (Fors, 2016). I linje med Fors (2016) resultat fann Valimaki (2014) i sin studie att
lararna (n =2) upplevde att utomhuspedagogiken hade en positiv inverkan pa
elevernas gruppkansla och skoltrivseln. Lararna ansag ocksa att
utomhuspedagogiken hade positiv inverkan pa elevernas sociala fardigheter och att
tilliten mellan liraren och eleverna frimjades. Overlag ansig lirarna att elevernas

sociala fardigheter paverkades positivt av utomhuspedagogiken (vilimaki, 2014).
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Kairamo (2018) anvinde sig i sin aktionsstudie mycket av par- och grupparbeten for
att stoda elevernas sociala utveckling samt lata dem lara sig av och med varandra. I
elevernas egna uppsatser om utomhuspedagogik perioden kom detta dock inte fram.
Att eleverna inte lyfte upp den sociala delen av utomhuspedagogiken kunde enligt
Kairamo (2018) delvis bero pa de stodfragor som eleverna utgick fran da de skrev

sina uppsatser (Kairamo, 2018).

Effekter pa skolframgang och beteende i skolan

Lararna (n = 8) i Fors (2016) studie ansdg utomhuspedagogiken stodde elevernas
inlarning genom att utomhusmiljon gav en mojlighet att inhdmta kunskap pa olika
satt. Genom utomhuspedagogiken upplevde lararna att det var mojligt att anvanda
sig av varierande och mangsidiga inlarningsmetoder vilket framjade olika
inlarningsstilar. Lararna sade sig ocksa ha markt att elevernas
koncentrationsforméaga forbattrats i och med utomhuspedagogiken samt att det haft

effekter pa elevernas beteende (Fors, 2016).

I Valimakis (2014) studie lyfte lararna (n = 2) upp att inlarningen hos eleverna var
battre inne an ute och att det har gillde speciellt elever med svarigheter inne i det
traditionella klassrummet. Liararna poangterade ocksé att de elever som hade
svarigheter i traditionella skolamnen och att visa vad de kan inne fick en chans att
lyckas och kdnna en kansla av att lyckas genom utomhuspedagogiken. En orsak till
detta ansdgs vara att eleverna ute hade en mgjlighet att lugna ner sig och darmed
koncentrera sig battre. I studiens svar lyftes 4ven mojligheterna till att utga fran
eleven och att inldrningen skedde genom upplevelser och gérandet. Overlag menade
lararna att motivationen for larande bland eleverna 6kade genom

utomhuspedagogiken (Valimiki, 2014).

Resultaten i Himalainens (2018) studie var i linje med de tidigare. Lararna (n = 57)

menade att utomhuspedagogiken stoder olika inlarningsstilar samt framjar
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koncentrationen och inlarningsmotivationen (Hamalsinen, 2018). Kairamo (2018)
upplevde i sin studie ocksa att man utomhus kunde erbjuda eleverna mangsidigare
larmiljGer (Kairamo, 2018). De larare och rektorer (n = 6) som Alopaeus (2016)
intervjuade menade att utomhuspedagogiken helt enkelt forstarker elevernas

larande.

Orsaker till utnyttjandet av och utmaningar med utomhuspedagogik

I de olika studierna presenterades olika orsaker till utnyttjandet av och utmaningar
med utomhuspedagogiken, men det fanns aven likheter. Lararna (n = 8) i Fors (2016)
studie ansag att utomhuspedagogiken anviandes som en del av ett storre tema och var
en helhetsskapande verksamhet dar man kan inkludera alla skolamnen och
darigenom beakta liroplanen och dess kompetensomraden. Utomhuspedagogiken
uppgavs ge obegransat med mojligheter som endast kunde begriansas av lararens
kreativitet. Utomhuspedagogiken upplevdes vara vardagsnira och litt att satta in i ett
sammanhang. Liararna tog upp att det centrala i utomhuspedagogiken ar att
verksamheten ar observerande och undersokande och att denna verksamhet ramas in
av ett for- och efterarbete, var reflektion ar viktigt for att befasta kunskapen. De
utmaningar som fanns upplevdes vara sma och 6verkomliga. Utmaningar som kom
upp var bristande resurser, lirarnas instillning och bristande lokalkinnedom. Aven
riskbedomning och att gora upp en handlingsplan togs upp som mdgjliga utmaningar.
Lararna konstaterade ocksa att det finns mycket att beakta dd man har elever med
specialpedagogiska behov och att alla elever behover tydliga regler och fasta rutiner

for att utomhuspedagogiken skall fungera (Fors, 2016).

Lararna (n = 2) i Valimakis (2014) studie var inne pa samma linje som lararna i Fors
(2016) studie. Lararna upplevde att man genom utomhuspedagogiken kunde na mal
som inte gick att na inne i klassrummet (Vilimaki, 2014). Lararna upplevde ocksa att
utomhuspedagogiken gjorde dem mera tillfreds med sitt arbete. For att lyckas med
utomhuspedagogiken menade lararna att man skulle utnyttja skolans niaromrade och
de lokala foreningarna samt den lokala gemenskapen. Precis som larare i andra

studier, menade dven lararna i Valimakis (2014) studie att det ar viktigt att
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tillsammans med eleverna planera och forverkliga aktiviteten och efterat reflektera
over den for att fa det mesta ut an inlarningen. I centrum av utomhuspedagogiken
ansag lararna att man kunde finna omgivningslaran. Vidare upplevde lararna att
utomhuspedagogiken blev ldttare med tiden och att stodet fran skolan och resten av

lararkaren var viktigt (Valimaki, 2014).

I sin aktionsstudie lyfte Kairamo (2018) upp 6kandet av rorelse under skoldagen,
mangsidigare inlarning samt mangsidigare mojligheter till att understka och lara sig
som orsaker till utnyttjandet av utomhuspedagogiken. Vidare menade Kairamo
(2018) att utomhuspedagogiken integrerade omgivningslaran pa ett bra sitt och att
man genom utomhuspedagogiken kunde 6verfora det man lart sig i skolan till
vardagen och resten av samhallet pa ett naturligt satt. De utmaningar Kairamo
(2018) stotte pa hiangde framst ihop med att utomhusmiljon ar oférutsagbar,
utomhusmiljon gar inte att planera pa samma sitt som klassrumsmiljon och vadret
kan andra snabbt. I likhet med tidigare studier, kom det fram att
utomhuspedagogiken bor stoda och komplettera undervisningen inomhus samt att
lararens fantasi ar det enda som lagger granserna for hur det kan anvandas (Kairamo,

2018).

Lararna i Himalainens (2018) studie anség att utomhuspedagogiken pa ett bra satt
beaktar alla delar av laroplanen. De ansag dven att man i undervisningen kunde
utnyttja naturens material och de naturliga miljoerna i undervisningen bade som
material och innehall och som larmiljoer. Dessutom ansag de att
utomhuspedagogiken gav mojlighet till ren och frisk luft (Hémélsinen, 2018). Lararna
som Alopaeus (2916) intervjuade var inne pa samma linje som tidigare studier och
ansag att utomhuspedagogiken uppfyller laroplansreformen. Lararnas installning till
utomhuspedagogiken var allméant positiv. I intervjuerna med lararna kom det fram
att skolans omgivning i stor grad paverkar anviandningen av utomhuspedagogik.
Lararna lyfte dven upp att de uppskattat samarbetet med Folkhilsan och ansag att

det varit vardefullt (Alopaeus, 2016).
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Sammanfattning

Overlag visade det sig att lirarna r i dessa studier var ndjda med
utomhuspedagogiken och hittade flera fordelar an hinder i den (se tabell 5). I flera av
studierna framkom det att lararna upplevde att utomhuspedagogiken ckade
elevernas fysiska aktivitet, stodde olika inlarningsstilar och att undervisningen var
mera varierande. Det framkom ocksé att elever som kan ha svarare att lara sig i det
traditionella klassrummet hade lattare att lara sig ute genom praktiskt gorande. I
nagra av studierna kom det dven fram att lararna sjalv upplevde positiva effekter av
utomhuspedagogiken. Lararna i dessa studier ansag att utomhuspedagogiken pa ett
bra och heltackande sitt svarar pa laroplanen for den grundlaggande utbildningens

krav.
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Tabell 5 Studier utforda i Finland

Interventio

Forfattarare  Niva Ar Omrade Instrument Sampel nens lingd Effekt Resultat Svagheter Styrkor
Positiv instéillning
6 rektorer ?ri]srizﬁlflilh en hos il Den som Forsta
Examens Semistruktur och ersonaleg}l ; utomhuspedagogik, intervjuade hade kartldggningen
Alopaeus arbete, 2016 Abo regionen erade smneslira Ingen Evensks cakica samarbetet med FH koppling till FH av lirarei
Novia intervjuer re un dskI())lor 1g uppskattat, bejakar och att arbetet Abolands
ng\b land rorelse och starker bestilldes avdem instédllning
olan barnens larande
Stoda olika
Ingen inldrnings stilar,
léirgarn’a inhamta kunskap pd Hektiskt
anvints sie Finlandssvenska olika sitt, latt att skolvardag ledde
. . Aok R blanda olika &mnen till fa
Egentliga Delvis av larares syn péa h ut . inf " Standardi d
Pro gradu, Finland, standardiser .. utomhusp modojligheter, och utnyttja mrorman er,o standardiserade
Fors XA 2016 Osterbotten  ade 8 larare edagosik  utmaninear och helhetsskapande markte efterat intervjuer och
. . 808 5 verksambhet, atten del sakeri intervju manual
och Nyland intervjuer regelbunde effekter samt . o s .
tunderde tillimpning utmaningarna smé, intervjun borde
senaste tre lararens kreativitet ha foljts upp
aren storsta hindret, mera
manga positiva
effekter pa eleverna
Lirarna hade
Mangsidiga S_]alV.SOkt sig till
lirmiljser och studien,
Pro eradu Runt om i Formular Fore Lirarnas méilicheter att Lira deltagarna var en Lite studerat
Hamalainen JYUg > 2018 landet med 6ppna 57 ldrare interventio uppfattningar om s J éigolika sitt homogen grupp, omréde i
fragor nen utomhuspedagogik B D ’ elektroniskt Finland
mojligt att behandla .
alltilaroplanen format som inte
mojlig gav f6ljd
fragor
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Kairamo

Valimaki

Pro gradu,
TY

Pro gradu,
JYU

2018 Birkaland

2014 Jyviskyla

Deltagande
observations
studie,
elevernas
uppsatser

22 elever 3 veckor

Lararnas
dagbdocker,
intervjuer ett
halvt r efter
intervention
en

2 larare 9 veckor

Forsta
uteklassrummet
som larmiljo.
Elevernas
upplevelser, hur
man aktiverar
eleverna utomhus

Lararnas
upplevelser av
utomhuspedagogik
samt hur de
forverkligat den

Elevernas
upplevelser positiva,
kylan det mest
negativa. Utomhus
miljon gar inte att
planera, mycket
rorelse, lararens
fantasi enda
begransningen, tar
skolvardagen
nérmare resten av
samhallet

Resultaten gér
inte att
generalisera

Positiva
upplevelser, mél
som inte gar att na
inne i klassrummet
kunde nis genom
utomhuspedagogik,
elever som var svaga
inne i klassrummet
kunde vara starka
ute och visa sidor
som inte kom fram
inne, positiva
effekter pa bade
elevernas och
lararnas méenden,
en del hinder
namndes

Resultaten kan

smé skolor

Beaktat
elevernas
upplevelser

endast tilldimpas i Léirarnas egna
mellanstora eller upplevelser
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Sammanfattning och diskussion

Den har litteraturoversikten granskade internationella studier angaende
utomhuspedagogik som publicerats under de senaste 10 aren samt de finldndska
avhandlingar som ansetts vara relevanta. De studier som inkluderats i
litteraturoversikten visade alla i alla fall i ndgon man positiva effekter hos eleverna
genom anvandningen av utomhuspedagogik. Effekter som de olika studierna
rapporterade delades in i fyra huvudgrupper: fysisk aktivitet, psykisk hilsa, sociala

relationer samt beteende i skolan och skolframgang.

Enligt de studier som matt objektiv fysisk aktivitet 6kade utomhuspedagogiken
elevernas fysiska aktivitet. Baserat pa en av studierna, verkade det som om effekterna
av utomhuspedagogiken pa fysisk aktivitet var storre bland pojkar an flickor. I
oversikten ingick dock endast tre studier som matte fysisk aktivitet objektivt och tva
av studierna var delstudier i TEACHOUT studiehelheten. Resultaten antyder dock att

utomhuspedagogiken kan 6ka barnens fysiska aktivitet under skoldagen.

Utomhuspedagogikens paverkan pa den psykiska halsan mattes pa olika sitt i de
olika studier som inkluderades i denna litteraturéversikt. Tva av studierna
fokuserade pa utomhuspedagogikens effekt pa stress och en pa psykisk halsa.
Studierna som fokuserade pa stress hade smé sampel och resultaten skiljde sig fran
varandra. Resultaten i studierna om stress visade bada att utomhuspedagogiken kan
sanka barnens stressnivaer under skoldagen, men var oense om hur
utomhuspedagogiken paverkade barnens stressniviaer under kognitiva prestationer.
Studien som fokuserade pa sambandet mellan utomhuspedagogik och psykisk hilsa
fann inga statistiskt signifikanta skillnader mellan interventions gruppen som deltog i
utomhuspedagogiken och kontrollgruppen som fortsatte med normal undervisning.
Aven samplet i denna studie var litet och interventions- och kontrollskolan skiljde sig
at pa manga punkter och studien fann inga statistiskt signifikanta skillnader mellan
de olika grupperna géllande effekterna pa den psykiska hilsan. Daremot forbattrades
den psykiska hélsan hos pojkarna i interventionsgruppen under aret med

utomhuspedagogik. Studiernas resultat antyder att utomhuspedagogiken kan ha
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effekt pa barnens psykiska hilsa, men effekterna bor inte ges for mycket tyngd da

samplen i studierna var sma och miatmetoderna skiljde sig at.

Litteraturoversikten inkluderade tva studier som fokuserade pa
utomhuspedagogikens effekter pa barnens sociala relationer. Den ena studien var en
retrospektiv studie som fokuserade pa vilka langtidseffekter utomhuspedagogiken
har pa elevernas sociala relationer. Resultaten baserade sig pa sju intervjuer som
gjordes sju ar efter att utomhuspedagogiken genomforts antydde att
utomhuspedagogiken stodde den sociala utvecklingen och gav bra forutsattningar for
nya sociala relationer och samarbete senare i livet. Den andra studien var en del av
TEACHOUT studiehelheten och fokuserade pa psykosocialt beteende. Resultaten
visade att 2 — 7 timmar utomhuspedagogik i veckan hade positiva effekter pa barnens
psykosociala vilmédende. Bada studierna antydde att utomhuspedagogiken kan ha
positiva effekter pa barnens sociala beteende. Dock ar antydan till viss man svag, da
det handlar om en retrospektiv studie och en studie med interventions- och

kontrollgrupp.

Sambandet mellan skolframgang, beteende i skolan och utomhuspedagogik 1ag i
fokus for sju studier i denna litteraturoversikt. Tre av dessa studier hade utforts i
USA, tva i Storbritannien, en i Norge och en i Danmark. Studierna fran USA
fokuserade alla pa hur lange eleverna orkade koncentrera sig ute jamfort med inne.
Resultaten fran dessa studier antydde att barnens koncentration var battre ute dn
inne och att effekten holl i sig under den pafoljande lektionen inomhus. Samplen i
studierna var sma och de utfordes genom observationer och intervjuer.
Utomhuspedagogiken i dessa studier skiljde sig dven fran den nordiska synen pa
utomhuspedagogik. I studierna som utfordes i USA flyttade man klassrummet i sin
helhet ut pa skolgéarden eller till ett narliggande gronomrade, medan man i den
nordiska utomhuspedagogiken syftar till att utnyttja omgivningen i inlarningen.
Studierna fran Storbritannien fokuserade pa elevernas beteende samt elevernas och
lararnas upplevelser. Resultaten antydde att barn med problematiskt beteende hade
den storsta nyttan av utomhuspedagogik ute i naturen. Utover detta pekade
resultaten pa ett okat skolengagemang och forbattrad hilsa hos sé vil elever som
larare. Den danska studien var en del av TEACHOUT studiehelheten och fokuserade
36



pa utomhuspedagogikens effekter pa barnens prestationer inom lasning. Resultaten
tydde pa att tva eller flera timmar utomhuspedagogik i veckan paverkade barnens
prestationer i ett 1ds test positivt. I den norska studien 1ag fokus pa barnens
temperament, beteende och utomhuspedagogik. Resultaten visade att temperamentet
forutsag barnens beteende under utomhuspedagogiken. Studierna i
litteraturéversikten som fokuserade pa skolframgéang och beteende i skolan skiljde sig
fran varandra pa flera punkter och samplen majoriteten av dem var litet. Resultaten
antyder dock pa att utomhuspedagogiken kan ha positiva effekter pa flera faktorer

som hanger ihop med barns skolframgang och skolvardag.

I litteraturoversikten ingick dven fem finldndska avhandlingar. De olika
avhandlingarna fokuserade pa olika effekter, samplen var sma och alla anvande sig av
kvalitativa metoder. Resultaten i alla avhandlingar visade att lararna overlag var
nojda med utomhuspedagogiken och ansag att det fanns flera fordelar an hinder for
arrangerandet av den. De olika avhandlingarna lyfte dven fram att
utomhuspedagogiken pa ett bra sitt uppfyllde de olika riktlinjer som
laroplansgrunderna for den grundlaggande utbildningen 2014 inneholl. Lararna som
deltog i de olika studierna anség aven att utomhuspedagogiken hade positiva effekter
pa barnens fysiska, psykiska och sociala hilsa och stodde dem i deras akademiska
utveckling, da det var maojligt att beakta olika inlarningsstilar genom
utomhuspedagogiken. Resultaten i dessa avhandlingar tyder pa att
utomhuspedagogiken kan passa bra in i det finska skolsystemet, dess varderingar och
laroplan. Dock kan man baserat pa dessa resultat inte dra for langtgdende slutsatser,

da samplen varit sma och kvalitativa metoder som inte mater effekt anvants.

Overlag tyder resultaten i litteraturéversikten p4 att utomhuspedagogiken kan ha
positiva effekter pa barns fysiska aktivitet under skoldagen, psykiska hélsa, sociala
relationer samt skolframgang och beteende i skolan. Resultaten ar delvis i linje med
resultaten i kunskapsoversikten av Faskunger, Szczepanski och Akerblom (2018).
Kunskapsoversikten visade pa att utomhuspedagogiken kunde framja
skolframgangen indirekt genom forbattrad koncentration och 6kad skolmotivation

(Faskunger et al., 2018). Studierna i den har litteraturoversikten antydde att
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utomhuspedagogiken kunde ha en positiv inverkan pa barnens koncentration och
aven deras skolframgang. Baserat pa studierna i denna litteraturéversikt ar det dock
viktigt att forhéalla sig kritiskt till detta, dd samplen var sma och sambanden inte helt
klara. Faskunger, Szczepanski och Akerblom (2014) konstaterade i sin
kunskapsoversikt att utomhuspedagogiken pa ett bra sitt besvarar de krav som finns
pa dagens skola (Faskunger et al., 2018). Lararna i de finska avhandlingarna menade att
utomhuspedagogiken foljde de riktlinjer som satts upp i den grundlaggande
laroplanen for grundskolan 2014 (Utbildningsstyrelsen, 2014). I liroplansgrunderna
poangteras vikten av omviaxlande larmiljoer och inlarningssatt, ndgot som lararna

ansag att utomhuspedagogiken uppfyllde.

I sin litteraturoversikt fann Becker m.fl. (2017) att utomhuspedagogiken kunde
framja barnens fysiska, psykiska och sociala hilsa samt akademiska fardigheter, da
den baserade sig pa laroplanen (Becker et al., 2017). Vidare konstaterades det i
litteraturoversikten att man i tolkandet av resultaten skall ta i beaktande de brister
som kunde ses i studierna, t.ex. bristande matmetoder och sma sampel (Becker et al.,
2017). Aven i denna hir litteraturéversikten kunde man se brister i studiernas
utforande och att de flesta studier hade valdigt sma sampel, vilket gjorde att
resultaten inte kunde generaliseras utan endast tolkas kritiskt och ses som
riktgivande, speciellt da de inte utforts i finlandsk kontext. Becker m.fl. efterlyste i sin
litteraturoversikt flera studier med stora sampel, vilbeskrivna forfaringssatt,
anvandningen av validerade matmetoder och motiverade analyser (Becker et al., 2017).
Tidigare litteraturoversikter har dven ifragasatt metoderna som anvants och efterlyst
mera anvandning av kvantitativa metoder (Ayotte-Beaudet et al., 2017). Baserat pa
resultaten i den hir litteraturéversikten kunde samma slutsatser dras, det beh6vs
mera studier pa effekter av utomhuspedagogik som stracker sig 6ver en langre tid,
har stérre sampel och dir analysmetoderna ir motiverade och bra genomforda. Aven

studier angdende effekter av utomhuspedagogiken i en finlandsk kontext behovs.

Utover att olika studier anvant sig av olika matmetoder, forsvaras dven jamforelserna
studierna emellan av att man inte kunnat komma Gverens om en gemensam
definition av utomhuspedagogiken. I en del av studierna har utomhuspedagogik
inneburit att klassrummet flyttas ut pa skolgdrden och undervisningen fortsatter som

normalt, medan andra satsat pa att utnyttja larmiljon ute for att lara sig pa satt som
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inte gar inne i klassrummet. Den definition av utomhuspedagogik som brett ut sig i
Norden poangterar att undervisningen sker utanfor klassrummets vaggar och

utnyttjar platsens miljo i larandet.

Denna litteraturoversikt pekar, i linje med tidigare 6versikter, pa att det behovs flera
studier pa utomhuspedagogik, for att kunna generalisera resultaten. Det behovs dven
utforas studier i finlindsk kontext for att kunna veta vilka effekter
utomhuspedagogiken har i de finlandska skolorna. I Finland fornyades grunderna for
laroplanen for den grundlaggande utbildningen ar 2014 och i den betonas
omvixlande larmiljoer och inlarningssatt (Utbildningsstyrelsen, 2014). Genom att utfora
studier angdende utomhuspedagogik i Finland och dess effekter pa inlarningen,
kunde man pa svar pa om utomhuspedagogiken ar i linje med dessa
laroplansgrunder. De tidigare studierna pekar dven pa att utomhuspedagogiken okat
barnens fysiska aktivitet. I Finland har man under flera ar kunnat se att barn och
unga inte uppfyller de dagliga rekommendationerna for fysisk aktivitet (Kokko & Martin,
2019). Genom att studera om utomhuspedagogiken dven i finlindsk kontext kan oka
den fysiska aktiviteten bland barn under skoldagen, kunde man aven fa verktyg for
att fi barn att uppfylla de dagliga rekommendationerna for fysisk aktivitet. Overlag
skulle det vara viktigt att studera vilka effekter utomhuspedagogiken har pa barnen i
den finldndska skolan for att kunna se vilka positiva effekter utomhuspedagogiken
kan ha pa sa vl individen, skolan som hela samhallet, sa vil direkta som indirekta

effekter och korttids- som langtidseffekter.
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Bilaga 1: Amnesrelevanta begrepp pa svenska, finska och engelska

Svenska Finska Engelska Definition
Didaktisk larmiljo Didaktinen
oppimisymparisto
Elevcentrerad larmiljo Oppijakeskeinen Eleven ar delaktig i larprocessen och inte en passiv
oppimisymparisto mottagare av information. Eleven ger dven sjilv mening
till det den lart sig.

Erfarenhetspedagogik Elamyspedagogiikka Inlarning via erfarenhet i grupp, dar man betonar att
kunskap, praktiskt kunnande och kénsla ar starkt
forknippade till varandra. Fokus ligger pa individens
utveckling pa olika nivaer.

"Erfarenhetsbaserat Kokemuksellinen Experimental learning | Svenskt begrepp saknas. Att lira sig fran sina erfarenheter.

larande" oppiminen Ses ofta som ett begrepp som innefattar
utomhuspedagogik.

Friluftspedagogik Nature class Bygger pa aventyr och att utforska naturen. Fokuserar pa
att respektera naturen, fraimja direkta upplevelser och
erfarenheter. Lira sig friluftsliv.

Fysisk larmiljo Fyysinen Den plats eller det omrade var inlarningen och larandet

oppimisymparisto sker.

Helhetsskapande Opetuksen eheytyminen MGgjliggor kombinerandet av kunskaper och fardigheter

undervisning fran olika vetenskapsgrenar for att strukturera

meningsfulla helheter.

I ur och skur

Luonossa kotona

Suomen latus utedaghem. All verksamhet sker ute med
kata eller liknande som vindskydd.
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Inlarning via samarbete

Kollaboratiivinen
oppiminen

Collaborativ learning

Bygger pa samarbete och att lara sig av och med varandra.
Eleven ar aktiv i sitt eget larande och behandlar,
sammanfogar, granskar kritiskt och bygger kunskap
tillsammans med andra.

Kognitiv formaga

Kognitiiviset taidot

Cognitiv ability

Forméagan att anvianda sig av olika sprak, sa val
matematik, naturvetenskap som teknik. Individens
formaga att minnas platser, utveckla rumsuppfattning, dra
slutsatser via matematiska berakningar m.m. Formagan
paverkas av psykologiska och fysiologiska processer och
egenskaper.

Lagerskola

Leirikoulu

Camp school

Kombination av skola och lagerliv. Sker utanfor skolans
vaggar. Fokuserar ofta pd samarbete och socialsamvaro.
Malet ar ofta att kombinera teori och praktik.

Larmiljo

Oppimisymparisto

Learning enviroment

De lokaler, platser, grupper och aktiviteter var larandet
och studierna sker. Redskap, tjanster och material
innefattas ocksa. Sociala delen central och alla
medlemmar av skolgemenskapen péaverkar.

Latt fysisk aktivitet

Kevyt liikunta

Light Physical Activity
(LPA)

Den rorelse och fysisk aktivitet individen gor utan att
individen blir andfadd eller hjartat slar fortare.

Medel-tung fysisk aktivitet

Reipas-rasittava liikunta

Moderate-Vigorous
Physical Activity
(MVPA)

Fysisk aktivitet dar individen blir andfadd och hjartat slar
fortare.
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Miljopedagogik

Ymparistokasvatus

Enviromental
education

Fokus pa olika miljéer, si vil urbana som rurala. Oka
individens medvetande om olika problem, t.ex.
Ekonomiska och sociala, ge alla mgjligheter att hitta
information kopplad till dessa samt redskap och vilja att
finna l6sningar pa dessa. Malet ir att integrera ldrandet i
samhillet och en livslang laroprocess.

Mangvetenskapliga
laromraden

Monialaiset
oppimiskokonaisuudet

Omfattar flera larodmnen och en langre period samt olika
helhetskapande metoder.

Natur- och miljoskolor

Luonto- ja
ymparistokoulut

Erbjuder barn- och ungdomsgrupper program som
fokuserar pa héllbar utveckling. Material (pa finska) hittas
via mappa.fi. Innehallet i programmen baserar sig pa
laroplanen for smabarnspedagogiken eller grundskolan.
Programtjiansterna planerade for storre omraden och det
finns naturskolor runt om i Finland som kan besokas med
skolan eller klassen eller s kan pedagoger fran
naturskolan besoka en skola och ordna program.

Naturlig omgivning

Luonollinen ymparisto

Natural enviroment

Plats baserat larande

Paikkalahtoinen/Paikka
perusteinen kasvatus

Place based education

Platsen central i larandet och kan tolkas pa olika satt
(geografiskt, kognitiv, emotionellt). Malet ar att utnyttja
narmiljoerna i larandet och frimja elevernas forhéllande
till ndrmiljon.

Omgivningslara

Ymparistooppi

Skolamne pa grundskolans lagre arskurser, innefattar
geografi, biologi, fysik, kemi och halsokunskap
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Skolprestation/skolresultat

Academic

Det utfall av elevernas engagemang i skolan som ar

performance/Academic | matbart.
outcome

Social larmiljo Sosiaalinen

oppimisymparisto
Undervisningsmiljo Opetusymparisto Instructional Lararens roll central och lararen anses viktigare an den
enviroment miljon undervisningen sker. T.ex. Traditionell
katederundervisning
Utomhus
Utomhuspedagogik Ulkoilmakoulu Education outside the | Learning or teaching outside the classroom
classroom (EOtC)

Utomhuspedagogik Ulkopedagogiikka Outdoor education Undervisning som sker utanfor klassrummet och grundar
sig i laroplanen. Sa vil byggda som naturliga miljoer
utnyttjas som larmiljoer. Tanken ar att
utomhuspedagogiken skall komplettera undervisningen
inne och de olika undervisningsformerna pa sa vis stoda
varandra. Inbegriper forberedelse, aktivitet och reflektion.

Utomhuspedagogik Ulkona oppiminen Outdoor education

Utomhuspedagogik Ulkoilmakasvatus Outdoor education

Utomhusundervisning Ulko-opetus Outdoor teaching Undervisning som sker utomhus och behandlar teman och

amnen utomhus. Undervisningen sker i en vixelverkan
mellan inom- och utomhusundervisning. Samlar ihop
begrepp som t.ex. platsbaserat ldrande, miljopedagogik,
utomhusbaserat ldrande, dventyrpedagogik.

Amnes centrerad lirmiljo

Oppianenkeskeinen
lahestymistapa

Fokus pa ett enda skoldamne och hur det logiskt buggs upp.
Nirbeslaktade Amnen beaktas ej.
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Aventyrspedagogik

Seikkailukasvatus

Adventure education

Fokus pa att lara sig via spanning och aventyr. Malet ar att
overvinna sina granser tillsammans och utvecklas
emotionellt, socialt, kognitivt och motoriskt. Resultatet ar
att individens sjalvfortroende och sjialvkansla vaxer.
Individen samlar egna erfarenheter men dven erfarenheter
som delas med de andra i gruppen.
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Bilaga 2: Artiklarna som behandlas i litteraturoversikten

Forfattare Titel Ar Land Sampel Effekt Begrepp
Alopaeus Utomhuspedagogik, 2016 | Finland 6 Synen pa och Utomhuspedagogik
nutid och framtid i rektorer/dmneslirare | instéllningen till
Aboland i 6 olika skolor utomhuspedagogik hos
personalen i
svensksprakiga
grundskolor i Aboland
Bolling, Niclasen, Association of 2019 | Danmark | Intervention: 511 Psychosocialt vilmdende | Education Outside
Bentsen & Nielsen education outside the elever the Classroom
classroom and pupils' Kontroll: 120 elever (EOtC)
psychosocial well-
being: results from a
school year
implementation
Dettweiler, Becker, Stress in school. Some | 2017 | Tyskland | Intervention: 37 Fysisk aktivitet och stress | Outdoor classes
Auestad, Simon & empirical hints on the elever
Kirsch circadian cortisol Kontroll: 11 elever
rhythm of children in
outdoor and indoor
classes
Fors Lararperspektiv pa 2016 | Finland 8 larare Lararnas syn pa Utomhuspedagogik
utomhuspedagogik i mojligheter, effekter,
finlandssvenska utmaningar och
skolor tillimpning
Fiskum & Jacobsen Individual differences | 2012 | Norge 12 elever Léang- och korttida Outdoor education
and possible effects effekter

from outdoor
education: long time
and short time
benefits
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Gustafsson,
Szczepanski, Nelson &
Gustafsson

Effects of an outdoor
education
intervention on the
mental health of
schoolchildren

2011

Sverige

230 elever

Psykisk halsa

Outdoor education

Hartmeyer & Mygind

A retrospective study
of social relations in a
Danish primary
school class taught in
udeskole

2016

Danmark

5 tidigare udeskole
elever

Sociala relationer

Udeskole, Nature
class

Hamalainen

Than pihalla:
opettajien kasityksia
ulko-opetuksesta ja
ulkona oppimisesta

2018

Finland

57 larare i
grundskolan

Lararnas uppfattningar

Ulko-opetus,
ulkona oppiminen

Kairamo

Toimintaa ja
tekemista —
ulkoilmaopetusta
kehittamassa

2018

Finland

22 elever pa arskurs 3
— 4 samt larar-
forskaren

Forsté uteklassrummet,
elevernas upplevelser
och hur man kan
aktivera eleverna
utomhus

Ulkoilmaopetus

Kuo, Broening &
Penner

Do lessons in nature
boost subsequent
classroom
engagement?
Refueling students in
flight

2018

USA

2 larare, 2 klasser

Klassrums engagemang

Lessons in nature

Largo-Wight et al.

Nature contact at
school: the impact of
an outdoor classroom
on children's
wellbeing

2018

USA

2 larare, 2 klasser

Elevernas valméend

Outdoor classroom

Marchant et al.

Curriculum-based
outdoor learning for
children aged 9-11: a

2019

South
Wales, UK

3 rektorer, 10 larare,
10 fokusgrupper (6 —
8 elever/grupp)

Elevernas och lararnas
upplevelser

Outdoor learning
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qualitative analysis of
pupils' and teachers'
views

Mygind, Stevenson,
Liebst, Kovalinka &
Bentsen

Stress response and
cognitive performance
modulation in
classroom versus
natural environments:
a quasi-experimental
pilot study with
children

2018

Danmark

47 elever

Stress

Natural
enviroment

Otte et al.

Education outside the
classroom increases
children's reading
performance: Results
from a one-year
quasi-experimental
study

2019

Danmark

Intervention: 381
elever
Kontroll: 2017 elever

Prestationer inom
lasning

Education Outside
the Classroom
(EOtC)

Roe & Aspinall

The restorative
outcomes of forest
school and
conventional school in
young people with
good and poor
behaviour

2011

UK

18 elever

Elevernas beteende

Outdoor education
setting (forest
school)

Schneller et al.

Are children
participating in a
quasi-experimental
education outside the
classroom
intervention more
physically active?

2017

Danmark

Intervention: 201
elever
Kontroll: 160 elever

Fysisk aktivitet

Education Outside
the Classroom
(EOtC)
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Schneller,
Schipperijn, Nielsen &
Bentsen

Childrens' physical
activity during a
segmented school
week: results from a
quasi-experimental
education outside the
classroom
intervention

2017

Danmark

Intervention: 194
elever

Fysisk aktivitet

Education Outside
the Classroom
(EOtC)

Szczytko, Carrier &
Stevenson

Impacts of outdoor
enviromental
education on teacher
reports of attention,
behavior, and learning
outcomes for students
with emotional,
cognitive, and
behavioral disabilities

2018

USA

Intervention: 80
elever
Kontroll: 32 elever

Koncentration, beteende
och inlarning

Outdoor
environmental
education

Vilimaki

”Pulpetti passivoi,
ulkoilmakoulu
aktivoi”: opettajien
kokemuksia
ulkoilmakoulun
toteuttamisesta

2014

Finland

2 larare i olika skolor

Lararnas upplevelser och
forverkligande av
utomhuspedagogik

Ulkoilmakoulu
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Bilaga 3: Nyttiga webbsidor

Titel

Webbadress

Children and nature

https: //www.childrenandnature.org/research-library/

European Institute of
Outdoor adventure
Education and Experiential
Learning

http: //www.eoe-network.org/

Forum for
utomhuspedagogik
(Linkopings Universitet)

https://liu.se/forskning /forum-for-utomhuspedagogik

Ilo kasvaa ulkona -
luontolitkunta osaksi
toimintakulttuuria 2019 —
2021

https://sykli.fi/hankkeet/ilo-kasvaa-ulkona-luontoliikunta-

osaksi-toimintakulttuuria-2019-2021/

Journal of Adventure
Education & Outdoor
Learning

https://www.tandfonline.com/loi/raol20

Kasvatus metsassa

https://smy.fi/opeta-opi/kasvatus-metsassa-foorumi/

Liikkuva Koulu

https: //www liikkuvakoulu.fi/

Luonto- ja
ympaéristokasvatuksen
tukiverkosto (LYKE)

https://www.luontokoulut.fi/

Nationellt centrum for
utomhuspedagogik
(Linkopings Universitet)

https://liu.se/ikk/ncu?l=sv

Outdoor Learning
Research Resource

https: //www.englishoutdoorcouncil.org/research.sources.in.
outdoor.learning.html

Skoven i skolen &
Udeskole.dk

https: //www.skoven-i-skolen.dk/

Suomen luonto- ja
ymparistokoulujenliito ry
materiaalipankki MAPPA

https://mappa.fi/fi/etusivu

TEACHOUT

https://nexs.ku.dk/forskning/idraet-individ-

samfund/forskningsclustre/cluster-1/projekter-

clusteri/teachout-liste/

Ulkoluokka -hanke

https://ulkoluokka.fi/

Ulkoluokka -hanke

https://sykli.fi/ulkoluokka-innostaa/

Ulkoluokkapaiva

https://ulkoluokkapaiva.org/tietoa/

Ulko-opet ry

https: //www.suomenlatu.fi/vhdistys-ja-
toimintapistehaku/vhdistys/ulko-opet-ry.html

Ulos oppimaan -hanke

https://sykli.fi/hankkeet/ulos-oppimaan/

ULOS-UT-OUT

https: //www.ulos2020.1i/fi/etusivu/

Utenavet — nationellt
natverk for fraimjande av
utomhusbaserat larande

https: //www.utenavet.se

What does the research say
about outdoor learning?

https://www.englishoutdoorcouncil.org/research.in.outdoor
Jearning.html
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