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Tietoa henkilotietojen kasittelysta SUNRISE Finland pilot study -tutkimuksessa

SUNRISE Finland -pilottitutkimuksessa kaytetddan aineistona henkilotietoja. Taman selosteen
tarkoitus on antaa tietoa kasiteltavista henkilotiedoista seka siitd, mista henkil6tiedot ovat peraisin
ja miten niita kdytetdaan tutkimuksessa. Selosteen lopussa kerrotaan tarkemmin, mita oikeuksia
rekisterdidyilla on.

Tutkimukseen osallistuminen ja henkilotietojen antaminen on vapaaehtoista. Sinuun ei kohdistu

mitdaan negatiivista seuraamusta, jos et osallistu tutkimukseen tai jos keskeytdt osallistumisesi
tutkimukseen.

1. Tutkimuksen rekisterinpitaja

Samfundet Folkhédlsan i svenska Finland r.f. (”Folkhdlsan”)
Osoite: PL 211 (Topeliuksenkatu 20), 00251 Helsinki

2. Yhteyshenkilo ja vastuullinen tutkija

Yhteyshenkil6 tutkimusta koskevissa tietosuoja-asioissa: Eva Roos
Nimi: Eva Roos

Osoite: PL 211 (Topeliuksenkatu 20), 00251 Helsinki
Puhelinnumero: +358 50 407 6382

Sahkopostiosoite: eva.roos@folkhalsan.fi

Vastuullinen tutkija: Eva Roos
3. Tietosuojavastaavan yhteystiedot

Folkhalsanin tietosuojavastaava on johtava lakimies Johan Huldén. Haneen saa yhteyden
sahkopostiosoitteesta dataskydd @folkhalsan.fi

4. Kuvaus tutkimushankkeesta ja henkilotietojen kasittelyn tarkoitus

SUNRISE Finland -pilottitutkimus on osa kansainvalista International Study of 24-Hour Movement
Behaviours in the Early Years: The SUNRISE Study -tutkimusta, jossa on tallad hetkelld mukana 41
maata. SUNRISE-tutkimuksen tavoitteena on kerata tietoa alle kouluikaisten lasten liikunnasta,
paikallaanolosta/ruutuajasta ja unesta seka motorisista ja kognitiivisista taidoista. Hankkeen
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tulokset lisadvat tietamysta lasten terveyskdyttaytymisesta ja siihen vaikuttavista tekijoista.
Tallainen tieto auttaa parantamaan lasten terveytta ja hyvinvointia seka edistdmaan sosiaalista
tasa-arvoa. Saatua tietoa voidaan hyodyntada terveyden edistamistyossa seka perustana uusien
suositusten ja kdytantojen laatimisessa alle kouluikaisille lapsille. Taman pilottitutkimuksen
tarkoituksena on testata, miten kansainvalisen SUNRISE-tutkimusken tutkimusprotokolla toimii
Suomessa. Pilottitutkimus toteutetaan Folkhalsanin ruotsinkielisissa paivakodeissa ja
kielikylpypadivakodeissa tavoitteenamme rekrytoida yhteensa 100 lasta, 50 kaupunkialueilta ja 50
maaseutualueilta.

Pilottitutkimuksessa selvitetdaan, kuinka suuri osa osallistuvista 3—4-vuotiaista lapsista tayttaa
Maailman terveysjarjeston (WHO:n) suositukset liikunnan, paikallaanolon/ruutuajan ja unen
suhteen. Tutkimme my6s onko suositusten tdayttymisessa eroa sukupuolten, perheen
sosioekonomisen aseman tai maaseutu/kaupunkielinymparistéjen valilla. Lisdksi tarkastelemme
ovatko lasten fyysinen kunto sekd motoriset ja/tai kognitiiviset (tydmuisti ja tarkkaavuus) taidot
yhteydessa suositusten tayttymiseen. Kansainvalisen SUNRISE-pilottitutkimuksen lisaksi
kerddmme SUNRISE Finland -pilottitutkimuksessa lisatietoja vanhempien/huoltajan
kyselylomakkeilla. Alla on esitelty tarkemmin kerattavien tietojen aihealueet. Nama SUNRISE
Finland -protokollaa koskevat keratyt tiedot tuottavat lisatietoa suomalaisten lasten ja
vanhempien/huoltajien elintavoista ja ovat analysoitavana ainoastaan Suomessa.

Lapsilta mitataan pituus, paino ja vyotaronymparys, liikuntaa, paikallaanoloa ja unta
liikemittareilla, motorisia taitoja ja fyysista kuntoa kuudella eri testilld, seka kognitiivisia taitoja
tablettitietokoneilla pelattavilla kahdella pelilla. Edelld mainitut lapsilta mitattavat tiedot
|lahetetadan Wollongongin yliopistoon Australiaan pseudonymisoituna, jolloin henkildtietoja ei
voida suoraan yhdistaa tiettyyn henkiloon. Lisdksi lasten vanhemmilta/huoltajilta kerataan tietoa
kahdella kyselylomakkella, joista toinen liittyy kansainvaliseen SUNRISE-protokollaan, jonka vain
toinen vanhemmista tayttaa ja toinen SUNRISE Finland -protokollaan, jonka lapsen 1-2 huoltajaa
tayttaa. Kansainvaliseen SUNRISE-protokollaan liittyen vanhemmalta kysytdan tietoa lapsen
uneen, digitaalisen median kayttéon ja ruokailuun liittyen seka omiin sosiodemografisiin tekijoihin
ja digitaalisen median kayttoon liittyen. Nama tiedot Iahetetadan Wollongongin yliopistoon
Australiaan pseudonymisoidussa muodossa. SUNRISE Finland -protokollan kyselyssa kerdtaan
tietoa lapsen uneen, digitaalisen median kayttéon, luonnossa liikkumiseen ja fyysisen kunnon
arviointiin liittyen, sekd huoltajan liikuntaan, sosiodemogrfaisiin tekijoihin, digitaalisen median
kdyttoon ja uneen liittyen. Naita tietoja ei |laheteta Australiaan, vaan ne analysoidaan Folkhélsanin
tutkimuskeskuksessa. Huoltajilta ja paivakotien henkilokunnalta kerdtaan lisaksi tietoa
tutkimuksen kulusta nimettomilla fokusryhmahaastatteluilla. Haastattelusta saadut vastaukset
l[ahetetdadn Wollongongin yliopistoon Australiaan.

5. Tutkimuksen suorittajat

Tutkimus suoritetaan Folkhalsanin tutkimuskeskuksessa (Samfundet Folkhalsan i svenska Finland
r.f.) yhteistyossa kansainvalisen SUNRISE-tutkimuskonsortion kanssa. Pilottitutkimuksen
tiedonkeruuvaiheesta vastaa vastuullinen tutkija Eva Roos, Marja Leppanen ja Elina Engberg seka
aineistonkeradjat. Aineiston tuottamisesta, laadusta ja arkistoinnista vastaa tutkimusavustajat, -
koordinaattorit seka tutkijat. Keratty aineisto tallennetaan tutkimuskonsortion
paavastuuorganisaation Wollongongin yliopiston (Australia) tietoturvatulle palvelimelle, missa
professori Anthony Okelyn johtama ryhma késittelee aineistot valmiiksi analyyseja varten, jotka
tehddan Suomessa Eva Roosin ryhmassa (Folkhdlsan on myds taman aineiston rekisterinpitdja).
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6. Mita tietoja tutkimusaineisto sisdltaa

Tutkimuksessa kerataan tietoa 3—4-vuotiaista lapsista, heidan huoltajistaan seka haastatellaan
paivakodin henkilokuntaa. Kerattavat henkilotiedot pseudonymisoidaan luomalla jokaiselle
tutkittavalle oma ID-tunnus.

Lapsilta kerattavat tiedot: nimi, ika, syntymapaiva, osoite, paivakoti, sukupuoli, synnyinmaa,
pituus, paino, vyotaronymparys, tiedot fyysisesta kunnosta, karkea- ja hienomotorisista taidoista,
kognitiivisista taidoista, yla- ja alaraajojen lihasvoimasta seka kahden liikemittarin avulla mitattu
tieto lilkkkumisesta, paikallaanolosta ja unesta. Liikemittareilla kerdataan aineistoa lapselta yhteensa
viiden paivan ajan. Mittaukset fyysisista ominaisuuksista toteutetaan aineistonkeraajien toimesta
lapsen paivakodissa.

Lapsesta kerataan lisaksi tietoa huoltajien tayttamilla kyselylomakkeilla. Kansainvaliseen SUNRISE-
protokollaan kuuluvan vanhempien kyselylomakkeen tayttaa vain toinen huoltajista. Tassa
lomakkeessa kysellaan tietoja lapsen ruokailuun, uneen, ruutuaikaan seka liikkkumiseen/ulkoiluun
ja paikallaanoloon liittyen. Mikali kaksi vanhempaa/huoltajaa osallistuu tutkimukseen, molemmat
tayttavat toisen kyselylomakkeen koskien lapsen unta, arvioitua fyysista kuntoa, vuorokausirytmis,
ruutuaikaa seka ulkoilua.

Huoltajilta kerataan heita itsedan koskevat tiedot kyselylomakkeiden muodossa. Heita koskevia,
kerattavia tietoja ovat: nimi, ikd, syntymapaiva, sukupuoli, synnyinmaa, suhde tutkimukseen
osallistuvaan lapseen, siviilisaaty, koulutusaste, pituus, paino, tietoja liikkumiseen, ulkoiluun,
ruutuaikaan, sosioekonomiseen asemaan sekd uneen.

Paivakodin johtajalta keratadn suostumus paivakodin osallistumisesta tutkimukseen. Paivakotien
henkilokunnalle tehdddan nimettémina palautetta kerdava Focus Group -haastattelu, johon
osallistuu yhteensa 4-8 henkilda. Kyselylla kerdtaan tietoa tutkimuksen kulkuun liittyen, kuten
lapsien kokemuksia tutkimuksesta. Lisdksi jokaisen paivdakodin henkildkunnasta yhdelle
tyontekijalle esitetdan muutama kysymys. Kyselylla kartoitetaan paivakodin rutiineja, kuten
paivaunitottumuksia.

7. Mista lahteista henkilotietoja keratdaan

Tietoa kerataan sahkoisessa muodossa Webropol-ohjelmiston sahkoisella kyselylomakkeella seka
REDCap-ohjelmiston sdhkoiselld kyselylomakkeella (Webropol-kyselyt: paivakodin johtajan
suostumus tutkimukseen osallistumiseksi, vanhemman/huoltajan suostumuslomake tutkimukseen
osallistumiseksi, vanhempien kyselylomake SUNRISE Finland -protokollaan liittyen, lapsen fyysista
kuntoa koskeva kyselylomake, liikkemittareista pidettdava paivakirja sekd RedCap-kysely:
kansainvaliseen SUNRISE-protokollaan kuuluva vanhempien kyselylomake). REDCap-ohjelmaan
raportoidaan tiedot lasten pituudesta, painosta ja vyotaronymparyksesta seka motorisiin taitoihin
ja fyysiseen kuntoon liittyvista testeista. Early Years Toolbox -ohjelmalla kerataan tietoa lasten
kognitiivisista taidoista. ActiGraph- ja Axivity-liikkemittareilla keratdan tietoa lasten liikkkumisesta ja
unesta. Liikemittarit eivat tallenna tietoa lasten sijainnista.
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8. Arkaluonteiset henkilotiedot

Tutkimuksessa kasitelladn seuraavia tietosuoja-asetuksen 9 artiklan mukaisia erityisia
henkilotietoryhmia (eli arkaluonteisia henkilotietoja):

X] Rotu tai etninen alkupers

[ ] Poliittiset mielipiteet

[ ] Uskonnollinen tai filosofinen vakaumus

|:| Ammattiliiton jasenyys

[ ] Geneettiset tiedot

|:| Biometristen tietojen kasittely henkilon yksiselitteista tunnistamista varten

|E Terveys
|:| Luonnollisen henkilén seksuaalinen kdyttaytyminen tai suuntautuminen

Arkaluontoisten tietojen kasittely perustuu tietosuoja-asetuksen 9 artiklan 2 kohdan j alakohtaan
(kasittely on tarpeen tieteellisia tutkimustarkoituksia varten) seka tietosuojalain 6 §:n 1 momentin
7 kohtaan (tietosuoja-asetuksen 9 artiklan 1 kohtaa ei sovelleta tieteellista tutkimusta varten
tehtavaan tietojen kasittelyyn).

[ ] Tutkimuksessa kasitelldan rikostuomiota tai rikkomuksia koskevia tietoja.

Rikostuomioita tai rikkomuksia koskevien tietojen kasittely perustuu tietosuojalain 7 §:n 1
momentin 2 kohtaan (tietosuoja-asetuksen 10 artiklassa tarkoitettuihin rikostuomioihin ja
rikkomuksiin tai niihin liittyviin turvaamistoimiin liittyvia henkilotietoja saa kasitelld, jos niita
kasitellaan tieteellista tutkimusta varten).

9. Henkil6tietojen kasittelyn oikeusperuste

Henkilotietoja kasitelldan seuraavalla yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan mukaisella
perusteella:

X] yleista etua koskeva tehtéva:
@ tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastointi (tietosuojalain 4 §:n 3 kohta)
|:| tutkimusaineistojen ja kulttuuriperintdaineistojen arkistointi (tietosuojalain 4 §:n
4 kohta)

[ ] tutkittavan suostumus

|:| rekisterinpitdjan lakisdaateisen velvoitteen noudattaminen

|:| rekisterinpitdjan tai kolmannen osapuolen oikeutettujen etujen toteuttaminen
mika oikeutettu etu on kyseessa:

Jos henkilotietojen kasittely perustuu tutkittavan suostumukseen, tutkittavalla on koska tahansa
oikeus peruuttaa suostumuksensa. Suostumuksen peruminen ei vaikuta ennen peruuttamista
suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

10. Tietojen vastaanottajat

Pilottitutkimuksessa keratty SUNRISE-ptotokollaan liittyva aineisto |ldhetetdan SUNRISE-
tutkimuksen paavastuuorganisaation Wollongongin yliopistoon (Australia) Anthony Okelyn
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tutkimusryhmalle. SUNRISE Finland -osuutta koskevat tiedot tallennetaan valiaikaisesti
tietoturvalliselle Webropol Oy:n palvelimelle, josta tiedot siirretdan Folkhalsanin tietoturvatulle
palvelimelle, johon on rajattu paasy.

11. Tietojen siirto Euroopan talousalueen ulkopuolelle

Keratyn aineiston lahetyksessa padvastuumaa Australiaan huomioidaan EU:n tietosuojalaki
henkilotiedoista GDPR (General Data Protection Regulation). Keratty aineisto pseudonymisoidaan
(jokaiselle tutkittavalle luodaan oma tutkimuksen ID-tunnus) ennen lahetystd, jotta tutkittavia ei
voida tunnistaa datan perusteella. Olemme myds laatineet yhteistydsopimuksen Wollongongin
yliopiston (Australia) kanssa, joka kattaa immateriaalioikeudet, tietojen kayton,
luottamuksellisuuden, yksityisyyden seka kunkin osapuolen roolit ja vastuut henkilotietojen
kasittelyssa. Kansainvalisen SUNRISE-protokollan aineiston tuottamisesta ja siirtdmisesta vastaa
tutkimuskonsortion paavastuuyliopisto Wollongongin yliopisto Australiassa. Tietojen siirto koskee
100 lasta ja 200 huoltajaa.

12. Automatisoitu paatoksenteko

Tutkimuksessa ei tehda automaattisia paatoksia.
13. HenkilGtietojen suojaus

Osallistujien tietosuoja varmistetaan poistamalla henkil6tietojen tunnistettavuus ja tunnisteet
korvataan numerokoodein (ID-numeroin). Myos paivakodit luokitellaan numerokoodein.
Tunnistetiedot tallennetaan erikseen muusta tutkimusaineistosta elektronisesti. Vain rajoitetulla
maaralla henkilostoa on paasy tunnistetietoihin.

Tietojarjestelmissa kasiteltdvia tietoja suojataan seuraavilla tavoilla:
|Z| kayttajatunnus ja salasana

|Z| kayton rekisterointi/lokitus

[ ] kulunvalvonta

[ ] salaus/kryptaus
[ ] kaksivaiheinen tunnistautuminen

[ ] muu, mika:

Suostumuslomakkeista saatu data tallentuu sahkoisessa muodossa Webropol Oy:n yllapitamalle
tietoturvalliselle palvelimelle valiaikaisesti, josta tiedot siirretaan Folkhalsanin tietoturvatulle
palvelimelle, johon on rajattu padsy. Webropol Oy takaa tietojen yksityisyyden. Webropol on
sitoutunut kayttamaan alan parhaimpia teknisia kdytanteita, jotta tiedot ovat turvattu, ja ettei
niiden luvaton kaytto ole mahdollista. Webropol toimii SaaS -palvelun tavoin (Software as a
Service) ja kyselyt luodaan Webropolin alustalla osoitteessa: https://new.webropolsurveys.com.
Palvelu sijaitsee Webropolin palveluntarjoajan palvelimella Suomessa. Laitteiden fyysinen suojaus
ja varmuustallennus suoritetaan palvelun tarjoajan toimesta. (Microsoft PowerPoint - brochure-
template.pptx (webropol.fi)).
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Suorien tunnistetietojen kasittely:

[ ] Rekisterinpitaja keraa henkilétiedot ilman suoria tunnistetietoja

|E Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa ja sdilytetdan erillaan analysoitavasta
tutkimusaineistosta

D Aineisto analysoidaan suorin tunnistetiedoin, koska (peruste suorien tunnistetietojen
sdilyttamiselle):

14.Henkil6tietojen kasittelyn kesto tassa tutkimuksessa

Henkilotietoja kasitellddan hankkeen toteuttamisen aikana (2023).

15. Henkil6tietojen kasittely tutkimuksen paattymisen jalkeen
[ ] Tutkimusaineisto havitetdan

X] Tutkimusaineisto sailytetaan taman tutkimuksen tulosten luotettavuuden arvioimista
varten:

X] ilman suoria tunnistetietoja [_] tunnistetiedoin

|E Tutkimusaineisto sailytetdaan mybhempaa, yhteensopivaa tieteellista tutkimusta varten
tietosuoja-asetuksen vaatimusten mukaisesti:
X] ilman suoria tunnistetietoja [_] tunnistetiedoin

Tutkimusaineiston sadilytys perustuu tietosuoja-asetuksen 5 artiklan 1 kohdan b ja e alakohtiin.
Ennen uutta tutkimuskayttoa rekisterinpitdja varmistaa, etta uusi tutkimuskaytté on
yhteensopivaa aineiston alkuperdisen kayttotarkoituksen kanssa asetuksen vaatimusten
mukaisesti. Tutkimusaineiston uudesta tutkimuskaytosta lahetetdan rekisterdidyille uusi
tietosuojailmoitus, paitsi jos rekisterinpitdja ei enda pysty tunnistamaan rekisteroityja
tutkimusaineistosta.

Uudesta tutkimuksesta ei voida lahettaa ilmoitusta rekisterdidylle mydskaan silloin, jos tietojen
toimittaminen olisi mahdotonta tai kohtuuttoman vaivalloista tai jos se estaisi tai vaikeuttaisi
suuresti tutkimustarkoitusten saavuttamista (tietosuoja-asetuksen 14 artiklan 5 kohdan b
alakohta).

Missa aineistoa sailytetdan ja kuinka kauan: Aineisto tallennetaan suojattuihin tietokantoihin, joita

Folkhalsan hallinnoi kdyttajatunnusten ja salasanojen takana 10 vuoden ajan. Varastointitarve
arvioidaan saanndllisesti.

16. Mita oikeuksia rekisterdidylla on ja oikeuksista poikkeaminen

Yhteyshenkilo tutkittavan oikeuksiin liittyvissa asioissa on taman ilmoituksen kohdassa 1 mainittu
henkilo.

Rekisterdidyn oikeudet

Tietosuoja-asetuksen mukaan rekisteroidylla on oikeus:
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e saada paasy tietoihin

e oikaista tietoja

e poistaa tiedot ja tulla unohdetuksi

e rajoittaa tietojen kasittelya

e siirtda tiedot jarjestelmasta toiseen

e vastustaa tietojen kasittelya

e olla joutumatta automaattisen paatoksenteon kohteeksi.

Rekisteroity ei kuitenkaan voi kayttaa kaikkia oikeuksia kaikissa tilanteissa. Tilanteeseen vaikuttaa
esimerkiksi se, milla perusteella henkilGtietoja kasitelldan.

Tarkempaa tietoa rekisteroidyn oikeuksista eri tilanteissa |6ytyy tietosuojavaltuutetun
verkkosivuilta: https://tietosuoja.fi/rekisteroidyn-oikeudet-eri-tilanteissa

Oikeuksien soveltuminen

Jos henkilotietojen kasittely tutkimuksessa ei edellyta rekisteréidyn tunnistamista eika
rekisterinpitdja pysty tunnistamaan rekisteroitya, oikeutta tietojen tarkastamiseen, oikaisuun,
poistoon, kasittelyn rajoittamiseen, ilmoitusvelvollisuuteen ja siirtdmiseen ei sovelleta, ellei
rekisterdidy anna tunnistamisen mahdollistavia lisatietoja (tietosuoja-asetuksen 11 artikla).

Oikeuksista poikkeaminen

Tietosuoja-asetus ja Suomen tietosuojalaki mahdollistavat tietyista rekisterdidyn oikeuksista
poikkeamisen silloin, kun henkilotietoja kasitellaan tieteellisessa tutkimuksessa ja oikeuksien
toteuttaminen estdisi tai vaikeuttaisi suuresti kasittelyn tarkoitusten saavuttamista.

Tarvetta poiketa rekisterdidyn oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti.

Valitusoikeus
Sinulla on oikeus tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali katsot, etta
henkil6tietojesi kasittelyssa on rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsaadantoa.

Yhteystiedot:

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00531 Helsinki

Vaihde: 029 56 66700

Faksi: 029 56 66735

Sahkoposti: tietosuoja(at)om.fi
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