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Tietoa henkilotietojen kasittelysta SUNRISE Finland -tutkimuksessa

SUNRISE Finland -tutkimuksessa kaytetaan aineistona henkildtietoja. Taman selosteen tarkoitus on
antaa tietoa kasiteltavista henkilotiedoista seka siitd, mista henkilotiedot ovat peraisin ja miten niita
kdytetaan tutkimuksessa. Selosteen lopussa kerrotaan tarkemmin, mitd oikeuksia rekisteroidyilla
on.

Tutkimukseen osallistuminen ja henkildtietojen antaminen on vapaaehtoista. Sinuun tai lapseesi ei

kohdistu mitdan negatiivisia seuraamuksia, jos ette osallistu tutkimukseen tai jos keskeytdtte
osallistumisenne tutkimukseen.

1. Tutkimuksen rekisterinpitdja

Samfundet Folkhédlsan i svenska Finland r.f. (”Folkhdlsan”)
Osoite: PL 211 (Topeliuksenkatu 20), 00251 Helsinki

2. Yhteyshenkilo ja vastuullinen tutkija

Yhteyshenkil6 tutkimusta koskevissa tietosuoja-asioissa: Eva Roos
Nimi: Eva Roos

Osoite: PL 211 (Topeliuksenkatu 20), 00251 Helsinki
Puhelinnumero: +358 50 407 6382

Sahkopostiosoite: eva.roos@folkhalsan.fi

Vastuullinen tutkija: Eva Roos
3. Tietosuojavastaavan yhteystiedot

Folkhalsanin tietosuojavastaava on johtava lakimies Johan Huldén. Haneen saa yhteyden
sahkopostiosoitteesta dataskydd @folkhalsan.fi

4. Kuvaus tutkimushankkeesta ja henkilotietojen kasittelyn tarkoitus

SUNRISE Finland -tutkimus on osa kansainvalista International Study of 24-Hour Movement
Behaviours in the Early Years: The SUNRISE Study -tutkimusta, jossa on mukana yli 40 maata.
SUNRISE-tutkimuksen tavoitteena on kerata tietoa alle kouluikaisten lasten liikkunnasta,
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paikallaanolosta/ruutuajasta ja unesta seka motorisista ja kognitiivisista taidoista. Tutkimuksessa
selvitetaan, kuinka suuri osa osallistuvista 3—4-vuotiaista lapsista tayttaa Maailman
terveysjarjeston (WHO:n) suositukset liilkunnan, paikallaanolon/ruutuajan ja unen
(=liikuntakadyttaytyminen) suhteen. Tutkimuksen tulokset lisddvat tietdmysta lasten
terveyskayttaytymisesta ja siihen vaikuttavista tekijoista. Tallainen tieto auttaa parantamaan
lasten terveyttd ja hyvinvointia seka edistdmaan sosiaalista tasa-arvoa. Saatua tietoa voidaan
hyodyntaa terveyden edistamistydssa seka perustana uusien suositusten ja kaytantdjen
laatimisessa alle kouluikaisille lapsille. Suomessa tutkimus toteutetaan Helsingin, Turun, Kuopion
ja Oulun kaupunkialueilla seka kaupunkien laheisilla maaseutualueilla. Tutkittavia lapsia
rekrytoidaan mukaan yhteensa 1000, joista puolet tulevat kaupunkialueilta ja puolet
maaseutualueilta.

Tutkimme my®0s sita, mitka tekijat ovat yhteydessa lasten liikuntakayttaytymiseen ja motorisiin ja
kognitiivisiin taitoihin (tydmuisti ja tarkkaavaisuuden saately). Keskitymme erityisesti sukupuolten,
perheen sosioekonomisen aseman tai maaseutu/kaupunkielinymparistéjen valisiin eroihin ja
vanhempien elintapoihin sekd mielenterveysoireisiin. Lisaksi tarkastelemme, ovatko lasten
motoriset taidot tai kognitiiviset taidot yhteydessa liikuntakdyttaytymiseen.

Lisaksi tutkimme osoitetietojen ja GIS-paikkatietojarjestelman avulla, ovatko lasten asuin- ja
paivakotiympariston piirteet (mm. luontoymparisto ja rakennettu ymparisto) yhteydessa lasten
liilkuntakayttaytymiseen.

Mybhemmin tutkimme myos sosiodemografisten tekijoiden (kuten paikkakunnalta muuttaminen,
koulutustiedot, tulot ja osoitetiedot) seka lasten ja vanhempien terveyteen liittyvien tekijoiden
(kuten sairauksien ja laakitysten) yhteytta lasten liikuntakayttaytymiseen, painoon sekd motorisiin
ja kognitiivisiin taitoihin kansallisista rekistereista kerattyjen tietojen avulla. Téallaiset tiedot
kuuluvat tietosuoja-asetuksen mukaan arkaluonteisina pidettaviin tietoihin, ja niita tullaan
suojelemaan erityisen tarkasti kasittelyn aikana. Rekisteritutkimusten aineistojen kayttamista
varten kysymme tutkittavien henkilotunnuksen kyselylomakkeessa, ja sen ilmoittaminen on
vapaaehtoista. Lisdaksi kysymme luvan Sosiaali- ja terveysalan tietolupaviranomaiselta Findatalta.
Lisdksi lahetamme SUNRISE Finland -tutkimukseen osallistuville lapsille ja vanhemmille
tulevaisuudessa kutsuja seurantatutkimuksiin liittyen. Seurantatutkimuksissa on tarkoitus tutkia
muun muassa tutkimukseen osallistuneiden lasten liikuntakayttaytymista sitten, kun he ovat
vanhempia. Tiedotamme tarkemmin rekisteritutkimuksista ja seurantatutkimuksista
sahkopostiviestilla seka nettisivuillamme sitten, kun ne ovat ajankohtaisia. Haemme seka rekisteri-
ettd seurantatutkimuksiin eettiset arvioinnit ennen niiden toteuttamista. Tutkittavilla on
mahdollisuus kieltdaytya rekisteritutkimuksiin ja jatkotutkimuksiin osallistumisesta milloin tahansa.

5. Tutkimuksen suorittajat

Tutkimus suoritetaan Folkhélsanin tutkimuskeskuksessa (Samfundet Folkhalsan i svenska Finland
r.f.) professori Eva Roosin tutkimusryhmassa Tutkimuksen tiedonkeruuvaiheesta vastaavat ryhman
vastuullinen tutkija Eva Roos, tutkimuksen projektinvetdja Elina Engberg seka aineistonkeraajat.
Aineiston tuottamisesta, laadusta ja arkistoinnista vastaavat tutkimusavustajat ja -koordinaattorit
seka tutkijat. Osa tutkimuksesta tehdaan yhteistydssa kansainvalisen SUNRISE-tutkimuskonsortion
kanssa, jonka padvastuuorganisaatio on Wollongongin yliopisto (Australia). Professori Anthony
Okelyn johtama ryhma kasittelee pseudonymisoidut aineistot valmiiksi analyyseja varten. SUNRISE
Finland -tutkimuksen padanalyysit tehddan Suomessa Eva Roosin tutkimusryhmaéssa.
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6. Mita tietoja tutkimusaineisto sisdltaa

Paivakodissa lapsilta mitataan pituus, paino ja vyotaronymparys. Liikuntaa, paikallaanoloa ja unta
mitataan liikemittareilla, motorisia taitoja viidella eri testilla ja kognitiivisia taitoja
tablettitietokoneilla pelattavilla kahdella pelilla. Nama lapsilta mitattavat tiedot |ahetetaan
Wollongongin yliopistoon Australiaan pseudonymisoituna, jolloin henkildtietoja ei voida suoraan
yhdistaa tiettyyn henkildon.

Lisaksi lasten vanhemmilta/huoltajilta keratdan tietoa kahdella kyselylomakkella, joista toinen
liittyy kansainvaliseen SUNRISE-tutkimukseen (vain yksi lapsen vanhemmista/huoltajista tayttaa),
ja toinen SUNRISE-tutkimuksen Suomen osaan (kaikki osallistuvat vanhemmat/huoltajat
tayttavat). Kansainvaliseen SUNRISE-tutkimukseen liittyen vanhemmalta kysytdan tietoa lapsen
uneen, digitaalisen median kayttdéon ja ruokailuun liittyen seka sosiodemografisiin tekijoihin ja
omaan digitaalisen median kayttéon liittyen. Nama tiedot lahetetdan Wollongongin yliopistoon
Australiaan pseudonymisoidussa muodossa. SUNRISE-tutkimuksen Suomen osaan liittyvassa
kyselyssa keratdan tietoa muun muassa vastaajan omasta ja taman lapsen kotiosoitteesta seka
henkilotunnuksesta. Tietoa kerdtaan myds lapsen uneen, digitaalisen median kayttoon, luonnossa
liikkumiseen ja fyysisen kunnon arviointiin liittyen. Lisaksi kyselyssa keratdaan tietoa vanhemman
sosiodemografisiin tekijoihin, lilkkuntaan, digitaalisen median kaytt66n, uneen seka
mielenterveysoireiisiin ja koettuun hyvinvointiin liittyen. Naita tietoja ei laheteta Australiaan, vaan
ne analysoidaan Folkhalsanin tutkimuskeskuksessa pseudonomisoidussa muodossa

Rekistereista kerattavat tiedot liittyvat sosiodemografisiin tekijoihin, kuten muuttaminen
paikkakunnalta, tulot ja koulutus, seka terveyteen liittyviin tekijoihin, kuten sairaudet (diagnoosit)
ja ladkemaaraykset.

Paivakodin johtajalta kerataan suostumus paivakodin tutkimukseenosallistumiseen. Lisaksi yhdelta
paivakodin henkilokunnan jasenelta kerataan aineistonkerdajan toimesta haastattelun muodossa
tietoja tutkimuksen kulkuun liittyen, kuten esimerkiksi pdivakodin rutiineista.

7. Mista lahteista henkilotietoja kerataan

Vanhempiin ja lapsiin liityvaa tietoa kerataan sahkaoisilla kyselylomakkeilla vanhemmilta/lapsen
huoltajilta seka liikemittareiden kayttoon liittyvalla paivakirjalla. Lasten tietoja keratdan lisaksi
paivakodissa suoritettavien mittausten ja testien avulla ja aktiivisuusmittareilla. Lasten ja
vanhempien tietoja yhdistetdan myohemmin my0s rekisteriaineistoista, joiden rekisterinpitdjia
ovat Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Digi- ja vaestotietovirasto, Kansaneldkelaitos, Kanta-
palvelut, Sosiaali- ja terveydenhuollon julkiset ja yksityiset palvelunjarjestajat seka Tilastokeskus
(mikali henkilétunnus on annettu).

8. Arkaluonteiset henkilotiedot

Tutkimuksessa kasitelldan seuraavia tietosuoja-asetuksen 9 artiklan mukaisia erityisia
henkilotietoryhmia (eli arkaluonteisia henkilGtietoja):

|E Rotu tai etninen alkupera
|:| Poliittiset mielipiteet
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|:| Uskonnollinen tai filosofinen vakaumus

[ ] Ammattiliiton jasenyys

[ ] Geneettiset tiedot

[ ] Biometristen tietojen kasittely henkilon yksiselitteistd tunnistamista varten

X] Terveys
D Luonnollisen henkilon seksuaalinen kdyttaytyminen tai suuntautuminen

Arkaluontoisten tietojen kasittely perustuu tietosuoja-asetuksen 9 artiklan 2 kohdan j alakohtaan
(kasittely on tarpeen tieteellisia tutkimustarkoituksia varten) seka tietosuojalain 6 §:n 1 momentin
7 kohtaan (tietosuoja-asetuksen 9 artiklan 1 kohtaa ei sovelleta tieteellista tutkimusta varten
tehtavaan tietojen kasittelyyn).

[ ] Tutkimuksessa kasitellaan rikostuomiota tai rikkomuksia koskevia tietoja.

Rikostuomioita tai rikkomuksia koskevien tietojen kasittely perustuu tietosuojalain 7 §:n 1
momentin 2 kohtaan (tietosuoja-asetuksen 10 artiklassa tarkoitettuihin rikostuomioihin ja
rikkomuksiin tai niihin liittyviin turvaamistoimiin liittyvia henkilotietoja saa kasitell3, jos niita
kasitellaan tieteellistd tutkimusta varten).

9. Henkilotietojen kasittelyn oikeusperuste

Henkil6tietoja kasitellddan seuraavalla yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan mukaisella
perusteella:

X yleista etua koskeva tehtava:
|E tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastointi (tietosuojalain 4 §:n 3 kohta)
|:| tutkimusaineistojen ja kulttuuriperintoaineistojen arkistointi (tietosuojalain 4 §:n
4 kohta)

[ ] tutkittavan suostumus

|:| rekisterinpitdjan lakisaateisen velvoitteen noudattaminen

|:| rekisterinpitdjan tai kolmannen osapuolen oikeutettujen etujen toteuttaminen
mika oikeutettu etu on kyseessa:

Jos henkilotietojen kasittely perustuu tutkittavan suostumukseen, tutkittavalla on koska tahansa
oikeus peruuttaa suostumuksensa. Suostumuksen peruminen ei vaikuta ennen peruuttamista
suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

10. Tietojen vastaanottajat

Osa tutkimuksessa keratysta aineistosta lahetetdaan pseudonomisoituna SUNRISE-tutkimuksen
padvastuuorganisaationa toimivaan Wollongongin yliopistoon (Australia) Anthony Okelyn
tutkimusryhmalle. N&ita tietoja ovat kansainvaliseen SUNRISE-tutkimukseen kuuluva vanhempien
kyselylomake seka lapsille tehtavien mittausten tulokset (pituus, paino, vyotaronymparys, tiedot
karkea- ja hienomotorisista taidoista, kognitiivisista taidoista, yla- ja alaraajojen lihasvoimasta seka
kahden liikemittarin avulla mitattu tieto lilkkkumisesta, paikallaanolosta ja unesta).

Tiedot, joita ei lahetetd padvastuuorganisaatioon Wollongongin yliopistoon, tallennetaan
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vdliaikaisesti tietoturvalliselle Webropol Oy:n palvelimelle.

Aineistoa voidaan hyddyntdaa esimerkiksi liikunnan, ravitsemuksen, psykologian tai
kayttaytymistieteiden alan opinndytetdissa. Vastuullinen tutkija antaa oikeuden kasitella
tutkimusmateriaalia (pseudonymisoitu) muille tutkijoille/opiskelijoille. Ulkopuoliseen kayttoon
luovutetun aineiston tulee soveltua SUNRISE Finland -tutkimuksen kanssa samaan aihepiiriin.

11. Tietojen siirto Euroopan talousalueen ulkopuolelle
Keratyn aineiston lahettamisessa Australiaan huomioidaan EU:n tietosuoja-asetus koskien
henkilotietoja (GDPR, General Data Protection Regulation).
Keratty aineisto pseudonymisoidaan ennen lahetysta, jotta tutkittavia ei voida tunnistaa datan
perusteella. Olemme myo0s laatineet Wollongongin yliopiston kanssa yhteistyésopimuksen
(Australia), joka kattaa aineiston immateriaalioikeudet, tietojen kayton, luottamuksellisuuden,
yksityisyyden seka kunkin osapuolen roolit ja vastuut henkilotietojen kasittelyssa. Tietojen
siirto perustuu EU-komission vakiosopimuslausekkeisiin (https://ec.europa.eu/info/law/law-
topic/data-protection/international-dimension-data-protection/standard-contractual-clauses-
scc_en), joilla henkilGtietojen vastaanottaja sitoutuu noudattamaan lausekkeiden mukaisia
tietosuojavaatimuksia.

12. Automatisoitu paatoksenteko

Tutkimuksessa ei tehda automaattisia paatoksia.

13. HenkilGtietojen suojaus

Tutkimusaineistoon sisaltyvia henkilotietoja kasitelldan ja sailytetdan suojattuna niin, etta
ainoastaan niita tarvitsevat henkil6t padsevat tarkastelemaan tietoja.

Tietojarjestelmissa kasiteltavia tietoja suojataan seuraavilla tavoilla:
|E kayttajatunnus ja salasana

[ ] kdyton rekistersinti/lokitus

[ ] kulunvalvonta

[ ] salaus/kryptaus

[ ] kaksivaiheinen tunnistautuminen

[ ] muu, mika:

Suorien tunnistetietojen kasittely:

|:| Rekisterinpitdja kerdaa henkilotiedot ilman suoria tunnistetietoja

|Z| Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa ja sailytetdan erilldan analysoitavasta
tutkimusaineistosta

|:| Aineisto analysoidaan suorin tunnistetiedoin, koska (peruste suorien tunnistetietojen
sailyttamiselle):

14.Henkil6tietojen kasittelyn kesto tassa tutkimuksessa
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HenkilGtietoja kasitelldan tutkimuksen aineistonkeruun aikana (2022-2025) ja sailytetaan sen
jalkeen jatkotutkimusten kutsuja ja jatkotutkimuksia varten vahintaan 25 vuoden ajan.

15. HenkilGtietojen kasittely tutkimuksen paattymisen jalkeen
[ ] Tutkimusaineisto havitetaan

X] Tutkimusaineisto sailytetaan taman tutkimuksen tulosten luotettavuuden arvioimista
varten:
[ ]ilman suoria tunnistetietoja [X] tunnistetiedoin

|E Tutkimusaineisto sailytetaan myéhempaa, yhteensopivaa tieteellista tutkimusta varten
tietosuoja-asetuksen vaatimusten mukaisesti:
[ ]ilman suoria tunnistetietoja [X] tunnistetiedoin

Tutkimusaineiston sdilytys perustuu tietosuoja-asetuksen 5 artiklan 1 kohdan b- ja e-alakohtiin.
Ennen uutta tutkimuskayttoa rekisterinpitdja varmistaa, ettd uusi tutkimuskaytté on
yhteensopivaa aineiston alkuperdisen kayttotarkoituksen kanssa asetuksen vaatimusten
mukaisesti. Tutkimusaineiston uudesta tutkimuskaytosta lahetetdan rekisterdidyille uusi
tietosuojailmoitus, paitsi jos rekisterinpitaja ei enaa pysty tunnistamaan rekisteroityja
tutkimusaineistosta.

Uudesta tutkimuksesta ei voida lahettda ilmoitusta rekisterdidylle myéskaan silloin, jos tietojen
toimittaminen olisi mahdotonta tai kohtuuttoman vaivalloista tai jos se estdisi tai vaikeuttaisi
suuresti tutkimustarkoitusten saavuttamista (tietosuoja-asetuksen 14 artiklan 5 kohdan b
alakohta).

Aineisto tallennetaan suojattuihin tietokantoihin, joita Folkhalsan hallinnoi kdyttdjatunnusten ja
salasanojen takana todentamistarpeita ja mahdollisia seurantatutkimuksia varten vahintaan 25
vuoden ajan. Varastointitarve arvioidaan saannéllisesti.

16. Mita oikeuksia rekisteroidylla on ja oikeuksista poikkeaminen

Yhteyshenkilo tutkittavan oikeuksiin liittyvissa asioissa on taman ilmoituksen kohdassa 1 mainittu
henkilo.

Rekisterdidyn oikeudet
Tietosuoja-asetuksen mukaan rekisteroidylla on oikeus:

e saada paasy tietoihin

e oikaista tietoja

e poistaa tiedot ja tulla unohdetuksi

® rajoittaa tietojen kasittelya

e siirtda tiedot jarjestelmasta toiseen

e vastustaa tietojen kasittelya

e olla joutumatta automaattisen paatoksenteon kohteeksi.
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Rekisterdity ei kuitenkaan voi kayttaa kaikkia oikeuksiaan kaikissa tilanteissa. Tilanteeseen
vaikuttaa esimerkiksi se, milla perusteella henkil6tietoja kasitellaan.

Tarkempaa tietoa rekisteroidyn oikeuksista eri tilanteissa |6ytyy tietosuojavaltuutetun
verkkosivuilta: https://tietosuoja.fi/rekisteroidyn-oikeudet-eri-tilanteissa

Oikeuksien soveltuminen

Jos henkilotietojen kasittely tutkimuksessa ei edellyta rekisterdidyn tunnistamista eika
rekisterinpitdja pysty tunnistamaan rekisteroitya, oikeutta tietojen tarkastamiseen, oikaisuun,
poistoon, kasittelyn rajoittamiseen, ilmoitusvelvollisuuteen ja siirtamiseen ei sovelleta, ellei
rekisteroity anna tunnistamisen mahdollistavia lisatietoja (tietosuoja-asetuksen 11 artikla).

Oikeuksista poikkeaminen

Tietosuoja-asetus ja Suomen tietosuojalaki mahdollistavat tietyista rekisterdidyn oikeuksista
poikkeamisen silloin, kun henkilotietoja kasitellaan tieteellisessa tutkimuksessa ja oikeuksien
toteuttaminen estaisi tai vaikeuttaisi suuresti kasittelyn tarkoitusten saavuttamista.

Tarvetta poiketa rekisterdidyn oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti.

Valitusoikeus
Sinulla on oikeus tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali katsot, etta
henkil6tietojesi kasittelyssa on rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsadadantoa.

Yhteystiedot:

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00531 Helsinki

Vaihde: 029 56 66700

Faksi: 029 56 66735

Sahkoposti: tietosuoja(at)om.fi
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