SOLVALLA

Fran

155 €

barn/dygn

Tamedklassentill Solvalla for dagar fyllda avrérelse, naturoch tid
tillsammans. Har kombineras ledda aktiviteter, boende och maltider pa
samma plats - enkelt och tryggt fér hela gruppen.

Planerar ni
lagerskola?

Kontakta oss sa hjalper vi
er hitta ett upplagg som
passar er grupp.

Bokning och forfragningar

. , 0400460257
FARDIGA LAGERSKOLEPAKET solvalla@folkhalsan.fi

1, 2 eller 3 6vernattningar Solvalla

Nouxvagen 82, L
Ledda aktiviteter - boende 02820 Esbo oishr:fircka o
helpension - strandbastu férfragan >




LAGERSKOLA 3

3 dyegn pa
Solvalia

Mer tid for aventyr, gemenskap och
upplevelser - tre dygn darklassen
hinnerbdde géramerochvara
tillsammans.

Pris

363 €

/barn
262 € /vuxen

Det har ingar

|om Y4 i =

3 6vernattningar 7 ledda aktiviteter

sangklader och handduk

Strandbastu
(1bastutillfalle)

Helpension
3 frukostar, 3 luncher,
3 middagar och 3 kvallsmal

E)(empelpl‘cgl‘am Tider och aktiviteter kan anpassas efter gruppens énskemal

Dagl Dag2
9.30 Ankomst 8.00-9.00 Frukost
10.00-11.30 Paddling 10.00-11.30 Expedition Solvalla
12.00-13.00 Lunch 11.30-12.30  Lunch
14.00-15.00 GPS-orientering 13.00-14.00 Aktivitetsbox
15.00-16.00 Aktivitetsbox 16.00-17.00 Middag
16.00-17.00 Middag 17.00-18.30 Egnaspelochlekar
18.30-20.00 Bastu 20.00-21.00 Kvallsmal + samvaro
20.00-22.00 Kvallsmal + samvaro
Dag3 Dag4
8.00-9.00 Frukost 8.00-9.00 Frukost
10.00-11.00 Utmaningen 9.00 Utcheckning
11.30-12.30  Lunch 9.30-10.30  Stadskamp
13.00-14.00 Bagskytte 10.30 Hemfard
14.00-15.00 Chilla: kort vandring till vara

16.00-17.00
17.00-18.30
19.30-21.00

hangmattordarvioch chillar
Middag

Egnaspel ochlekar
Filmkvall / Disco

Se hela aktivitetsutbudet pa sid

SOLVALLA



LAGERSKOLA 2

2 dyegn pa
Solvalia

Vart popularaste lagerskolepaket - tva
dygnmedrorelse, gemenskap och
upplevelsertillsammans.

Pris
/barn
174 € /vuxen
1} - o
Det har ingar
P (1 X Pa
lemy )] =
2 6vernattningar Helpension 5ledda aktiviteter Strandbastu
sangklader och handduk 2 frukostar, 2 luncher, (1 bastutillfalle)

2 middagar och 2 kvéllsmal

E)(empelpl‘ogl‘am Tider och aktiviteter kan anpassas efter gruppens énskemal

Dagl Dag2

9.30 Ankomst 8.00-9.00 Frukost
10.00-11.30 Paddling 9.30-11.00 Expedition Solvalla
12.00-13.00 Lunch 11.30-12.30  Lunch

14.00-15.00 GPS-orientering 13.00-14.00 Bagskytte
15.00-16.00 Aktivitetsbox 14.00-15.00 Aktivitetsbox
16.00-17.00 Middag 16.00-17.00 Middag
18.30-20.00 Bastu 17.00-18.30 Egnaspelochlekar
20.00-22.00 Kvallsmal +samvaro 19.30-21.00  Filmkvall / Disco

Se hela aktivitetsutbudet pa sid

Dag3

8.00-9.00 Frukost
9:00 Utcheckning
9.30-10.30  Stadskamp
10.30 Hemfard

SOLVALLA



LAGERSKOLA1

1cyenpa
Solvalia

Enkompaktlagerskola medrorelse,
gemenskap ochupplevelser - for
grupper somvill hinna mycket pa
kortare tid.

[} - o]
Det har ingar
h 00e AN~
1§ )] =
16vernattning Helpension 3 ledda aktiviteter Strandbastu
sangklader och handduk 1frukost, 2 luncher, (1bastutillfalle)

1middag och1kvallsmal

E)(empelpl‘cgl‘am Tider och aktiviteter kan anpassas efter gruppens énskemal

Dagl Dag?2

9.30 Ankomst 8.00-9.00 Frukost
10.00-11.30 Paddling 9.00 Utcheckning
12.00-13.00 Lunch 10.00-11.00 Stadskamp
14.00-15.00 Gametime 11.30-12.30 Lunch
15.00-16.00 Aktivitetsbox 12.30 Hemfard

16.30-17.30 Middag
18.30-20.00 Bastu
20.00-22.00 Kvallsmal + samvaro

Se hela aktivitetsutbudet pa sid

Lagerskola utan
aktiviteter 1 natt

Ixfrukost, 1xlunch, Ixmiddag, 1xkvéllsmal, 6ver-
nattning, en bastuturistrandbastun, idrottsut-
rymmen samt aktivitetsboxen féregna spel och
lekar.

109 €/barn, 94 €/vuxen

SOLVALLA



AKTIVITETSDAG

Encdag
pa Solvalla

Kom till Solvalla dver dagen.
Aktivitetsdagen passar grupper
somyvillharérelse, samarbete och
gemensamma upplevelserutan
Overnattning.

{# 3 timmar ledda aktiviteter

Aktiviteterna anpassas efter gruppens storlek

Pris enligt gruppens storlek

5-15 personer 360€
16-30 personer 720€
31-45 personer 1080€
46-60 personer 1440€
61-75 personer 1800€

Lunchirestaurangen fran10,10 €/person.

Valj bland aktiviterna
pa sid x

Dukanlasa merom aktiviteterna
pa Solvallas webbplats

Hyra av gasgrill 50 €. Extra maltider och aktiviteter enligt offert.

Mer att uppleva
I narheten

Lagerskolan och aktivitetsdagen kan ocksa
kompletteras med besdk och aktiviteter hos
Finlands naturcentrum Haltia, Swinghill/Bikepark
och Sea & Mountain Adventures renpark.

Haltia>
https://haltia.com/sv

Swinghill/Bikepark >

www.swinghill.fi

Sea & Mountain Adventure >
‘www.nuuksioreindeerpark.fi

SOLVALLA



Aktiviteter
pa Solvalla

Valjbland Solvallas ledda aktiviteter for gruppen.
For aktiviteter pd egen hand finns ocksa var
Aktivitetsbox.

4 Inaturen 22 Pavattnet

GPS- Expedition Paddling
orienteri ng Solvalla Ett &ventyr med kajak Iangs Noux

Langtrask ddr man paddlarensamien

Hitta kontroller med 4 km vandring dér gruppen kajak elleri parikanot.

GPS tillsammansii I6ser olika uppgifterldngs
smé grupper. vagen. 90-120 min

60 min 60-90 min max 30 pers
max 20 pers max 20 pers

Precision
Chilla

Kort promenad till skogen och
aterhdmtning i hdngmattor.

60 min

Vandring

Enkel vandring i
Solvallas naturnéara
miljé.

60 min

Bagskytte

Utmana koncentration och precision
med pil och bage.

60 min

max 12 pers
max 20 pers

max 20 pers

(X 1) -
 Tillsammans Alpcurling
Kasta kéglor langs banan och fors6k
Utman i n gen Stad Ska m p komma ndrmast mittpunkten.
Lés olika uppgifter genom att Lagtavling med gl
samarbetaigrupp. gter;aaii;zti:?er och max 25 pers
60-90 min SR
60-90 min
max 60 pers
max 30 pers
: Aktivitetshox

Game time P .

SOIVa" a- Fér aktiviteter pa egen hand
Prova 2-3 "
annorlunda mysteriet I boxen hittar ni bollar, vastar
boll- ochlagspel ; . . och enlista med olika aktivi-
AT Hitta Ie_dtra_dar ochl6s teter och lekar.

mysteriet tillsammans.
60-90 min :

60-90 min
max 30 pers

P max 50 pers

SOLVALLA



Boende, maltider och majligheter till rérelse finns samlade pa
omradet, med naturen och sjénnéra.

Boende

Underlagerskolan bor gruppen bekvamt pa
Solvalla, néra aktiviteter, maltider och mo-
tionsutrymmen. Sangkladder och handduk
ingéarilagerskolepaketen.

Lds meraom boendelternativen >

Malticler

"gmﬂl‘ﬂlﬁ Maltiderna serverasiRestaurang Villa Solvalla.
diil bl

i Lagerskolepaketeninkluderarhelpension med

frukost, lunch, middag och kvallsmal enligt
paketets upplagg.

Paomradet

Pa Solvalla finnsidrottshall, gymnastiksal,
konstgrasplan, Idpbanor, gym och motions-
spar. Har finns ocksé natur, strandbastu och
majligheter tillegna aktiviteterundervis-
telsen.

Las meraom vad som finns pa omradet >

SOLVALLA



Vi hjalper
er hitta ratt
upplagg

Programmet kan anpassas
efter gruppens dnskemal.
Kontakta oss om nivill ha
fler eller farre aktiviteter
eller ett annat upplagg.

Bokning och forfragningar

0400460257
solvalla@folkhalsan.fi

Las mer
och skicka en

D forfragan >

SOLVALLA



